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DULEZITA TELEFONNI CiSLA

NONSTOP Nouzova SOS linka pro studenty —

linka slouzi k feSeni akutnich problému zdra- +420 724 292 312
votnich, psychickych, socialnich ¢i vyukovych.
Sekretariat prodékana pro studium a vyuku — 267 102 177

budova B, levy vchod, 1. patro, Cislo dvefi 213,
Bc. Lucie Millerova — objedndavani schiizek

lucie.millerova@If3.cuni.cz

Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150
Méstska policie hl. m. Prahy 156

Studijni oddéleni

267 102 205 - 208

Knihovna 267 102 103
VT 267 102 482

Vypocetni stredisko (CAS a SIS) 267 102 250

Vratnice — hlavni budova 3. LF

NONSTOP 267 102 142

Ustfedna FN Kralovské Vinohrady NONSTOP 267 161 111




Milé studentky, mili studenti, kolegyné a kolegové,

s radosti Vas vitam jako nové cleny Akademické obce 3.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Od chvile, kdy ve Velké
aule Karolina slavnostné sloZite imatrikulacni slib, madte
stejnd prdva, ale i stejné povinnosti, jako ostatni clenové
demické obce mizZete najit v ¢ldnku 5 Statutu Univerzity
Karlovy (https://www.cuni.cz/UK-8891.html).

VaZim si toho, Ze jste se rozhodli pomdhat nemocnym v ramci svého budouciho povoldni.

Cenim si téZ toho, Ze jste se rozhodli studovat pravé na nasi fakulté. Dovolte mi, abych Vdm fakultu pred-
stavil. Lékarskad fakulta v Praze vznikla roku 1348 soucasné se vznikem Univerzity Karlovy. V roce 1953 byla
pak rozdélena na tfi samostatné fakulty — jednou z nich byla Lékarska fakulta hygienickd ve Vinohradském
zdravotnickém aredlu. Po roce 1990 se fakulta prestéhovala do nové (soucasné) budovy A,byla zménéna jak
obsahovd ndpln studia, tak i ndzev fakulty do soucasné podoby. V roce 2019 pak ziskala fakulta sousedni star-
(magistersky obor vseobecné Iékarstvi), ale také dalsi specialisty pro zdravotnictvi v prislusnych bakalarskych
oborech. Velmi vyznamnou soucdsti ¢innosti fakulty je | vyzkum, do kterého je zapojeno i mnoho nasich stu-
dentd. Doktorské studijni programy pak slouZi k vychové budoucich védeckych ¢i akademickych pracovnikd.

3. lékarskd fakulta je jednou z osmi lékarskych fakult v Ceské republice. Velikosti patfime mezi stfedné
To je ddno velkym durazem, ktery klademe na praktickou vyuku. N@s systém vyuky se nazyvd , problémové
orientovand” vyuka, coZ v praxi znamend, Ze studenty uc¢ime chdpat predevsim souvislosti, pfistupovat k
pacientum jako ke konkrétnim nemocnym lidem s urcitym priznakem a tento priznak sprdvné analyzovat a
navrhnout dalsi postup. Srozumitelnéji si to uvédomite, kdyZ porovndte ndzvy zkousek na nasi fakulté s jinymi
(tradic¢né profilovanymi) lékarskymi fakultami — zejména v niZsich rocnicich studia.

Velmi cennym prvkem je otevreny a prdtelsky vztah mezi studenty a pedagogy. VSichni jste prosli naro¢nymi
pfijimacimi zkouskami. Jsme hrdi, Ze vysledkem naseho systému prijimaciho Ffizeni jsou zdravé sebevédomi,
slusni a inteligentni studenti, ktefi rostou béhem studia ve skutecné osobnosti. Fakulta podporuje aktivity
studentu — predevsim pokud se zaméruji na ¢leny Akademické obce fakulty (na jejich védeckou, sportovni,
kulturni ¢i jinou zdjmovou cinnost apod.) anebo na charitativni ¢innost. Tésim se, Ze se budeme béhem Vase-
ho studia potkdvat, tésim se i na Vase podnéty ke zlepseni trovné vyuky a pevné vérim, Ze nelehké studium
vSichni zvladnete a na jeho konci se setkdme pfi Vasi slavnostni promoci.

Zakoncim tradi¢nim akademickym ,,Quod bonum, felix, faustum, fortunatumaque sit.”

V Praze dne 18. 8. 2023

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.
dékan 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy



1. VEDENI 3. LEKARSKE FAKULTY

https://www.If3.cuni.cz/3LF-1169.html

DEKAN 3. LEKARSKE FAKULTY
prof. MUDTr. Petr Widimsky, DrSc.
(funkéni obdobi: 2022-2026)
e-mail: petr.widimsky@If3.cuni.cz

PRODEKANI 3. LEKARSKE FAKULTY

doc. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.
prodékanka pro zahrani¢ni a vnéjsi vztahy
e-mail: monika.arenbergerova@If3.cuni.cz

doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D. prodékan pro specializa¢ni
vzdélavani
e-mail: pavel.dlouhy@If3.cuni.cz

doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D. prodékan pro podporu a
evaluaci vyzkumu
e-mail: frantisek.duska@If3.cuni.cz

prof. MUDTr. Valér DZupa, CSc. prodékan pro akademické

postupy
e-mail: valer.dzupa@If3.cuni.cz

prof. MUDr. Hana Malikova, Ph.D. prodékanka
pro akreditace a pro kariérni a socialni otazky
e-mail: hana.malikova@If3.cuni.cz




MUDr. David Marx, Ph.D.
prodékan pro studium a vyuku
e-mail: david.marx@If3.cuni.cz

prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D. prodékanka pro
doktorské studium a studentskou védeckou ¢innost
e-mail: romana.slamberova@If3.cuni.cz

doc. MUDr. Jan Trnka, PhD.
prodékan pro rozvoj
email: jan.trnka@If3.cuni.cz

g
E TAJEMNICE 3. LEKARSKE FAKULTY

JUDr. Zdennka Muzikova

2. AKADEMICKY SENAT

http://www.If3.cuni.cz/3LF-174.html

Akademicky sendat je samospravnym orgdnem vysoké skoly a fakulty. V Akademickém sendtu Univerzity
Karlovy (AS UK) jsou zastupci akademické obce, tj. akademicti pracovnici i studenti ze vSech fakult univerzity.
V AS UK za 3. lékafskou fakultu zasedaji dva zastupci z fad akademickych pracovnik( a studenta.
Akademicky senat 3. Iékarské fakulty (AS 3. LF UK) ma celkem 32 senatorll a senatorek. Zastoupeni akade-
mickych pracovnik( a studentd je paritni. Cleny studentské komory AS tvofi zastupci studujicich viech obord
studia na fakulté. Senat je volen akademickou obci fakulty fakulty vidy jednou za 3 roky. V Cele AS je zvolené
predsednictvo — predseda senatu, mistopredseda z fad akademickych pracovnik(i a mistopredseda z fad stu-
dentd.

Zasedani senatu se kona vidy jednou mési¢né béhem akademického roku a je verejné pristupné. Pozvanky na
zasedani s programem a zapisy jsou vyvésSovany na webovych strankach fakulty.

Akademicky senat mimo jiné:

« rozhoduje o zfizeni pracovist,

« schvaluje vnitfni predpisy fakulty, podminky pro pfijimaci fizeni na fakultu i dlouhodoby zamér
vzdélavaci, védecké a vyzkumné Cinnosti fakulty,

« schvaluje hospodareni fakulty

« voli kandidata na dékana fakulty,

« vyjadfuje se k ndvrhu studijnich program.



PREDSEDA AKADEMICKEHO SENATU 3. LF
Doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.

Interni klinika 3. LF UK a FNKV

e-mail: jan.gojda@If3.cuni.cz

MiSTOPREDSEDA — pedagogicka komora
Prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, Ph.D., MBA
Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV
e-mail: spyridon.gkalpakiotis@If3.cuni.cz

MiSTOPREDSEDA - studentska komora

MUDr. Viktor Sebo

Student oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka
e-mail: viktor.sebo@If3.cuni.cz

Akademicky senat zfizuje ke své ¢innosti pracovni komise, které se zejména podileji na pfipravé a projedna-
vani podkladovych material( a stanovisek.
Ekonomicka komise, ktera se zabyva hospodarenim s finanénimi prostifedky a majetkem.

Dale jsou zastupci akademického sendtu delegovani do komisi dékana:
Evaluaéni komise, ktera se zabyva vystupy z hodnoceni vyuky studenty, navrhuje zmény evaluaci
apod.,

Komise pro vyuku, kterd se zabyva rozvojem vyuky jako takové,

Disciplinarni komise, ktera resi podezieni z disciplinarnich prohresk( studentd fakulty.

3. STUDIJNi ODDELENI

http://www.If3.cuni.cz/3LF-301.html

Studijni oddéleni zabezpecuje veskeré ¢innosti souvisejici se studiem pregradualnich student. Na studijnim
oddéleni ziska student potvrzeni o studiu, které potrebuje pro rlzné uUrady a instituce. Jsou zde k dispozici
predtisténé formulare, do kterych student pouze doplini své osobni Udaje. Ddle studijni oddéleni vydava na
zakladé pisemné zadosti bezplatné jeden vypis znamek v ¢eském jazyce. Jestlize chce student vice vypisU za
stejny Usek studia (ro¢nik) nebo 7ada o vypis v anglickém jazyce, musi za tento dokument zaplatit stanoveny
poplatek, totéz plati pi vydavani duplikatl rGznych doklad(. Student se vZzdy musi prokédzat dokladem o studiu
(prikazem studenta nebo osobnim dokladem).

Pokud ma student néjaké studijni problémy a chce pozadat o zménu/zmény v pribéhu svého studia, podava
zadost (pisemné ¢i elektronicky) prostrednictvim studijniho oddéleni, které mu zprostfedkuje feSeni daného
problému. Formular zadosti je k dispozici na studijnim oddéleni nebo si jej Izestahnout z fakultnich webovych
stranek — Fakulta — Formulare ke stazeni (http://www.If3.cuni.cz/3LF-48.html). Podle zavaZnosti problému za-
dost vytizuje bud prodékan pro studium a vyuku nebo dékan fakulty.

Aktualni informace najdou studenti na webovych strankach fakulty, pfipadné na jeji Ufedni desce ve vestibulu
fakulty. Studijni oddéleni dale zasild informacni maily studentlm, véetné upozornéni na vydani nového pred-
pisu, ¢i na zménu stavajiciho.

Prodékan pro studium a vyuku spole¢né s vedouci studijniho oddéleni, kromé béznych studijnich zalezitost],
zabezpeduji evaluaci vyuky, kurzy celozivotniho vzdélavani, dale dohlizeji na péci o studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.



Studijni oddéleni sidli v 1. patie budovy B, 3. LF UK, pravy vchod.
Upozornéni — adresa pro dorucovani je: Ruska 87, 100 00 Praha 10.

ORGANIZACNi ZABEZPECENi CHODU STUDIJNIHO ODDELENI

MUDr. David MARX, Ph.D.
Ph.D. prodékan pro studium a vyuku

Studium na vysoké Skole mlze zpocatku studentlm prinaset problémy pfi zvladani
nového stylu uceni, velkého mnoZstvi studijni latky, & zmény prostfedi. Ukolem pro-
dékana pro studium a vyuku a jeho spolupracovnik( je pomahat studentdm zvladat
tyto a podobné problémy. Je posetilé Cekat, Ze ,to néjak dopadne” a fesSeni odkladat
az do doby, kdy uz neni jednoduché ¢i je dokonce nemozné. Kazda studijni skupina
(“studijni kruh”) ma zejména pro prvy rocnik pridéleného tutora z radzkusenych pedagogl fakulty a tzv. ko-
-tutora, jimzZ je student o rok starsi, ktery pravé absolvoval prvy ro¢nik. Roli tutort i ko-tutor( je pomoci nové
nastoupivsim studentm v adaptaci na studium. Fakulta zajistuje v pripadé potreby pomoc zkusenych a pro-
fesionalnich psychoterapeut(, ktefi vam pomohou zvladnout rfadu stresujicich situaci, pfipadné poskytnou i
systematickou psychoterapii — kontakty vdm poskytne prodékan pro studium a vyuku. Déle prosime vSechny
studenty prvnich ro¢nikd, aby vyuzivali moznost neprodlené konzultace s prodékanem pro studium a vyuku Ci
kymkoli z jeho tymu zejména (ale ne pouze) v nasledujicich situacich:

« aktualni ¢i hrozici studijni selhani,

e problémy se zvladanim stylu uceni na vysoké skole,

« zdravotni problémy (zejména u mimoprazskych student(),

« psychické, socidlni ¢i osobni problémy dopadajici na studium.

Ke konzultaci se objedndvejte prostfednictvim sekretaridtu prodékana (Lucie Millerova -
lucie.millerova@If3.cuni.cz- budova B, 3. LF UK, mistnost ¢. 213, levy vchod) ¢i mailem david.marx@If3.cuni.cz.
V urgentnich prfipadech nevahejte pouzit fakultni SOS nonstop telefon: 724 292 312.

V pripadé akutni potreby jednani (neodkladné zaleZitosti tykajici se zdravotniho
Ci psychického stavu, socialni situace, potieby akutni pravni pomoci apod.)
Ize kontaktovat
prodékana pro studium a vyuku ¢i jednoho z ¢lenti jeho tymu
nepretrzité béhem 24 hodin
na tel. 724 292 312.

ZASTUPCI PRODEKANA PRO STUDIUM A VYUKU

Doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D. doc. MUDr. Jan Novak, Ph.D.
e-mail: miloslav.franek@If3.cuni.cz e-mail: jan.novak@If3.cuni.cz
tel.: 224 902 714

Doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D. PhDr. Hana Svobodova
e-mail: jan.gojda@If3.cuni.cz e-mail: hana.svobodova@If3.cuni.cz
tel.: 267 163 031 tel.: 267 102 942



STUDIJNi ODDELENI

Daniela Lvova — vedouci studijniho oddéleni

kontakt: budova B, 3. LF UK,

mistnost ¢. 209b tel.: 267 102 205, mobil: 725 812 057
e-mail: daniela.lvova@If3.cuni.cz

REFERENTKY a REFERENTI PRO STUDIUM V CESKEM JAZYCE
° kontakt: budova B, 3. LF UK, mistnost ¢. 207; 209, tel.: 267 102 208; 267 102 207

Jan HUDAK

mistnost ¢. 207, tel. 267 102 207, 267 102 191, e-mail: jan.hudak@If3.cuni.cz
agenda prijimaciho Fizeni

pro studenty I. rocniku magisterského studia, programu Vseobecné lékarstvi

Jana KOVARIKOVA
mistnost ¢. 209, tel. 267 102 208, 267 102 193, e-mail: jana.kovarikova@If3.cuni.cz
pro studenty Il. — IV. ro¢niku magisterského studia, programu VSeobecné lékarstvi

Bc. Isabela HONSOVA
mistnost ¢. 209, tel. 267 102 208, 267 102 194, e-mail: isabela.honsova@If3.cuni.cz
pro studenty V. — VI. roéniku magisterského studia, programu VVSeobecné lékarstvi

Magr. Jifi ELEFANT

mistnost ¢. 207, tel. 267 102 207, 267 102 192 e-mail: jiri.elefant@If3.cuni.cz

pro bakalarské studium programu Dentdlni hygiena

pro bakalarské studium programu Fyzioterapie

pro bakalarské studium programu Specializace ve zdravotnictvi, oboru Verejné zdravotnictvi
— prezencni a kombinovand forma

pro bakalarské studium programu Osetfovatelstvi, oboru VSeobecnd sestra — prezencni
a kombinovand forma

pro bakalarské studium programu VSeobecné osetifovatelstvi

pro bakalarské studium programu Nutricni terapie

pro studium navazujiciho magisterského programu Intenzivni péce

Ing. Tereza SVOBODNA

mistnost ¢. 205; tel.: 267 102 190,

e-mail: tereza.svobodna®@If3.cuni.cz

koordindtorka akci organizovanych studijnim oddélenim




REFERENTKY PRO STUDIUM V ANGLICKEM JAZYCE

Marie GHASEMI
mistnost ¢. 205; tel.: 267 102 206, 267 102 189, e-mail: marie.ghasemi@If3.cuni.cz
pro studenty I. — Il. rocniku magisterského studia, programu Vseobecné lékarstvi

Bc. Andrea CHURANOVA
mistnost ¢. 205; tel.: 267 102 206, 267 102 140, e-mail: andrea.churanova@If3.cuni.cz
pro studenty Ill. — VI. rocniku magisterského studia, programu Vseobecné lékarstvi

Uredni hodiny studijniho oddéleni

Pondéli 7:30 - 12:00
Utery 13:00 - 15:30
. 7:30-12:00,
Szl 13:00 — 18:00
Ctvrtek 7:30 - 12:00
Patek 7:30-12:00

Studenti vytizuji své studijni zalezitosti zasadné v ufednich hodinach, a to prednostné u referenta/referentky;,
k niZ jsou administrativné zafazeni, v ptipadé potieby jejich zalezitost vyridi kdokoliv z referentt/referentek.

KREDITNi SYSTEM

Kazdému pfedmétu je studijnim planem pfislusného studijniho programu nebo studijniho oboru pfifazen ur-
ity pocet kreditl vyjadfujici pomér mnoZstvi prace studenta spojené s absolvovanim tohoto predmétu vici
celkovému objemu prace spojené s absolvovanim vsech predmétl doporucenych studijnim planem pro dany
semestr. Studijni plany stanovi, které pfedméty jsou pro dany studijni program nebo studijni obor povinné
nebo povinné volitelné; ostatni pfedméty vyucované na univerzité se pro dany studijni program nebo studijni
obor povaZuji za predméty volitelné. Za predméty volitelné se téZ povazuji predméty vyucované na jinych vy-
sokych Skolach nebo jejich soucastech.

Ziskani urcitého poctu krediti je jednou z podminek pro zapis do vyssiho tUseku studia (ro¢niku) — druhou
podminkou je, Ze studenti maji splnény vSechny zapsané studijni povinnosti, pripadné jim chybi splnéni
maximalné dvou povinnosti vdaném roce. Studijni povinnosti se mysli jakykoli predmét vcetné volitelnych
kurst/predméta.

U zapisu si studenti zapisuji povinné, které jsou urceny pro jeho program/obor a dany Usek studia. Pokud
vsechny tyto predmeéty radné absolvuje, ziska student 57 kreditd. Volitelné predméty/kursu se zapisuji elektro-
nicky —informace vam budou zaslany.

Doporuceni: Doporucuje se v kazdém roce studia ziskat jesté alespon 3 kredity za volitelné predméty, jelikoz
napf. jednou z podminek pro ziskani prospéchového stipendia je i dosazeni 60 kreditl za dany Usek studia
(ro¢nik). Zejména v prvém roc¢niku vsak studentdm doporucujeme volit tyto pfedméty uvazlivé, aby jim jejich
plnéni neubiralo ¢as na pfedméty povinné.



MINIMALNI POCET KREDITU PRO ZAPIS DO DRUHEHO USEKU STUDIA

Magisterské studium
Minimalni pocet kreditl pro zapis do 2. Useku studia studijniho programu ,Vseobecné lékarstvi“ je 45.

z Z TOHO:
TRV TOHO: TRV g
Minimalni pocet . e . . = v Minimalni pocet kreditt
.o Pocet kreditli za volitelné predméty zapocitanych . .. v
kreditG e N .o .. za povinné predméty
do minimalniho poctu kreditd pro zapis
45 g** 36*
nebo

45 8 37

45 7 38

45 6 39

45 5 40

45 4 41

45 3 42

45 2 43

45 1 44

45 0 45
* Minimalni pocet kredit(i za povinné predméty pfi ziskdni maximalniho mozného poctu kreditl za
volitelné predméty.
ok Maximalni mozny pocet kreditli za volitelné predméty zapocitanych do minimalniho poctu kredit(
pro zapis.
Priklad:

Student ziskal 42 kredit( za povinné predméty. Aby mohl postoupit do druhého useku studia, musi mit min.
45 kreditd, tj. musi ziskat jesté minimdlné 3 kredity za volitelné predméty.

Upozornéni: Podil volitelnych  predméti zapocitatelnych do minimalniho poctu
kredit( pro zapis do vyssiho Useku (rocniku) je pouze 15 % z normalniho poctu kreditd, tj. max. 9 kredita.

Priklad:
Pokud student ziskd za volitelné predméty 15 kredit(, bude mu pro ucely postupu do vyssiho useku
studia zapocitdno pouze 9 kreditd, ostatni kredity, tj. 36 kreditl, musi ziskat za povinné predméty.

Upozornéni:

Studium prvniho ro¢niku magisterského studia predstavuje pro fadu studentd zasadni zménu v reZimu

a byva zejména na pocatku ¢asové narocné. Nejeden student si entusiasticky zapiSe fadu volitelnych
predméti a v priibéhu roku pfijde na to, Ze se jich nestihne zucastnit. Zapsanim se vsak volitelny pfed-
mét stava studijni povinnosti, zrusit jej Ize jen z divodi hodnych zvlastniho zfetele (nemoc), nikoli proto,
Ze jej nelze ¢asové zvladnout. Toto se tyka zejména volitelnych kurzi v ramci télesné vychovy. Do konce
listopadu lze volitelny predmét zrusit bez dalSiho jen zadosti na studijnim odd. Od 1. 12. pak vyhradné v
pripadé onéch zvlasté zavainych dlivodi na zakladé pisemné Zadosti doloZené napt. IékarFskou zpravou.
Volte proto uvazlivé!!!!



Bakalarské studium
Minimalni pocet kreditli pro zapis do druhého Useku studia bakalarskych studijnich obord/ programa
je 49.

z Z TOHO:
TR TOHO: TR .
Minimalni pocet . e . A s . v Minimalni pocet kreditu
.o Pocet krediti za volitelné predméty zapocitanych e -
kreditt .. . o . za povinné predméty
do minimalniho poctu kreditd pro zapis
49 g** 40*
nebo

49 8 41

49 7 42

49 6 43

49 5 44

49 4 45

49 3 46

49 2 47

49 1 48

49 0 49
* Minimalni pocet kreditli za povinné predméty pfi ziskani maximalniho mozného poctu kreditl za
volitelné predmeéty.
ok Maximalni mozny pocet kreditl za volitelné predméty zapocitanych do minimalniho poctu kredit(
pro zapis.
Priklad:

Student ziskal 43 kredit( za povinné predméty. Aby mohl postoupit do druhého useku studia, musi mit min.
49 kreditu, tj. musi ziskat jesté minimdlné 6 kreditu za volitelné predméty.

Upozornéni: Podil volitelnych predmétl zapocitatelnych do minimalniho poctu kredit pro zapis do vyssi-
ho useku (ro¢niku) je pouze 15 % z normalniho poctu kreditq, tj. max. 9 kreditt.

Priklad:
Pokud student ziska za volitelné predméty 15 kredit(, bude mu pro ucely postupu do vyssiho useku
studia zapocitdno pouze 9 kreditd, ostatni kredity, tj. 40 kredit(, musi ziskat za povinné predméty.



ELEKTRONICKA EVIDENCE DOCHAZKY

Od akademického roku 2022/23 bude probihat Eevidence
dochazky studentl na prednasky, seminare, na vyukuce v la-
boratofich a praktikdrnach probiha elektronickou formou. U
vstupu do kazdé ucebny v budovach A, B, FNKV/X a u¢ebnach
praktické vyuky jebude umisténa elektronicka ¢tecka student-
skych prikazUl (foto nainstalované ¢tecky bude doplnéno). Pfi
pfichodu do ucebny kazdy student prokaze svou pfitomnost
priloZzenim svého studentského prikazu k vyznacené oblasti

elektronické ¢tecky. Ctecka zaeviduje pfiloZzeny priikaz a provedeni akce potvrdi pipnutim a zobrazenim jmé-
na studenta na displeji ¢tecky. Evidenci dochazky pro danou vyukovou jednotku (termin rozvrhu) Ize provadét
pouze v rozmezi max.

10 minut _prfed_ zacatkem terminu a max. 10 minut _po_ zacatku terminu. Kontrolu prokdzani dochazky
a kompletni historii nacteni studentského prikazu na elektronickych ¢taeckach dochazky lze zobrazit v sekci
,Dochazka” v aplikaci Elektronicky rozvrh 3. LF UK (viz. vyse).

4. PRUKAZ STUDENTA UK

http://www.cuni.cz/UK-1446.html

Kazdému studentu Univerzity Karlovy je vydavan pouze jeden prikaz studenta, ktery plati po celou dobu tr-
vani jeho studia na UK, nejvyse vsak devét let od prvniho dne kalendarniho roku ndsledujiciho po dni vydani
prukazu. Zména studijniho programu nebo fakulty, na které studuje, nema na platnost prikazu vliv.

Kazdy student si pfi prvnim vydani pridkazu zvoli, zda chce vydat obycejny Prikaz studenta UK nebo Prikaz
studenta UK s licenci ISIC (International Student Identity Card). Vydani Prikazu studenta UK je bezplatné,
vydani Prlkazu studenta UK s licenci ISIC ¢i prodlouzZeni platnosti licence ISIC je zpoplatnéno. Soucasné s
vydanim Prikazu studenta UK obdrzi student automaticky generované heslo platné 5 dnt pro vstup do infor-
macnich systému UK a 3. LF (viz informace v kapitole 15 — Informacni sluzby).

VYDEJNi CENTRA

- UK Point, Celetna 13, 110 00 Praha 1, tel. 224 491 610
(Po a7 Ct 9:00-12:00, 12:30-18:00; P4 9:00-12:00, 12:30-16:00)

- Pravnicka fakulta UK, nam. Curieovych 7, Praha 1, v pfizemi, mistnost ¢. 34, tel. 221 005 487
(Po az Ct 9:00-12:30, 13:00-16:30; P4 9:00-13:00)

- Matematicko-fyzikalni fakulta UK, Ke Karlovu 3, Praha 2, druhy suterén, mistnost M 266, tel.
221911 468 (Po az Ct 8:00-12:00, 12.30-16:00; P4 9:00 — 12:00, 12.30- 15:00)

Vice informaci o Priukazech studenta UK a jejich vyuZiti na webovych strankdch UK:
https://cuni.cz/UK-3249.html.




5. STIPENDIA PRO STUDENTY 3. LF

http://www.cuni.cz/UK-8893.html

Studentlm pregradualniho studia mlze byt pfizndno nékolik druht stipendii, a to v souladu s ustanovenim §
91 zékona ¢. 111/1998 Sh., o vysokych skolach, ktera jsou blize upravena Stipendijnim fadem Univerzity Kar-
lovy vydanym na zakladé ustanoveni § 17 odst. 1 pism. h) zakona o vysokych Skolach, a Pravidly pro pfiznavani
stipendii na 3. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy vydanymi na zakladé § 33 odst. 2 pism. f) zdkona o vysokych
Skolach (podrobnosti jsou uvedeny na webovych strankach 3. LF a UK):

1. Stipendium za vynikajici studijni vysledky

Vyplaceni tohoto stipendia upravuje vnitini pfedpis Pravidla pro pfizndvani stipendii na 3. LF UK, ktera vycha-
zeji ze Stipendijniho fadu Univerzity. Studenti zapsani v prvnim ro¢niku nemaji na tento typ stipendia narok.
Toto stipendium se priznava alespon 10 % studentl magisterskych i bakalarskych oboru fakulty studujicich
ve druhém a dalsim rocniku, pokud ziskali minimalné 60 kredit( v pfedchazejicim roc¢niku studia. Jednd se
tedy vidy o 10 % nejlepSich studentt v ro¢niku.

Konkrétni vysi stipendia v daném akademickém roce stanovi po vyjadreni akademického senatu fakulty dé-
kan. Na rozdil od ucelového stipendia se o pfiznani stipendia za vynikajici studijni vysledky nezada — podklady
pro jeho pfiznani (priméry studijnich vysledkt) predklada studijni oddéleni pfimo dékanovi fakulty a Akade-
mickému senatu. Toto stipendium se obvykle vyplaci v mésici prosinci.

2. Uéelové stipendium
Jedna se o stipendium, které mUze byt priznano studentovi
a) jako mimoradné stipendium za vynikajici védecké, vyzkumné, vyvojové, sportovni, umélecké, nebo

dalsi tvarci vysledky prispivajici k prohloubeni znalosti; podminky pro pfizndni tohoto stipendia a
jeho vysi stanovi dékan;

b) v pripadé mimoradné tizivé situace studenta; podminky pro pfiznani tohoto stipendia vyhlasuje rek
tor — tyto podminky jsou jednotné pro vSechny studenty univerzity;

c) na podporu studia v zahraniéi nebo z dGvodu kondani praxe na Gzemi CR nebo v zahraniéi; podminky
pro pfiznani tohoto stipendia a jeho vysi stanovi dékan;

d) v pripadech zvlastniho zretele hodnych, jako je Ucast na pedagogické a védecko-vyzkumné cinnosti,

pusobeni v laboratofich, podil pfi rozvoji informacnich technologii nebo na mezinarodni spolupraci
a dalSich; podminky pro pfiznani tohoto stipendia a jeho vysi stanovi dékan v souladu s vnitfnim
predpisem;

e) rektor nebo dékan mohou dale ze zcela mimoradnych, zvlastniho zietele hodnych dlvod( pfiznat
studentovi Ucelové stipendium ve formé mimoradné ceny; podminky pfiznani mimoradnych cen, je
jich vysi a dalsi podrobnosti stanovi ptislusné vynosy, prislusna opatreni rektora nebo dékana.

Zadosti o Ucelové stipendium se poddvaji prostiednictvim studijniho oddéleni. Kazda Zadost se posuzuje
individudlné a k udéleni stipendia se vyjadfuje Kolegium dékana, jehoZ se ucastni zastupce studentské
komory Akademického senatu fakulty.



3. Stipendium na podporu ubytovani a sociadlni stipendium
Tato stipendia jsou vyplacena na zakladé Zadosti studentu, ktefi spliuji nadsledujici podminky:

« studuji v prezencni formé studia,

« nemaji studium preruseno,

« nejsou studenti studujici v cizim jazyce, samoplatci,

« ve své historii maji nejvyse dvé nelspésna studia,

v Zadném ze soubéZné studovanych studijnich program( nepfesahli standardni dobu studia navy

Senou o jeden rok,

» nebézi jim Ih(ta k osvédceni pfi podminéném vylouceni ze studia,

« nemaji trvaly pobyt na Gzemi hlavniho mésta Prahy
Zadosti o stipendium na podporu ubytovéani nebo socidlni stipendium se podavaji elektronicky prostied-
nictvim spole¢né webové aplikace, kazda z téchto Zadosti se v aplikaci podava zvlast. Konkrétni podminky
pro vyplaceni stipendia, informace o podani Zadosti a terminy pro podani Zadosti naleznete na http://www.
cuni.cz/UK-4315.html.

4. Dalsi stipendium:
e Stipendium na podporu studia cizincq, viz €l. 11 Stipendijniho fadu UK

Na vyplaceni Zadného druhu stipendia neni pravni narok. Stipendijni fond uvedeny u stipendia za vyni-
kajici studijni vysledky se napliiuje poplatky studentd (zejména za delSi dobu studia, nez je standardni -
tedy v magisterském studiu delSi nez sedm let a v bakalaiském studiu delSi neZ ctyfi roky).

6. UBYTOVANI STUDENTU NA PRAZSKYCH KOLEJICH
UNIVERZITY KARLOVY

http://www.ubytovani.cuni.cz

Ubytovani na kolejich se fidi Zdsadami ubytovani vydavanymi rektorem UK pro pfislusny rok. Na koleji UK
muze bydlet kazdy student, ktery studuje mimo misto svého trvalého bydlisté.

Zadost o stipendium na podporu ubytovani nebo socialni stipendium se poddava elektronicky prostfednictvim
spole¢né webové aplikace, kazda z téchto Zadosti se ale v aplikaci podava zvlast. Vice se o stipendiu na pod-
poru ubytovani dozvite na https://cuni.cz/UK-4315.html .

Pfi prvnim vstupu do aplikace je nejprve nutno provést nastaveni hesla — https://is.cuni.cz/webapps.
Veskeré potrebné informace ohledné koleji, podavani Zadosti, nastéhovani na koleje a plateb za ubytovani
postupné (dle aktualnosti) najdete na strankach Koleji a menz (KaM) na adrese http://kam.cuni.cz.

Dnes ma UK k dispozici 11 koleji v Praze. Studenti jsou na koleje umistovani na zakladé svych Zadosti. Vybér
té nejlepsi koleje je pro kazdého otazkou kompromisu mezi cenou, vzdalenosti od Skoly a vybavenim kole-
je. Moznost dojezdu do 30 minut k dékanatu nasi fakulty poskytuji kolej Svehlova, Jednota a Hostivat. Dalsi
vyhodou koleje Hostivar je, Ze leZzi v bezprostifedni blizkosti sportovniho centra UK. Kvalita ubytovani je na
jednotlivych kolejich rlzna. Muzete byt ubytovani na jedno — azZ CtyrlGzkovych pokojich, nejvice pokoju je
dvoullzkovych. Pfipojeni k internetu je samoziejmosti. Vyména koleje je moZzna po zacatku akademického
roku, presné pokyny jsou vzdy uvedeny na http://www.kam.cuni.cz/KAM-2.html



7. HODNOCENI VYUKY STUDENTY (EVALUACE)

VSichni ucitelé fakulty se pfirozené snaZi o co nejlepsi vyuku, k jejimu stalému zlepSovani je vSak nezbytné
ziskat zpétnou vazbu z druhé strany — tedy od Vas, studentU. Studentské hodnoceni vyuky je velmi dalezitou
soucasti Zivota fakulty a velmi stojime o to, abyste se ji co nejaktivnéji ucastnili. Na organizaci a hodnoceni
vystupll z evaluaci se podili komise pro evaluaci vyuky, jejiz ¢leny jsou, kromé vyucujicich, také zastupci z rad
student(l. Samotné vystupy z evaluaci jsou pravidelné projedndvany na zasedanich akademického senatu
fakulty, kde je zastoupeni studujicich taktéz paritni.

_ V posledni dobé dochazi v navaznosti na pod-
B A [ ) R néty od studentl ke zménam v systému eva-
: luaci, které si kladou za cil hodnoceni vyuky
zjednodusit a zefektivnit. Prabézné informace
postujeme na nasem instagramu.

svlj nazor,
spoluprace je cesta k rozvoiji.

Pokud byste si prali se na vyhodnocovani eva-
luaci ¢i upravach systému pfimo podilet napis-

te ndm na evaluacni.komise@If3.cuni.cz. Stej-

Foy nym smérem muzete smérovat i Vase dotazy.
Wa ao* ol | love it!
T JOU) [ going to \

something,/ | .o =" uith ) Hodnotit svoji vyuku miiZete pfimo ve webové
/ & VERYONE! aplikaci Vyuka, kde najdete také ostatni dle-

zité studijni informace k predmétim. Hod-
notit Ize jak jednotlivé vyukové jednotky, tak
predmeéty jako takové. Momentdlné vznika pro
evaluaci vlastni webova aplikace, ktera bude
kromé Vyuky propojena také s aplikaci Rozvrh.

Kazdorocni vystupy z evaluaci vedly jak k fadé
podstatnych zmén v obecném nastaveni curri-

hedmusrfieticen cula jednotlivych studijnich programd, tak i k

dil¢im upravam v usporadani predméta ¢i jed-

v notlivych vyukovych jednotek. Nékteré zmény

3 o U o se mohou odehrat pomérné rychle, jiné si vy-
1 v

Zaduiji urcity ¢as a koncepcni prenastaveni (a

od vlastnich evaluaci k realizaci mGze uplynout i nékolikaleté obdobi). To ale nic neméni na tom, Ze evaluace
jsou pro vedeni fakulty jednim z klicovych procesu pro zajistovani a zvySovani kvality a jejim vystuplm se vé-
nuje vysoka pozornost. Proto berte hodnoceni vyuky vaziné, vénujte mu dostatecny ¢as (jak v priibéhu roku,
tak béhem zkouskového obdobi) a starite se tak aktivni soucdsti v procesu zkvalitnéni vyuky na nasi fakulté!



8. ZDRAVOTNI PECE O STUDENTY 3. LF

http://www.If3.cuni.cz/3LF-305.html

Kazdy student ma prdvo svobodné si zvolit praktického |ékare, ktery bude pecovat béhem studia o jeho zdra-
vi. Lékar, u kterého je student zaregistrovan, poskytuje zdravotni péci hrazenou z verejného zdravotniho
pojisSténi, véetné preventivnich prohlidek jedenkrat za dva roky a vySetfeni v rdmci opatfeni proti infekénim
onemocnénim (ockovani). Neexistuje zddné omezeni svobodné volby Iékafe nebo zdravotnického zafizeni —
je zcela na studentovi, které zafizeni si vybere.

Studenti s trvalym bydlistém v Praze obvykle zlstavaji u svych lékard, ti, ktefi bydli mimo Prahu mohou po
dobu studia zUstat pochopitelné zaregistrovani u svého lékare v misté trvalého bydlisté a v pfipadé akutniho
onemocnéni vyhledat |ékafskou pomoc u nékterého praktického |ékare v Praze (v ramci tzv. nepravidelné
péce) nebo (nejlépe) na ambulanci Kliniky déti a dorostu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (pavilon
M), ¢i pfimo na odbornych ambulancich jednotlivych klinik nemocnice. Ambulance Kliniky déti a dorostu
slouzi studentlim jako misto prvniho kontaktu v pfipadé akutnich onemocnéni, pokud uz sdm charakter one-
mocnéni neni pfimo indikaci k navstévé odborného pracovisté - napf. urazy (Chirurgicka ¢i Ortopedicko-trau-
matologicka klinika — pav. H) onemocnéni ¢i Urazy v oblasti o¢i (Oftalmologicka klinika — pav. E), onemocnéni
¢i Urazy v oblasti usi, nosu a krku (Klinika ORL — pav.C), kdy je moZno se dostavit pfimo na ambulanci pfislus-
ného pracoviste.

V pfipadé potfeby stomatologické péce je mozno se v béZiné pracovni dobé obracet na Stomatologickou
kliniku FNKV (pav. N). Stomatologicka klinika FN Kralovské Vinohrady (pavilon N) poskytuje studentim 3. LF
UK zakladni zubni péci s moZznosti snadné navaznosti na specializovanou zubni péci v oboru Ustni chirurgie a
dentalni implantologie a v oboru ortodoncie. Zajemci se mohou objednat osobné nebo telefonicky v ordinaci
¢. 3 —telefon: 267 163 343 nebo v ordinaci €. 5 — telefon: 267 163 289. U bazlivych nemocnych je mozné oset-
feni po premedikaci aspiracnim analgetikem ENTONOX (smés N20+02) se zklidiujicim ucinkem.

Dale klinika zajistuje profesionalni dentalni hygienu v ordinaci ¢. 7 — nejlépe po pfedchozim vysetreni ve vyse
uvedenych ordinacich, event. na doporuceni jiného zubniho lékare, i mimo FNKV. Objednani na dentalni
hygienu je moZzné v recepci kliniky a na telefonu: 267 163 268. Dalsi informace v recepci na jiz uvedeném
telefonnim Cisle.

V mimopracovni dobé se pfi potifebé akutniho osetfeni obracejte na Stomatologickou pohotovost Spdlena
12, Praha 1.

Vidy plati mozZnost oSetfeni na pracovistich FN Kralovské Vinohrady.

Pfi akutnim onemocnéni a problémech pri vyhledavani Iékarské pomoci nevahejte
kontaktovat pres SOS telefon prodékana pro studium a vyuku +420 724 292 312.

OCKOVANI PROTI HEPATITIDE B

Studenti Iékarskych fakult jsou v souladu s § 9 vyhlasky MZ ¢. 537/2006 Sb. povinni absolvovat ockovani proti
virové hepatitidé B — vétsina Cerstvé nastupujicich studentll toto ockovani absolvovala v rdmci povinnych
ockovani (hexavakcina) — ti jen doloZi potvrzeni od svého praktického |ékare, Ze byli o¢kovani.

Studenti, jichZ se povinné ockovani netykalo (cizinci, starsi studenti) musi oc¢kovani absolvovat — u svého
praktického lékare, nebo ve Vakcina¢nim centru FN Krdlovské Vinohrady (Klinika pracovniho a cestovniho
|ékarstvi — pavilon 1).

Ve druhém pripadé vam studijni oddéleni vyda potvrzeni, na jehoZ zdkladé vam Centrum ockovani zajisti. V
pripadé cizi statni prislusnosti se hradi poplatek 200 K¢ za aplikaci ockovaci latky.



OCKOVANI PROTI SPALNICKAM

S ucinnosti od akademického roku 2019/2020 byla stanovena povinnost predloZit potvrzeni o ockovani pro-
ti spalnickam ¢i predlozit potvrzeni o dostatecné hladiné protilatek proti spalnickam. Provedena ockovani
(2 davky ockovani ve véku 0-15 let, nebo 1 davka ve véku 15+ let) student dolozi bud’ pisemnym potvrzenim
lékare — zpravidla prakticky Iékaf pro déti a dorost nebo vSeobecny prakticky |ékar na formulafi ,,Potvrzeni
o ockovani“, nebo fotokopii ockovaciho prikazu.

Studenti, jichz se povinné ockovani netykalo (cizinci, starsi studenti) musi o¢kovani absolvovat — u svého prak-
tického Iékare, nebo ve Vakcinacnim centru FN Kralovské Vinohrady (Klinika pracovniho a cestovniho Iékarstvi
— pavilon 1) V pfipadé nedostupnosti informaci od praktického Iékare Ci v pfipadé jinak vzniklé potreby Ize pro
studenty 3. LF zajistit vySetteni protilatek proti spalnickam &i zajistit ockovani proti spalnickam na pracovistich
FNKV — zajemci o tento postup musi kontaktovat studijni oddéleni..

Ve druhém pfipadé vam studijni oddéleni vyda potvrzeni, na jehoz zdkladé vam Centrum ockovani zajisti.
V pripadé cizi statni pfislusnosti se hradi poplatek 200 K¢ za aplikaci o¢kovaci latky.

K veskerému ockovani v Centru ockovani FNKV se objednavejte elektronicky zde:
https://objednavky.fnkv.cz/objednavka2.php?1D=85

9. PECE O STUDENTY

DUSEVNI ZDRAVI STUDENTU

Studium na vysoké skole je velmi pfijemnou etapou Zivota — presto se muze stat, Ze zména studijniho pro-
stfedi, zména studijniho stylu, jiné pracovni tempo, ¢i fada dalSich pficin, které se studiem bezprostfedné ne-
souvisi mohou u studentu vést k depresim, Uzkostnym staviim, porucham pfijmu potravy, porucham spanku,
porucham koncentrace ¢i sebehodnoceni, ¢i jinym pfiznaklim dusevni nepohody. VétSinou se jednd o terape-
uticky dobre zvladnutelné stavy — od zafi 2021 je na nasi fakulté v provozu Kontaktni misto pro dusevni zdravi
student(, kde plsobi 4 terapeuti (kvalifikovani psychologové a psychiatti), kterykoli student ¢i studentka se
mohou snadno objednat k vySetfeni prostiednictvim aplikace: https://tkp.If3.cuni.cz/. VySetfeni i nasledna
péce jsou bezplatné a pochopitelné plné diivérné (tym Kontaktniho mista bez souhlasu klientl s fakultou
Zadné informace nesdili).

V pripadé akutnich psychickych obtiZi Ize vyuZit sluzby nékterého praiského centra krizové intervence, napf.
v PN Bohnice - https://bohnice.cz/krizova-pomoc/, kde funguje i krizova linka. Kdykoli Ize vyhledat pomoc na
nonstop studentské SOS lince.

TUTORSKY SYSTEM

V pfipadé studijnich ¢i osobnich problému vzniklych v pribéhu studia se mlzZete obratit na prodékana pro
studium a vyuku, na nékterého z jeho zastupcli nebo na svého tutora — tim je néktery ze zkusenych ucitel(i
fakulty — kazda studijni skupina ma v 1. ro¢niku svého konkrétniho tutora pfidéleného — tutofi se vdm pred-
stavi v prvych tydnech vyuky.

10. DUCHOVNI PECE

Pro studentky a studenty, ktefi si chtéji studijni Uspéchy pojistit jesté jinym zplsobem nezZ studiem samot-
nym, nabizi Praha relativné Sirokou nabidku ndbozenskych aktivit. Pro studenty tihnouci ke katolicismu bude
urcité stat za to navstivit farnost Nejsvétéjsiho Salvatora (http://www.farnostsalvator.cz) s bohosluzbami vidy
v utery v 18. hodin — nasledovanymi prednaskou (v rdmci kurzu Zaklady viry, ktery vede P. Tomas Halik),
s moznosti rozhovoru ¢i svatosti smifeni ve ¢tvrtky v ¢ase 20:00 — 22:00. Pro studenty klonici se k protestanti-
smu jsou studentské bohosluzby vZidy v nedéli v 19:30 hod. u sv. Martina ve zdi (http://www.martinvezdi.eu).



O Prazskych evangelickych mladeznickych aktivitach je mozno se dopatrat na http://www.evangnet.cz. Komu
by se nechtélo opoustét pohodli fakulty, mlZe vyuzit nabidky bohosluzeb poradanych na Uvod a zavér aka-
demického roku pfimo v nemocnicni kapli v arealu fakulty, a to katolickych, evangelickych a snad jednou i
Zidovskych. Pro vSechny studenty je k dispozici k rozhovoru nebo k duchovni pohotovosti P. Marek Vacha z
Ustavu etiky a humanitnich studii (po domluvé na tel. +420 777 242 397).

11. STRAVOVANI

http://www.If3.cuni.cz/3LF-304.html

Studenti prezencniho studia na vysoké skole maji narok na dotované stravovani v menzach —v nasem ptipadé
v menzach Univerzity Karlovy.

Cena studentského menu (polévka, hlavni jidlo, ¢aj) v menzach UK se pohybuje v primérné cené 65 K¢,
véetné DPH. Vyse statniho prispévku na jedno jidlo se vyhlasuje vZdy na kalendarni rok, pro rok 2023 je to
17,95 KE. Vice informaci naleznete na adrese: http://www.kam.cuni.cz.

MENZY UK V PRAZE
ALBERTOV Praha 2 Albertov 7
ARNOSTA Z PARDUBIC Praha 1 Vorsilska 1
BUDEC Praha 2 Wenzigova 20
KAJETANKA Praha 6 Radimova 12
PRAVNICKA Praha 1 N&m. Curieovych 7
SPORT Praha 6 J. Martiho 31

Informace o aktualnich zménach v moznostech stravovani v menzach UK hledejte zde:
https://kam.cuni.cz/KAM-4.html

STRAVOVANI V BUFETU NA FAKULTE A VE FAKULTNIi NEMOCNICI KRALOVSKE VINOHRADY

Studenti se mohou stravovat i v bufetu v pfizemi fakulty a v zavodni jidelné Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady (FNKV). Na zakladé smlouvy s Kolejemi a menzami UK maji nasi studenti narok na slevu ve vysi
dotace na jedno hlavni jidlo denné. Nedotovanou stravu v jidelné FNKV je moZzno konzumovat neomezené —
zavodni jidelna funguje formou samoobsluhy.

Zajemci o dotovanou stravu v zdvodni jidelné Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) si mohou za-
koupit platebni karty pro stravovani na Studijnim oddéleni fakulty. Zalohova cena jedné karty je 200 K¢,
a tato castka se studentovi po vraceni karty (napf. pfi ukonceni studia) vyplati zpét.

Zakoupenou kartu si studenti ,nabiji“ penézi v budové zavodni jidelny FNKV (pavilon W).

V pfipadé stravovani v bufetu v prizemi fakulty je tfeba k ¢erpdni slevy predlozit prikaz studenta (UK nebo
s licenci ISIC). Uhrada poté probé&hne bezhotovostnim stykem po nabiti finanéniho kreditu na préikaz, v hoto-
vosti nebo Ize hradit platebni kartou.



12. VEDA A VYZKUM

http://www.If3.cuni.cz/3LFSVI-1.html a https://svk.If3.cuni.cz/

Moderni medicina je nepredstavitelna bez nejnovéjsich védeckych poznatkll a vyzkumna ¢innost je proto pri-
oritou Univerzity Karlovy. JakoZto studenti 3. LF UK se mUzZete do vyzkumu zapojit kdykoli béhem svého studia
v ramci nepovinnych aktivit a ve tfetim a ¢tvrtém rocniku je tzv. studentska védecka aktivita navic soucasti
povinné volitelnych predmét(i a je kreditové ohodnocena. U&ast na nékterém z mnoha vyzkumnych projekt(
na fakulté Vam nejen umozni vidét mnohdy vzrusujici pozadi

,veédeckych fakt(“ popsanych v ucebnicich a prednasenych uciteli a naucit se mnoha praktickym dovednos-
tem, ale také si rozsifit obzory a proniknout do novych, hlubsich zplsobl premysleni o svété kolem nas.
| proto nase fakulta organizuje volitelny predmét Uvod do praktické metodologie védecké prace, ktery si kla-
de za cil, jak vyplyva z nazvu, uvést studenty do metodologie védecké rutiny, od seznadmeni se se zakladnimi
pojmy spojenymi s védeckou cinnosti, pres financovani studentskych védeckych projektl az po prakticky
nacvik prezentace vystupt védecké prace pred odbornou komisi.

Jako kazdorocni vyvrcholeni védeckych aktivit studentl se na nasi fakulté
kona Studentskd védecka konference. SlouZi jako pfileZitost prezentovat
Vase vysledky pred vyzkumniky z jinych obor( i dalSimi studenty a mimo jiné
si tak natrénovat komunikac¢ni dovednosti tolik potfebné pro kazdého léka-
fe | védce. ZkuSenost s vyzkumnymi aktivity béhem Vaseho pregradudlniho
studia jsou navic velkou vyhodou, pokud se hodlate hldsit na postgradudlni
studium na ¢eskych a zejména zahranicnich univerzitach a kontakty, které
pfi vyzkumu navazete, Vam mohou pomoci i pfi hledani Vaseho budouciho
zaméstnani. Nase fakulta dlouhodobé klade na kvalitu doktorského studia
vyznamny ddraz a moznost “natrénovat si” své schopnosti ve védé a vyzku-
mu byste neméli propasnout.

Nejjednodussim zplsobem, jak se do medicinského vyzkumu zapojit, je kontaktovat pfimo ¢lovéka, ktery se
vyzkumné zabyva tématem, které Vas zajima, pozadat o detailnéjsi informace a nabidnout se jako dalsi ¢len
tymu. Samoziejmé ne vidy bude mozné Vasemu zajmu vyhovét z kapacitnich, technickych ¢i jinych divodu,
ale 3. |ékarska fakulta védeckou ¢innost svych studentd velmi podporuje a vedouci a ¢lenové jejich vyzkum-
nych tymu Vas mezi sebou radi pfivitaji.

Tésime se na Vas!

13. KNIHOVNA - SVI 3. LF UK

https://www.If3.cuni.cz/3LFSVI-1.html

Informace o Stfedisku védeckych informaci 3. LF (SVI), provozu knihovny, sluzbach a dalSich aktivitach najde-
te na webovych strankdch SVI. SVI tzce spolupracuje s Ustfedni knihovnou UK, ktera vybranou ¢ast odborné
agendy a sluZeb zajistuje centralné pro celou UK. Kromé knihovny 3. LF mohou studenti vyuZivat i knihovny
na jinych fakultach UK.

Pro vyuZiti sluzeb knihoven UK, k pfistuplim do informacnich systém( a k e-zdrojlim je nutny personalizovany
prikaz UK a platné heslo CAS. Pfed prvni navstévou jakékoliv knihovny na UK je vyZzadovana elektronicka
registrace (prihlaska): https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/.



Pajcéovnu knih a studovnu s volnym vybérem naleznete v prizemi budovy A
dékanatu 3. LF v levém kridle. Vstupnimi dvefmi vstoupite do vypujéniho pro-
tokolu, kde se dokumenty pUjcuji a vraci pres pocitacovy systém. Turniketem
projdete do volné ptistupnych skladovych prostor a do studovny s volnym vy-
bérem, kde si sami mlzZete vybrat knihy ke studiu domu ¢i do studovny. Knihy
Ize vracet i v dobé uzavreni knihovny prostfednictvim tzv. bibliobox( (nékteré
upravené satni skiinky v chodbé u knihovny).

V knihovné 3. LF si Ize pUjcit zakladni a vybérové doporucenou literaturu ke
studiu, ktera se nakupuje podle pozadavkd vyucujicich na 3.LF. ProtoZe pro-
storové moznosti knihovny jsou omezené, je omezena i nabidka knih k pQj-
¢eni. Doplnujici alternativou jsou zakoupené pristupy k e-zdrojam, vybérové
napi. (BOOKPORT — Ceské lékarské knihy, Thieme MedOne Education - za-
hrani¢ni, EBSCO eBooks — ceské i zahranicni, Merck Manuals — zahranicni,
AMBOSS — pro studenty vyssich ro¢nik).

Pristup k elektronickym zdrojum a databazim na UK je umoZnén z kazdého pocitace na fakulté a cestou tzv.

vzdaleného pfistupu i z jakéhokoliv pocitace, tedy i z domova nebo koleji.

Do knihovny a studovny je zakdzano chodit s batohy, jidlem a pitim a zapnutym mobilem. K ulozZeni vaSich
véci slouzi uzamykatelné skfiriky na chodbé pred knihovnou nebo ve vestibulu fakulty.

KONTAKTY

Pujcovna: Oldriska Cidlinska, Lenka Peroutkova tel. 267 102 103, e-mail: knihovna@If3.cuni.cz
Vedouci SVI 3. LF: PhDr. Martina Habov3, tel. 267 102 547, e-mail: svi@If3.cuni.cz

OTEVIRACIi HODINY KNIHOVNY — pred zahajenim vyuky
18.9.2023 - 22.9. 2023

Pondéli 9-12
Utery 13- 16
Streda 9-12
Ctvrtek 13-16
Patek 9-12

25.9.2023 -29.9. 2023

Pondéli 9-12,13-16
Utery 9-12,13-16
Stfeda 9-12,13-16

Ctvrtek 9-12,13-16
Patek 9-14

OTEVIRACIi HODINY KNIHOVNY — bézny provoz
2.10. 2023 - 30. 6. 2024

Pondéli 9-12,13-16

Utery 9-12,13-17
Stieda 9-12,13-16
Ctvrtek 9-12,13-17
Patek 9-14




SVI vydava 2 fakultni ¢asopisy — interni internetovy newsletter Vita Nostra Servis (VNS), zverejiiuje aktualni
informace z fakulty pro studenty a zaméstnance (http://www.If3.cuni.cz/vns) a Ctvrtletnik Vita Nostra Revue
(VNR) vyjadrujici se k rGznym spolecenskym a Iékarskym tématim. (http://www.If3.cuni.cz/vnr).

Vybrané odkazy:

o E-pfihlaska do knihoven UK - https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/

. Centralni vyhledava¢ UKAZ — katalog knihoven UK - https://ukaz.cuni.cz
. PEZ — portal elektronickych zdrojil UK - https://pez.cuni.cz

14. IT SLUZBY NA 3. LF

http://www.If3.cuni.cz/3LF-633.html

Vypocetni stfedisko 3. LF UK zajistuje provoz IT systému fakulty a zajistuje podporu vséem zaméstnancim a
studentlm pri feSeni problém s pristupem a vyuZitim poskytovanych sluzeb.
Pro pfistup k vétsiné IT sluzeb je nezbytné:

1) Vlastnit platny Prikaz studenta UK (http://www.cuni.cz/UK-1444.html).
Pro pfistup k IT sluzbam se jako uZivatelské jméno pouziva tzv. ,0sobni Cislo”, které je na prikazu
UK uvedeno pod fotografii.

2) Nastavit si ovérené heslo systému CAS — Centralni autentizacni sluzba UK
(http://www.If3.cuni.cz/3LF-634.html).

Pri vydavani Prikazu studenta UK obdrzi kazdy student vytisténé tzv. inicialni heslo CAS — toto heslo je ne-
zbytné nejpozdéji do péti dnd zménit na tzv. ,,ovérené” heslo na adrese http://cas.cuni.cz.

V pfipadé nedodrZeni pétidenni Ihdty na zménu inicidlniho hesla ¢i pozdéji v pripadé zapomenuti jiz nasta-
veného hesla CAS je nezbytné navstivit znovu vydejni centrum prikazl UK,, nebo vypocetni stfedisko 3. LF
UK (mistnost 535), kde, po ovéreni totoznosti a predloZeni prikazu UK, bude provedena obnova hesla. V
pfipadé obnovy zapomenutého hesla na webovych strankach CAS je takto obnovené heslo oznacovano jako
tzv. ,neovérené” a takové heslo nelze pouZit pro pristup ke vSem IT systémlm, které 3. LF UK nabizi, je opét
nutné provést obnovu hesla s ovérenim totoZnosti ve vydejnim centru priakaz UK ¢i na vypocetnim stredisku
3. LF UK. Heslo Ize obnovit pouze pfi osobni navstévné s ovérenim totoznosti (nelze tedy provést na zakladé
telefonické ¢i emailové zadosti).

3) Nastavit si pristupové heslo k bezdratové siti EDUROAM (http://www.eduroam.cz,
https://uvt.cuni.cz/UVT-75.html )

Po nastaveni validniho hesla v systému CAS (viz. Bod 2) je vyhodou si také nastavit pristupové heslo k WiFi
bezdratové siti EDUROAM — v levém sloupci nabidky pod polozkou ,,Dalsi ucty” kliknout na , Nastavit heslo
pro eduroam realm cuni.cz“ (nebo primo pres tento http://cas.cuni.cz/domain/eduroam odkaz).

UzZivatelské jméno pro ptistup k bezdratové siti EDUROAM je ve tvaru <vase osobni islo> @cuni.cz (tzn. napf.
12345678@cuni.cz a jeho presna podoba je uvedena na strance s formularem pro nastaveni hesla).

V pripadé problém( s pripojenim kontaktujte vypocetni stfedisko 3. LF UK — mistnost 535538.

Wi—Fi signalem EDUROAMu jsou pokryty veskeré prostory budovy dékanatu, budovy B, pavilonu X, pavilonu
K, pavilonu CH, pavilonu S ve FNKV a budovy Ke Karlovu 4. Signal je dostupny ve vSech mistnostech a po-
slucharnach a mél by umoznit pripojeni i mensim zatizenim se slabsim prijmem, jako jsou tablety a mobilni
telefony. Pfipojit se Ize i pred budovami uvedenych lokalit a v jejich blizkosti.



STUDIINI INFORMACNI SYSTEM (SIS) — http://is.cuni.cz/studium

Ti z vas, ktefi vyplnovali prihlasku na nasi fakultu pomoci elektronického formulare nebo si pribéh a vysled-
ky prijimaciho fizeni prohlizeli na internetu, uz vlastné Studijni informacni systém (dale jen SIS) znaiji, resp.
jeho ¢ast urcenou pro uchazece — ,Elektronicka prihlaska“ a ,,Priibéh prijimaciho fizeni“. SIS je vsak mnohem
komplexnéjsi. SlouZi k evidenci vasich studijnich povinnosti, pribéhu studia, osobnich informaci, k evidenci
vyucovanych predmeét(, ucitell, zapisu studijnich povinnosti atd. SIS naplnuje studijni oddéleni (vase studijni
plany, pribéh studia, osobni data, aj), spInéni zkousky ¢i zapoctu ¢i terminy ke zkouskam vyplnuji vyucujici.
Studenti vyuZivaji interaktivni moznosti SIS (napf. pfi prihlasovani ke zkousce nebo k tématu bakalarské pra-
ce) Ci zapisu volitelnych predméta (dale VP) a povinné volitelnych kurz( (dale PVK) anebo mohou opravit sva
osobni data. Prostfednictvim SIS s vami komunikuje studijni oddéleni a mohou i vyucujici nebo studenti mezi
sebou.

SIS se sklada z verejnych nebo neverejnych aplikaci, které jsou tematicky rozdélené, ale dohromady tvori
pevny celek, v némz se data vzdjemné prolinaji a dopliuji. Pro plnohodnotnou praci a pfistup ke vSsem zpro-
voznénym aplikacim SIS je nutné se prihlasit, a to pomoci CAS. Viz informace vyse.

Pro vas mohou byt zajimavé tyto aplikace:

Osobni udaje
2 Tato aplikace umoznuje prohliZzeni vasich osobnich udaj, jejich zmény a eventualné
D nastaveni udajl, které se mohou nebo naopak nesmi zverejriovat. Zde mizZete opravit
pro studijni oddéleni svij e- mail.

Terminy zkousek — prihlasovani
Vétsina pracovist vypisuje terminy ke zkouskam v SIS. Pomoci této aplikace se muzZete
k vypsanym terminim pfrihlasovat nebo si termin zarezervovat.

Vysledky zkousek — prohlizeni

Aplikace slouZzi pro Vasi kontrolu splnénych ¢i nesplnénych studentskych povinnosti,
zobrazuje data splnéni zapoctu, zndmky ze zkousek, eventualné na kolikaty pokus

, byla zkouska spIlnéna nebo prepocita kredity i vyhodnocuje vas priimérny studijni vy-
sledek. Vysledky plnéni studijnich povinnosti zapisuji vyucujici témér ihned po sloZzeni
zkousky ¢i zapoctu, které se zde promitaji on-line.

Pfedméty

Aplikace umozniuje vyhledat vyucované predmeéty (podle rdznych kritérii) a u vybra-
ného predmétu zobrazit informace o ném — jméno vyucujiciho, garantujici pracovisté,
pocet hodin v zimnim a letnim semestru, examinaci, podminky pro splnéni pfedmétu,
anotaci, sylabus, doporucenou literaturu atd.

‘5? Zdpis predmétii a rozvrhu
, Tato aplikace umoznuje studentim zapis predmétl. Zatim se na nasi fakulté pouziva
pouze pro zapis VP a PVK.



DATABAZE VYUKA - http://vyuka.lf3.cuni.cz

Zakladnim zdrojem informaci o prednaskach, seminarich a praktikach je elektronickd databaze Vyuka, kterou
najdete na adrese http://vyuka.lf3.cuni.cz. V této databazi jsou k dispozici detailni popisy vsech vyukovych
jednotek véetné studijnich materiald, doporucené literatury atd. MizZete zde pokladat svym uditellim dotazy
tykajici se dané prednasky ¢i seminare a kazdou vyukovou jednotku ¢i predmét mizete také okam?zité ohod-
notit, véetné komentare.

K databazi se prihlasite pomoci stejnych dajd jako do SIS — Cislo studentského prikazu a heslo. Databaze
umoznuiji filtrovani a vyhledavani podle roc¢nikd, obor( ¢i typu predmétu.

Budeme radi za jakoukoli zpétnou vazbu ohledné aplikace Vyuka, kterou nam muzZete poslat pres formular v
dolni ¢asti aplikace pod roletkou Napovéda.

FAKULTNI WEBOVE STRANKY - http://www.If3.cuni.cz

Oficialni fakultni web naleznete na adrese http://www.lf3.cuni.cz. Nachazi se na ném mnoho dulezi-
tych a potfebnych informaci, které jsou rozdéleny podle vécnych oblasti — horni lista navigace. Aktudlni
informace o studiu, rozvrhy, uddlosti a mnoho dalSiho naleznete v Menu Studenti na adrese
http://www.If3.cuni.cz/3LF-42.html. Z velkého mnozstvi informaci na webu Ize namatkou uvést:

e Telefonni seznam — https://www.If3.cuni.cz/3LF-379.html

e Predpisy fakulty, smérnice a prikazy dékana — http://www.If3.cuni.cz/3LF-50.html

e Rozcestnik na stranky pracovist fakulty — http://www.If3.cuni.cz/3LF-54.html

e KalendaF akci a udélosti — naleznete ve spodni ¢asti Gvodni stranky fakultniho webu Ufedni deska

e Fakultni ¢asopisy VNS a VNR — http://www.lf3.cuni.cz/3LF-253.html

e Vedeni fakulty — https://www.If3.cuni.cz/3LF-1169.html

e Rozvrhy — http://www.lf3.cuni.cz/3LF-70.html

e Akademicky senat — http://www.If3.cuni.cz/3LF-174.html

e Formulare — http://www.If3.cuni.cz/3LF-48.html

e Stredisko védeckych informaci a knihovna — http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/svi/ Naleznete
zde ale mnoho a mnoho dalSich informaci. Staci stranky navstivit a podivat se. Nékteré informace a materialy
mohou byt pfistupny pouze po pfihlaseni pomoci stejného jména a hesla jako
je do CAS.



TISKOVE SLUZBY — TISK A KOPIROVANI — TISKOVY SYSTEM SAFEQ

Studenti mohou vyuzivat multifunkéni zafizeni OCE v pfizemi fakulty (v prostoru mezi Syllabovou a Buria-
novou poslucharnou), které je softwarové propojené s tiskovym systémem SafeQ. Zafizeni umoziiuje tisk
a kopirovani. Pro kopirovani potirebujete Priikaz studenta UK a nabity financni kredit. Pro tisk jesté nastavené
heslo v CAS. Kredit se nabiji u vedouci SVI, mistnost ¢. 547 u PhDr. Martiny Habové nebo pani Ivany Jezkové,
mistnost ¢. 532.

V pfipadé zapomenutého hesla se obratte na on-line poradnu UK Pointu: https://poradna.cuni.cz/sis
Informace ke kopirovani a tisku hledejte na strance: https://www.If3.cuni.cz/3LFSVI-37.html

Tiskovy systém SafeQ umoziiuje po prihlaseni na adrese http://safeq.If3.cuni.cz zkontrolovat vysi vaseho kre-
ditu nabitého na Prikazu UK, ovladat tiskové ulohy jesté pred vytisténim (stornovat je, znovu vytisknout,
vymazat omylem poslané ulohy k tisku, ...)

Navod, jak pracovat s tiskovym systémem SafeQ je vyvésen na strance SVI: http://www.lf3.cuni.cz/cs/praco-
viste/svi/reprografie/repro-student/ (ndvody jsou k dispozici po pfihlaseni na fakultnich strankach pres CAS).

Tisk pro studenty je mozny z:
e pocitace pro studenty v knihovné
e volné pfristupnych pocitact ve vestibulu fakulty

TISKOVE SLUZBY - TISK A KOPIROVANI — TISKOVY SYSTEM SAFEQ

Kazdy student automaticky ziskava oficialni emailovou adresu studenta 3. LF UK. Podrobné informace o tvaru
emailové adresy spole¢né s navody pro nastaveni emailovych klient naleznete na adrese http://mailadmin.
If3.cuni.cz

Pro pfihlaseni je nutné uzivatelské jméno a heslo do centrdlniho autentiza¢niho systému

UK (CAS) — viz vyse.

K fakultnimu emailu Ize také pristupovat pres webové rozhrani na adrese http://webmail.lf3.cuni.cz.

TISKOVE SLUZBY — TISK A KOPIROVANI — TISKOVY SYSTEM SAFEQ

Vstupni dvefe do budov fakulty jsou vybaveny elektronickym zamkem. Dvere v budové A byvaji zamceny
v dobé neptitomnosti ostrahy béhem nocnich a vikendovych kontrolnich obchlizek. V budové B je zamkem
zajistén levyy vchod (prostory TRIMED, kancelaf prodékana pro stadium a vyuku). Zdmek miZete otevfit po
prilozeni platného Prikazu studenta UK na ¢tecku karet. Pro vstup do budovy je ¢tecka umisténa na sloup-
ku vlevo vedle dvefi. (Bila krabi¢ka s modrou diodou). Pokud je vSe v pofadku, blikne po pfiloZeni priakazu
studenta na ¢tecce kratce zelena dioda a ctecka kratce pipne a otevie dvere. Pokud ¢tecka blikne cervené
a zapiska dlouze, neni vase karta registrovana v elektronickém systému ovladajicim zamek. V takovém pfi-
padé kontaktujte pracovniky Vypocetniho stfediska. Pokud ¢tecka na pfiloZzenou kartu nereaguje — tj. sviti
pofad modre, je pravdépodobné poskozen Cip uvnitf karty a musite si ve Vydejnim centru karet (informace
viz http://cuni.cz/UK- 3249.html ) zajistit vyménu karty. Pro odchod se dvere oteviou automaticky.



VADEMECUM

0D STUDENTU, PRO STUDENTY

Ahoj!

Vitame Té na Trojce :) V predchozi ¢dsti jsi mél/a mozZnost precist si
néco o organizaci studia a formdlnich ndlezitostech. V této casti Ti
my - Tvi starsi spoluZdci — rekneme pdr véci z té studentské stranky.
Brzy zjistis, Ze jsme spiSe takovad rodinnd fakulta a panuje zde pra-
telska atmosféra. Urcité se nemusis bat nékoho zastavit na chodbé
a zeptat se tfeba na cestu do tajemné komnaty 106. Je nds méné

a poraddme spoustu akci — at uz spolecenskych nebo studijnich,
kde mds mozZnost se sezndmit s kolegy ze vsech roc¢nikd i studijnich
programd.

Jako studenti Trojky jsme pysni na fakt, jaka na fakulté panuje pratelskd atmosféra a délame
vSe proto, abychom ji takovou udrzeli i naddle. Starsi studenti mladsim tradicné pomadhaji -
proto se na nds nevdhejte obrdtit, kdykoli budete mit dotaz nebo jakékoli potiZe.

V ndsledujicich radcich se Ti pokusime zodpovédét otdzky, na které jsme pred ndastupem na
fakultu sami také hledali odpovéd. Jak je to s bydlenim? Jaké ucebnice si poridit? Co vsechno
si pred zacatkem semestru zaridit? A jak se v prvnich tydnech zorientovat a neztratit se?
Snad zde najdes odpovédi na své otdzky. A kdyz ne, urcité se nevahej kdykoli zeptat!

Tésime se na Tebe!

Tvi spoluzaci z Trojky



Bydleni
Predtim, nez zaCne semestr, je tfeba si vyridit hned nékolik véci. Prvni z nich je bydleni. Pokud
nejsi z Prahy a dojizdét neplanujes, mas hned nékolik moZnosti.

1. Vyuzit nabidku koleji UK

Tato moznost je financné jedna z nejvyhodnéjsich. UK
nabizi rdzné druhy pokoji od jednolGzkovych, pres
dvou a trilizkové, po sdilené bunky. .‘
Doporucujeme vyuzit koleje v blizkosti fakulty — nejblize
jsou koleje Svehlova (pobliz Jitiho z Podé&brad,

blizko do centra), Hostivar (hned vedle sportovniho
strediska UK) a Budec¢ (mensi kolej v blizkosti IP Pavlova).

evvys

kontrolovat zaplnéné kapacity - Koleje UK v Praze

2. Zajistit si bydleni ve (sdileném) byté

Pokud se vam na koleje pfilis nechce, urcité je zde moznost bydlet také v byté, ktery

si budete moci vybrat podle vasich predstav. Stranek s nabidkou je spousta, ale my

vam zde presto doporucime jeden odkaz -
https://www.facebook.com/groups/1930109730542350 (Spolubydleni 3.LF) > v

této FB skupiné si mzZete hledat spolubydlici ¢i bydleni mezi spoluzaky a studenty z 3. LF.
V pfipadé zajmu tam urcité nevahej napsat!

Co zaridit pred nastupem?
A co dalsiho si zaridit pred zacatkem semestru?

V momenté, kdy mas zajisténé bydleni, je zde jesté par dalsi ndlezZitosti,
které je tfeba vyresit.

litacka

1. Litacka nebo kupon na MHD

Po pfijezdu do Prahy si urcité nezapomen vytidit Litacku nebo
kupon MHD. Pokud si sebou vezmete potvrzeni o studiu,
mUzZete si zlevnéné jizdné zakoupit na cely rok. Ale pozor! Ro¢ni
jizdné si Ize zakoupit pouze do konce fijna (od listopadu to jde
jiz jen na tfi mésice). Nové také funguje mobilni aplikace PID
Litacka - kupony uz si tam mulzZete snadno koupit i pres telefon
a nemusite chodit ke stanku!

2. Knihovna

Fakultni knihovna ma spoustu vytiskd, které se nevyplati kupovat, ale presto stoji za to si je predist.
Nékterych knih je vSak méné, proto se vyplati se je pljcit s mensim predstihem. Je vsak tfeba se pred
tim v knihovné osobné zastavit (s platnym ISICem) a do knihovny se zaregistrovat.


https://kam.cuni.cz/KAM-321.html
https://www.facebook.com/groups/1930109730542350

3. Fakultni email
Od momentu, kdy se zapiSete na fakultu, mizZete vyuZivat e-mail s fakultni koncovkou @If3.cuni.cz .

Prihlasis se do néj snadno skrze tuto stranku: https://webmail.lf3.cuni.cz/, pomoci svych Udaji do CASu.

4, ISIC

ISIC vdm ve studentském Zivoté velmi usnadni. Diky platnému ISICu m{Zete Cerpat slevu
ve Skolnim bufetu. Urcité doporucujeme vyridit si jej jesté pred zacatkem studia.
V Dobronicich od nds navic dostanete specialni fakultni “roller” na ktery si ISIC

mUZete povésit. ‘ ’

5. Karticka do jidelny

Na studijnim oddéleni si mUzZete, proti zaloze 200 K¢, vyzvednout studentskou
karticku do jidelny. Na tu si posléze mizZete u okénka v nemocnicni jidelné nabit
penize (nové se da platit i kartou) a nasledné si zajit na dobré jidlo za skvélou cenu.
Ve fakultni jidelné se mGzete najist i o vikendu, od snidané (skrytym tajemstvim jsou
mistni michana vajicka - jsou pravé domaci a cena se odviji od poctu vajec - cca
7ké/vejce - a to chces!), pres obéd, aZ po vecefi :)

6. Bily plast
Bily plast poprvé obléknete jiz v prvnim roc¢niku. Budete jej potfebovat nejen do nemocnice, ale také

na praktika z histologie a biochemie. Navic nem{zes preci ofiko chodit na medicinu bez prvni
kruhové fotky v bilém plasti, to uz je tradice!

Predmeéty

VsSeobecné lékarstvi

Modul B

V prvnim ro¢niku se u nas na fakulté setkate s Modulem B neboli Burikou. Je to nejvétsi
a nejdulezitéjsi predmét, ktery Vas bude doprovazet v zimnim i letnim semestru.

] N s ey . , . o
§ Bunka se sklada ze ¢tyr kurz(l, prvni dva probéhnou v zimnim
emestru, zbylé dva v letnim semestru.

Kazdy kurz je smésici 5 predmétl: biochemie, genetiky, histologie, imunologie
a molekularni biologie.

P -V prvnim kurzu se setkate predevsim s molekularni biologii, genetikou a biochemii.
Pomoci tohoto kurzu si zopakujete znalosti ze stfedni Skoly. Tato vyuka je dobrym zakladem
pro nadchazejici ¢asti Modulu B.

Druhy kurz prohloubi vase znalosti predevsim v biochemii a histologii. Naucite se jednotlivé
metabolické cykly ¢i jakym zplsobem od sebe rozeznate jednotlivé typy epiteld.

Ve tretim kurzu se seznamite se zaklady imunologie a zpUsoby signalizace v nasich bunkach,
dale také zjistite, jakym zplsobem se syntetizuji hormony ¢i neurotransmitery a jak vypada
tkan, ve které se tyto procesy déji.

Posledni kurz Vam pfiblizi taje rdstu buriky a vyvoje embrya, zavitate také do zaklad onkologie,
kde velkou Cast hraji genetické mutace.


https://webmail.lf3.cuni.cz/

Zkouska a testy

Vsechny kurzy jsou zakonceny kurzovym (prlibéznym) pisemnym testem (na tabletech nebo online). V
testu jsou obsahlé vSechny predméty, které se vyucuji v danému kurzu. Forma testu je doplfiovani slov
do vét, vybér nebo opis obrazku ¢i vzorecku, pripadné vysvétleni néjakého pojmu nebo signalni drahy.

Pr.1

Laktat je produktem anaerobni glykolyzy.
PFr.2 Na co ukazuje Sipka na obrazku? Klk v tenkém strevé.

Za kazdy prlibéiny test mlzZete ziskat az 5 bod(, které se Vam zapocitaji k zavérecné zkousce z
Buriky. Abyste na konci semestru (at letniho nebo zimniho) nemuseli psat Souhrnny (zapoctovy)
test, musite ze dvou pribéznych testl ziskat alespon 5 bod( z deseti. Pokud se Vam to nepodafi,
nemusite zoufat, pouze si napiSete Souhrnny test, ktery se skldda pouze z tvrzeni.

Konecéna zkouska ma podobnou strukturu, jako testy priibézné. Rozdil je v obsahu a délce trvani testu.
Mate tady obsahlé vSechny predmeéty z celého roka spolu s celym ucivem.

Abyste byli pripusténi ke zkousce, musite ziskat vSechny zdpocCty. Zapocty ziskate po uspésném
splnéni Kurzovych ¢i Souhrnnych test(, dale jsou zapocty udélovany za praktika, KDP a referaty z
genetiky a biochemie (viz déle)

»TEN MOMENT I(IIYZ 1IDES
2 ' ﬁ
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Struktura vyuky

Vyuka Buriky je rozdélena do prednasek, semindfu a cviceni.

Pfednasky jsou nepovinné, ale doporuc¢ujeme na né chodit, jelikoZz se zde dozvite spoustu
zajimavosti.

Na seminafich probiha vyuka vice dopodrobna, prochazeji se zde rdzné priklady zminéné na
predndaskach, velka ¢ast volné tvorby je probrana pravé na seminarich. Probihd zde také
prezentovani referatd.

Vsechna cviceni (praktika) jsou povinna, dostavate za né zapocty, bez kterych se nedostanete
ke zkousce. NejduleZitéjsi cvi¢eni jsou z histologie, kde se ulite rozezndvat jednotlivé tkané pod
mikroskopem. Tato cviceni jsou zakoncena v kazdém semestru histologickym zkousSenim z
poznavani histologickych preparatd. Dalsi cviceni jsou z molekularni biologie, kde si vyzkousite
v laboratofich PCR ¢i elektroforézu, z biochemie i z genetiky.

Dalsi soucasti tohoto modulu jsou Klinické detektivni pribéhy (KDP), coZ jsou kazuistiky, na kterych si
skupinové vyzkousite reseni urcitého problému, ktery je néjakym zplsobem propojen s latkou, kterou
probirate.

Lékarska biofyzika a informatika

Pfedmeét, ktery Vas bude doprovazet pouze v zimnim semestru, je biofyzika. Tento predmét vas zavede
do tajli biomechaniky, fyzikalnich principl zobrazovacich metod, optiky ¢i ionizujiciho zareni.

Vyuka tohoto predmétu se sklada z prednasek, seminarl a praktik.

Seminare jsou zaméreny na informatiku, kde si vyzkousite zakladni dovednosti v programu Excel. Na
poslednim seminafi budete mit mensi testik, za ktery ziskate zapocet.

Celkem vas bude Cekat 5 praktik zamérenych na témata z biofyziky jako jsou napfiklad biosenzory,
elektricka stimulace ¢i telemedicina. Pfed kazdym cviéenim budete muset vyplnit online test, ktery
proveéri, Ze jste si prosli studijni materidly k dané latce. Po kazdém praktiku budete muset odevzdat
protokol s vystupem. Pokud budete mit splnéna vSechna cvi¢eni, bude Vdm udélen zapocet.

Zkouska:

Prvni pokus zkousky je pisemny, dalsSi pokusy jsou pouze Ustni.

Lékarska terminologie

Lékarska terminologie, ¢astéji mezi studenty nazyvana latina, je predmét, ktery vas bude doprovazet
oba semestry. Vyuka je slozena vyhradné ze cviceni, na kterych jsou probirana jednotliva témata
zasvécujici do medicinské latiny a fectiny. V prlibéhu roku se naudite spravné cist a skloriovat,
vyzkousite si psat latinské recepty a udélate si velkou zdsobu slovicek, kterd budete vyuzivat v dalSich
letech studia i v praxi.

Pribézné testy a zkouska:

Za semestr se pisi vidy dva pribézné testy. Pokud se Vam povedou napsat oba, je vdam udélen zdpocet,
jestlize se nezadafi, piSe se zapoctovy test, ktery v sobé skloubi latku z obou pribéznych testli. Mate-



li za oba semestry zapocet, muzZete jit na zkousku, kterd ma dvé casti. Prvni je pisemnd a je podobna
prabéZnym testlim. Druha ¢ast je Ustni, v této Casti obhajujete a opravujete svoje chyby, které jste
udélali v prvni ¢asti.

Prvni pomoc

V letnim semestru se seznamite s prvni pomoci. Tento pfedmét se skldda z predndsek a praktického
vyjezdniho nacviku v Dobronicich, kde si vyzkousite vSechny situace nazivo v modelovych situacich. Pred
praktickou ¢asti v Dobronicich vas ¢eka testik, ktery ovéri vase znalosti z pfednasek. Po zazitkovém kurzu
vas bude cekat zkouSka, kterd ma dvé casti - praktickou a teoretickou. Prakticka ¢ast vychazi z
modelovych situaci, které se nacvicuji na dobronickém kurzu.

Koukni se, co té ¢eka: https://youtu.be/3HzMw1r3Uco

Uvod do klinické mediciny |

Uvod do klinické mediciny neboli UKM je pfedmét, ktery vas bude provazet v prvnim i ve druhém
ro¢niku. Diky tomuto pfedmeétu si vyzkousite prvni komunikaci s pacientem, naucite zméfit krevni tlak
¢i poddvat subkutanni injekce.

Tento predmét se sklada z prednasek, seminari, cviCeni a stazi. Prednasky a seminare seznamuiji s teorii
jednotlivych dovednosti. Na cvi¢enich se ziskané teoretické znalosti pfevadéji na praktické, nakonec se
praktické dovednosti uplatfiuji na stazich v nemocnicich.

Do tohoto predmétu spadad i letni praxe, ve které si ¢lovék vyzkousi oSetfovatelskou praxi, diky které
prohloubi svoje dovednosti v komunikaci s pacientem a v ziskanych znalostech z teoretickych a
praktickych hodin na fakulté.

Tento pfedmét je zakoncen v prvnim ro¢niku zapoctovym testem v letnim semestru.

Verejné zdravotnictvi, pravo |

Tento predmét je jeden ze tfi predmétd, které vas budou doprovazet po celou dobu studia. Sklada se


https://youtu.be/3HzMw1r3Uco

ze seminarl a prednasek, ve kterych se seznamite se strukturou a funkci zdravotnického systému
nejen v Ceské republice. Déle se zde dozvite, jakoZto budouci Iékafi a lékarky, o svych pravech a
povinnostech vici pacientim a zaméstnavateli.

Predmét je v prvnim roc¢niku zakoncen zdpoctovym testem v letnim semestru.

Etika a humanitni zaklady mediciny I.
Posledni ze zmifovanych doprovdzejicich predmétli je etika. Pomoci seminaf(i a predndsek se

zamyslite nad problematickymi lékarskymi pripady z etického hlediska. V prvnim ro¢niku je pfedmét
zakoncen zapoctovym testem.

Fyzioterapie

Béhem prvniho roc¢niku se studenti fyzioterapie seznamuiji s teoretickymi predméty O
jako jsou anatomie, histologie, biochemie, fyziologie, prvni pomoc Ci biologie a

genetika, spolecné s predméty specializovanymi a spiSe prakticky zamérenymi na

zakladni diagnostiku pohybového aparatu. Sem patfi vySetfovaci metody

ve fyzioterapii, masaze, kineziologie a rehabilitacni propedeutika. ’E
Druhy rocnik se vice vénuje konkrétnim patologiim a konkrétnim
metodikdm uzivanych ve fyzioterapie. Objevuji se zde opét obecnéjsi "ﬁ

pfedméty jako jsou neurofyziologie, patofyziologie, patologie, (_\

farmakologie nebo zobrazovaci metody. DalSimi pfedméty druhého
ro¢niku jsou ergoterapie, interni obory, neurologie, metody a koncepty fyzioterapie a metodologie
védecké prace. Jak po prvnim, tak po druhém rocniku, nasleduje mésicni letni praxe.

Treti ro¢nik je zaméren na prakticky nacvik dovednosti a prohlubovani zkusenosti. Z teoretickych
predmétd zde pokracuji interni obory a neurologie a nové se pfridava balneologie, psychiatrie,
protetika a ortotika, socialni a pracovni rehabilitace a v neposledni Fadé chirurgické obory a pediatrie.
Avsak hlavni naplni tfetiho rocniku je praxe na odbornych pracovistich.

Vseobecné osetrovatelstvi

Prvni ro¢nik VSeobecného oSetfovatelstvi je vice teoreticky, ale to neznamena, Ze se
@ k praxi nedostanete. Jsou zde hlavné predméty teoretické, jako genetika,
biochemie, fyzika, sociologie, komunikace, teorie oSetfovatelstvi atd. Setkate se
viak i s praktickymi predméty, jako jsou praktika z fyziologie, anatomie nebo

biochemie, na které budete mit mediky z vyssSich rocnikd, ale také oSetrovatelské

/ﬁkﬁ)\ postupy, kde se naucite zaklady pro praxi. Ta vas nemine ani v prvnim rocniku, kdy

jdete do rdznych zafizeni jako dobrovolnici a nasledné i do nemocnic.
Stézejni predméty tohoto rocniku jsou anatomie a fyziologie, kde se naucite, uvidite a nékdy si i
vyzkousite, jak a kde co v nasem téla lezi a jak je mozné, Ze to funguje, tak jak to funguje. Na to pfimo
navazuje i patologie a patofyziologie, kdy po tom, co se naucite, jak je vSe spravné se naucite i co se
stane nebo jak to vypada, kdyZ to je Spatné. Také dullezitym predmétem pro vas bude odborna
terminologie — latina, ktera vas bude provazet zbytkem Zivota. Na praxi na vas bude ¢ekat v nemocnici
chirurgické oddéleni.

Druhy rocnik uz je vic specificky a prohloubite si tak své znalosti z prvniho ro¢niku. Samoziejmé v
druhém ro¢niku vas bude cekat i vybér tématu pro vasi bakalarskou praci, kterou zacnete zpracovavat.
V tomto rocniku si pti praxich zkusite praci na internich oddélenich.




Ve tfetim roCniku budete vétSinu Casu travit na praxi a také pfipravou na statni zavérec¢nou zkousku,
kterou budete konat z Teorie oSetfovatelstvi (které vas provazi celym studiem), z kliniky a také z véd
humanitnich. Soucasti statni zavérecné zkousky je také praktickd zkouska, k niz znalosti a zkuSenosti
budete sbirat celé tfi roky na praxich i na praktikach.

Dentalni hygiena

Prvni rocnik dentdlni hygieny je zaméfeny vice na teoretické predméty, které nds obeznamuji a
pripravuji na praktickou ¢ast studia. Nékteré z predmétl jsou obecnéjsi, jako napfiklad Biologie,
Zaklady l|ékarské chemie a biochemie, Somatologie, Prvni pomoc, Sociologie a Komunikace a
psychologie. Dalsi, vice specializované predmeéty, jsou Dentalni hygiena, Zubni Iékarstvi I., Hygienicky
provoz zdravotnického zafizeni, Zobrazovaci metody, Odborna praxe v semestru |. a Odborna praxe
prazdninova |., které jsou zaméreny na obecné zaklady stomatologie. V prabéhu

prvniho ro¢niku se studenti U¢astni praxi v nemocnici FNKV, nékolikrat se ucastni
vyuky na pitevné a o prazdninach musi absolvovat praxe v soukromich ordinacich. D
Ve druhém rocniku se studenti seznamuiji s dalSimi teoretickymi predméty jako
jsou Farmakologie, Fyziologie vyzivy, Dermatologie, Patologicka anatomie a
fyziologie, Mikrobiologie a imunologie i Lékarska etika a Edukacni proces. <>>
Z dentalnich predmétl to jsou Preventivni stomatologie, Zubni |ékatstvi Il. a

Parodontologie a dentalni hygiena. V druhém semestru druhého rocniku se prida Seminar k bakalarské
pracil., kdy si studenti vybiraji téma bakalarské prace. Dalsim predmétem druhého rocniku je Odborna
praxe v semestru Il. a Odbornd praxe prazdninova Il. Studenti se Ucastni praxi ve Skole a o prazdninach
musi absolvovat praxe v soukromych ordinacich.

Treti roCnik je zaméren hlavné na prakticky nacvik dovednosti a prohlubovani znalosti. Z teoretickych
predmétl se vyucuji predméty jako jsou Infekce, Epidemiologie, Zaklady klinické mediciny a urgentni
stavy, Ekonomika, management a fizeni, Legislativa a vefejné zdravotnictvi. Z dentalnich predmét(i zde
pokracuji Preventivni stomatologie, Parodontologie a Dentalni hygiena. Ve tfetim rocniku se studenti
vénuji taky bakalaiské praci a pripravé ke statni zavérecné zkousce.

Intenzivni péce

Ahoj! Pokud se o ,Trojce” tika, Ze je to jedna velka rodina, tak na intenzivni péci to plati dvojnéasob.
Vitej v nasi rodiné, kterd ma hlavni sidlo v budové H v arealu FNKV. Vitej na KARu.

Pokud jsi mél/a obavy z magisterského studia a k tomu jesté intenzivni péce, tak ty by pravé mély
pomijet! Cekaji Té sice 2 roky opravdu intenzivniho studia, ale nemé&j zadny strach, pratelsti vyuéujici
a ndpomocni starsi spoluzaci Té nikdy nenechaji tapat!

V prvnim roc¢niku Té ¢eka ze 3/4 teoreticka vyuka, kterd diky malému poctu studentl v nasem oboru
je velmi interaktivni a kazdy mad cas fict svlij pfipadny pohled na véc. V jednotlivych blocich (ano,
opravdu to nejsou predméty) se budes dozvidat vSe potiebné pro naslednou praxi ve druhém rocniku
(ale neboj, vse si nejdrive vyzkousis ve zbyvajici 1/4 ¢asu na praktickych

cvicenich bud' v simulaéni mistnosti nebo pfimo na oddéleni na ,cvicném*”

pacientovi). Jednotlivé bloky jsou sestaveny tak, aby Té v souvislostech
pfipravili na péci o kriticky nemocného pacienta. Také jsou logicky a ¢asové
sefazeny tak, aby na sebe navazovaly (neZ se ponofis do taji nastaveni

ventilatoru, detailné se nauci$ fyziologii dychaciho traktu v souvislosti s JW\/\—
acidobazickou rovnovahou). Kazdy semestr ma jednotlivy pocet blok(, reci
oo

Cisel je to 19 v zimnim a 13 v letnim semestru. Opét nepropadej panice!
Pfedméty se jednotlivé prolinaji a nékteré se vyucuji najednou (tim padem i | y
vystup z nich je jeden). U nékterych z nich je mimo kontrolovanou ucast




zapotrebi vypracovat teoretickou praci, pfipadné se zucastnit praktickych

cviceni. Cely semestr konci JEDNOU velkou zkouskou, zvanou SCE (Objective

Structured Clinical Examination), ktera zahrnuje jak teoreticka, tak prakticka

stanovisté.

Ve druhém rocniku uz Té ceka ,jenom” praxe. Projdes vSemi oddélenimi naptic¢ intenzivni péci od
anestezie a planovanych vykonu, pres koronarni jednotku az po urgentni pfijem a kardiochirurgicky
RES. No a na konci (ani nebudes védét, jak to utece!) prokazes to, co uz jisté budeS umét péci o
pacienta, teoretickou znalost jeho chorob a jejich pfipadnych komplikaci a zru¢nost u pfipadnych
vykon.

Vsechny duleZité informace o jednotlivych predmétech najdes vinformacénim systému, o kterém urcité
nékolikrat uslysis jak v Dobronicich, tak od vSech okolo Tebe. Co se tyce studijnich materialQ, tak
veskeré doplnkové nalezne$ také tam. Ty hlavni bude$ dostavat od vyucujicich, vétSinou ve formé
prezentaci pouzitych pti pfednasce (rozhodné si délej poznamky pfi predndskach a bud aktivni, Zadny
dotaz neni Spatny!), pfipadné ve formé skript se zajimavymi pozndmkami pod ¢arou!

Dalsi pro Tebe urcité duleZitou informaci je pocet kreditd nebo pocet volitelnych predmétl. Pocet
kreditl je pro prvni ro¢nik dany poctem predmétd. 31 pro zimni semestr (v€etné zminéného bloku
OSCE | za 3 kredity) a 26 pro letni (téz véetné OSCE II. - 3 kredity). Povinné volitelné predméty (PVK -
PéVéKacka) bys mél absolvovat ve druhém rocniku 2 (tj. 2 x 3 kredity), volitelny predmét (VP) si voli$
do kazdého rocniku jeden, celkové tedy 2 (tj. 3 + 3 kredity). Nabidka PVK pro nas program je bohat3,
za zminku urcité stoji nékolikadenni staz na ZZS StfedocCeského kraje, pfipadné staz v Kraniocentru
Liberecké Krajské nemocnici, nebo prakticky pfedmét, ktery Té pfipravi na krizovou komunikaci s
rodinou pacienta v kritickém stavu. Volitelné predméty jiz urcité byly nebo budou zminény v jiné ¢asti
tohoto materialu.

Nutricni terapie

Studium probiha prezencni formou.
M Prvni rocnik ma predevsim teoreticky charakter, nékteré predméty
E j prohlubuji znalosti z gymnazii a stfednich skol, ale dozvite se i mnoho
zajimavych novych véci.

V zimnim semestru na vas budou c¢ekat zkousky z predmétl Biologie a
genetiky, Prvni pomoci, Lékarské terminologie a z Anorganické chemie. V
zimnim semestru se mlZete tésit i na predméty, jako jsou Anatomie a
histologie, Fyziologie, Psychologie a komunikace pro NT a Zaklady etiky.
\ Z pohledu odbornych predmétd dulezZitych pro nutricni terapeuty se
setkate s predméty Zaklady vyzivy, Dietologie a také Biochemie, kde se seznamite napfriklad s
fyziologickymi hodnotami glukdzy, nebo detailné s Krebsovym cyklem.

Tyto predméty vam poskytnou zakladni a uceleny pohled na problematiku makro a mikrozivin a jejich
vyznam, ale také zaklady indikace diet pro pacienty.
V letnim semestru je zkousek vice, nékteré navazuji na zapocet udélovany v zimnim semestru. Jsou to

napfiklad zkousky z predméti Anatomie a histologie, Fyziologie, Psychologie a komunikace pro NT, k
tomu se pridaji i zkousky z Epidemiologie a biostatistiky, Organické chemie a také z Informatiky.




Béhem prvniho roc¢niku navstivite dohromady 4 tydny praxe,
kde se postupné sezndmite se Skolnim a zdravotnickym
stravovacim provozem a také experimentalni kuchyni.

V dalSich rocnicich se praxe presouvaji predevsim do klinické
oblasti.

Zdroje ke studiu a ke zkousSkdm cerpame predevsim z
doporucené literatury od vyucujicich, také z prezentaci z
pfednasek doplnénych vypisky z wvykladu, nebo z
vypracovanych otazek /skript které jsme na dany predmét
vytvofili, nebo je mame k dispozici.

Nejvice informaci o vaSem budoucim studiu se miZete dozvédét
predevsim od starSich spoluzdkd na vstupnim soustfedéni v
Dobronicich, kam se na vas moc tésime a kde se budete moct
zeptat na jakoukoliv otazku 1.




Co za studijni materialy?

Jednou z prvnich starosti studenta prvniho ro¢niku byva rozhodnuti,
kterou knihu z dlouhého seznamu doporucené literatury si ma vybrat.
Kazdému vyhovuje jiny styl textu, jiny format. Nase fakulta ma vsak tu
vyhodu, Ze na ni pGsobi studenti, ktefi se snazi at uz svym spoluzakim v
roc¢niku ¢i mladsim studentlm studium ulehdit. Pred par lety proto
vznikl disk s materidly pro kazdy roc¢nik, ze kterého muzes Cerpat jak vypisky Tvych starsich spoluzaka,
tak i jejich rady a postfehy. Nezapominej vsak, Ze ani studenti, ktefi skripta napsali, nejsou neomyini a
mohou se v nich objevit chyby. Proto by skripta neméla byt vasim hlavnim zdrojem informaci.

Vseobecné lékarstvi

Modul B — Bunécné zaklady mediciny jsou Tvou hlavni starosti pro tento rok, vénuj mu proto nejvice
Casu. Jako ‘kostru prednasek’, které budes v pribéhu roku mit, doporucuji pouzivat skripta, ktera
naleznes na vasem disku prvniho rocniku. Tvlj kouc ti povi, ktera presné se mu osvédcila. Studenti se
je béhem let snazili upravovat do podoby, ve které jsou nyni. Pro lepsi pochopeni dané latky vsak
vyuzive] i uebnice. Neboj se vSak vyhledavat informace i na internetu na strankach Wikiskript i
Velkého |ékarského slovniku. Velmi dobrym internetovym nastrojem k vyhledavani odbornych
biomedicinskych informaci je PubMed (Cerpajici mimojiné z knihovny s védeckymi ¢lanky NCBI), v
prvaku jej ale uplatnis spiSe ze zvédavosti.

Histologie aneb Padesat odstind rUZové. Jako studijni material byva u studentl nejoblibenéjsi
Histologie od autorky Renate Lillmann-Rauch, ddle Memorix histologie ¢i Junqueirovy zdklady
histologie. Vyfocené prepardty nutné k nastudovani pro zapoctové zkouseni na koncich obou semestr(
najdes pfehledné i s popisem na https://www.wikiskripta.eu/w/Histologicky atlas 3. LF UK —
modul B a pro jesté hezéi fotografie histologickych preparatu se muaze$ zkusit podivat na
http://www.histologyguide.com/index.html.

Embryologie se studentlim osvédcilo studovat z Langmannovy lékarské embryologie.
Pro uceni nicméné vyuzij i videa, daleko lépe pak veskeré rotace embrya a fetu pochopis.

Biochemie je pro Tvé ucely skvéle vysvétlena v Barevném atlasu biochemie, zde naleznes vse, co
potiebujes, a bude se Ti hodit i do dalSich let. Starsi spoluzéaci také sahli po ucebnici Biochemie pro
studujici mediciny 1 + 2. dil od Miroslava Ledviny. Doporucuiji je vyuZivat i pro vypliovani pracovnich
sesitl, které na biochemii budes dostavat v jednotlivych kurzech. Néktera témata z biochemie najdes
prehledné a srozumitelné zpracovana i s presahem do histologie a fyziologie na http://fblt.cz.

Genetika — vSsemi studenty obavana, nicméné nesmirné zajimava. Pro opraseni zakladl ze stfedni Skoly
se osvédcila Genetika od Eduarda Kocarka, na vSe ostatni vystacily prednasky, poznamky ze skript a
studijni materidly poskytnuté ustavem genetiky, které jsou dostupné v aplikaci Vyuka u dané vyukové
jednotky.

Studium imunologie, které Té ceka béhem tretiho kurzu, je nejlépe zvladnutelné s pomoci Zakladu
imunologie od Vaclava Horejsiho a Jifiny Bartinkové. Koupi této u¢ebnice neudélas chybu, neni pfilis
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drahd a vyuZiti nalezne i ve 3. roc¢niku.

Molekularni biologie je v dostatecném méritku odvykladana na prednaskach, studenti proto Zadnou
specialni ucebnici na molekularu nevyuzivaji. Pokud mas vsak zajem tento predmét prozkoumat do
vetsi hloubky, nez je vyu€ovan, sahni po Zakladech bunééné biologie od Bruce Albertse.

Mimo Bunécéné zaklady mediciny Té také cekd zkouska z Biofyziky, na kterou rozhodné pfipravu
nepodcenuj. Ucebnici Medicinské biofyziky od autor( LeoSe Navratila a Jozefa Rosiny by Ti alespon
jednou méla projit pod rukama, jsou z ni vypracované vypisky od velmi Sikovného starSiho studenta
(opét na ro¢nikovém disku), nicméné pro snazsi pochopeni latky je lepsi si nejdfive precist souvisly text
v uCebnici a az poté sahnout po skriptech, ktera jsou vypsana pouze v bodech.

Pro mediky i |ékafe je nesmirné dilezita latinskd terminologie, kterd Té bude provazet celym prvnim
rocnikem. Proto si urcité porid Latinskou lékarskou terminologii od Pavla Necase, s touto ucebnici
vyucujici béhem hodin pracuji, budes z ni mit i zadané domdci ukoly, proto nevahej ucebnici zakoupit,
muzes ji nasledné prodat mladsim spoluzakim.

V prvnim roc¢niku se také dozviS néco o zakladech etiky a kontroverznich tématech v mediciné béhem
predmétu Etika a humanitni zaklady mediciny I. Na konci letniho semestru Té z tohoto pfedmétu ¢eka
test, jako studijni material Ti postaci prezentace od vyucujicich na Vyuce. Pro studenty byva etika
nesmirné zajimava, diskutuji spolu, vymeénuji si své nazory, proto nevahej chodit na prednasky a
seminare, je to daleko zazZivnéjsi a obohacujici nez si Cist nékolik set slidl prezentaci, diky kterym sice
napises test, ale jako budoucimu lékafi Ti to témér nic neda.

Rikas si, Ze se Ti do takového mnoZstvi vye zminénych uéebnic nechce investovat mnoho penéz, které
bys mohl/a vyuZit jinak? Nevés hlavu, nase fakulta ma hned dvé feseni, jak tento problém vyresit.
Prvnim z nich je Bazar knih / Bookmarket - 3.LF UK — skupina na FB, kde starsi studenti prodavaji své
ucebnice, které jiz nevyuziji, za minimalni ceny. Druhou mozZnosti je Knihovna 3. LF, ve které si u¢ebnice
muazes na urcitou dobu vypUjcit. Pozor, nékteré velmi Zadané ucebnice jsou jiz na zacatku roku
vypljéené, proto nezahdlej. Z vyse zminovanych ucebnic doporucuji zakoupit pouze Histologii —
Renata, kterd byva casto vypljcovanad, zaroven se vSak hodi do druhého rocniku, a vyse zminénou
ucebnici Imunologie, kterou vyuzijes i ve 3. ro¢niku. Nejlepsi vSak bude, pokud si u¢ebnice pred koupi
prolistujes a zjistis, jaky text a zpracovani Ti nejvice vyhovuje.

Volitelné predmeéty

Mili spoluZaci,

kromé povinnych predmétd, které tvori nejvétsi objem vyuky, zahrnuje studium mediciny i predméty
povinné volitelné (ty budete absolvovat ve 3. a 4. rocniku) a predméty volitelné (nékdy nesprdavné
nazyvané “nepovinné”). Za sest let studia musite splnit podminku, Ze 5 % objemu absolvujete ve
formé volitelnych predmétu — prakticky se jednd o 6 riiznych pfedmétu behem celého studia. Nejste
povinni mit volitelny pfedmét zapsany kazdorocné — Ize si napriklad pockat a absolvovat je vsechny
v druhé poloviné studia, nicméné pro ty z vds, kteii aspiruji na prospéchova stipendia je povinnosti
kazdorocné jeden volitelny predmét zapsany mit.

Predmétu je v nabidce spousta, proto jsme je pro vds sepsali a doplnili o nase vlastni zkusenosti.
Ale pozor! Studenti a studentky prvych rocnik( jsou obvykle plni nadseni z nového prostredi a snaZi
se zapsat si co nejvice volitelnych predméti. Neuvédomuji si ale vZdy, Ze zapsdnim se volitelny



predmeét stava studijni povinnosti, kterou musite spinit do konce daného akademického roku. Systém
studia na nasi fakulté je nastaven tak, Ze pro postup do dalsSiho rocniku (a tedy pro setrvani na fakulté
— opakovdni ro¢niku neni moZné) musite splnit dvé podminky: 1) mit “nasbirdn” alespofi minimdini
pocet kredit( za jednotlivé predméty a 2) nesmi vdm chybét vice neZ dvé studijni povinnosti, véetné
volitelnych predméti. | z tohoto diuvodu je pro studenty prvého rocniku zavedena mozZnost bez
jakékoliv sankce zrusit zapsané volitelné predmeéty do konce listopadu — muiZete si tedy odzkouset, do
jaké miry casové zvldddte pfipravu na povinné pfedméty a napf. pravidelnou vyuku télesné vychovy.
Urcité nedoporucujeme to v prvnim rocniku s volitelnymi prfedméty prehanét, jakmile si je totiz
zapiSete, stdavaji se z nich vase studijni povinnosti!

Kurz pro zdravotniky zotavovacich akci pro déti a dorost

Volitelny predmét urcéeny pro studenty, ktefi chtéji bezplatné ziskat kvalifikaci pro zdravotnika
zotavovacich akci pro déti a dorost a pro skoly v prirodé. Kurz probiha vétsinou formou blokové vyuky
o vikendech ¢i odpoledne. Maly sneak peek do klinické mediciny, ktery vam poslouzi i jako kvalifikace
pro brigddu hned po prvnim rocniku.

Vyhody: Bezuplatné ziskani certifikatu opraviujiciho k Ccinnosti zdravotnika na taborech,
soustrfedénich apod.

Vyuka mimo béznou pracovni dobu.

Nevyhody: 100% povinna Ucast a zavérecny test vyzadované pfislunou vyhlaskou MZ CR.

Lékarska chemie

Pfedmét urceny pro vsechny, ktefi si chemii nejsou jisti v kramflecich a chtéji posilit

své stredoskolské zaklady. Chemie a biochemie jsou zakladni kameny prvaku, takze

pokud si na chemii pfilis nevéfis, toto muze byt kurz pro Tebe!

Vyhody: jedna se o predmét “doucovaci” vhodny zejména pro ty, kdo citi, Ze jim dosavadni znalost
chemie nestaci.

Nevyhody: Pokrodilejsi studenti se mohou na vyuce nudit — maji ale moZnost se odregistrovat :-)

Uvod do akutni mediciny

Kurz seznami studenty se zaklady, strukturou a spektrem akutni mediciny s dlirazem na praktickou
demonstraci a individualni pfistup k vyuce: seminare, exkurze, staze.

Skvéla zkusenost a prvni setkani s praktickou medicinou. Navstivite operace, koronarni JIP nebo
katetrizacni sal a mizZete si toho spoustu vyzkouset!

Télesna vychova

Idedlni pro ty z vas, ktefi holduji sportu — od béhu az po nejriznéjsi miCové sporty. Na zacatku
semestru si budete moci vybrat az 2 sporty podle vasich preferenci a ¢asovych moznosti. VétsSina
kurz( probiha ve sportovnim stfedisku UK na Hostivafi.
A nemusi$ se bat, splnit podminky neni ndrocné — staci odchodit dohromady 12 devadesati
minutovych hodin za letni a zimni semestr. Navic je to prilezitost seznamit se se studenty a
studentkamiz 2. LF )

Soucasti nabidky vyuky télesné vyuky je fada tematickych

. kurzd, které najdete na tomto odkazu: https://www.If2.cuni.cz/ustav-telesne-
vychovy-2-If-uk/3-If ).

Vyhody: MozZnost si bezplatné zacvicit

o
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Nevyhody: Zapsané kurzy je tfeba absolvovat, coZ je v narUstajicim studijnim stresu je pro fadu
studentl problém — volte tedy uvazlivé.

Medicina jako Véda

Série prednasek prednich ceskych i zahrani¢nich védcd na nejrliznéjsi témata. Tento pfedmét
zajistuji sami studenti a kazdoroc¢né se tési velkému zédjmu. Pro ziskani zapoctu je tfeba
pritomnost na 80 % predndsek a stoji to za to! Pfedmét Ize zapsat i zpétné, pokud \c.\“E ASASC;Qe

. eyt S 1
odchodite dany pocet prednasek. S Q&
Vyhody: V prvé radé jedinecnd moznost poznat Siroké spektrum medicinského
vyzkumu. Dale pak je toto idedlni predmét z hlediska praktického — jako u
jediného neni treba si jej na zacatku semestru formalné zapisovat, staci mit %,
dostatecnou prezenci a zapocet je vas — odpada Damokliv mec nesplnéni! O/C‘INAJA\(‘OQ
Nevyhody: zadné

Komunikacni dovednosti v praxi Iékare

Tento kurz pomaha interaktivni formou seznamit studenty se zakladni problematikou komunikace
ve zdravotnictvi a umoznit jim si prakticky vyzkouset modelové komunikacni situace. Pacient, ktery
pld¢e nebo na Tebe kFi¢i? Tady si situace odzkousisS nanecisto se spoluzdky ¢i s pfitomnou
opravdovou hereckou a zjistis, jak spravné reagovat.

Vyhody: Prakticky nahled do problému mediciny.

TakzZe pokud si na chemii pfilis nevéris, toto mize byt kurz pro tebe!

Nevyhody: Zapocet se udéluje na zakladé zpracované kazuistiky.

Domluv se rukama

V tomto kurzu jsou vyucovany zaklady znakového jazyka pro potieby mediciny.

Cilem je usnadnit budoucim Iékafim komunikaci s neslySicimi pacienty.

Vyhody: Vyrazna pridana hodnota — znalost se vdam mUzZe hodit i mimo studium ¢i praci.
Nevyhody: Je tfeba dostatecna prezence.

Zdravy zivotni styl

Kurz seznamuje s pravidly zdravého Zivotniho stylu a nabizi vhodné pohybové aktivity. Teoreticka
Cast se kona v budoveé fakulty a prakticka ¢ast v SC UK Hostivar. V ramci zdravého Zivotniho stylu
jsou studenti sezndameni s Sirokym spektrem sportovnich aktivit a teoreticky seznameni s jejich
pozitivy i kontraindikacemi.

Cilem kurzu je nabidnout a sezndmit s moznostmi pohybovych aktivit, které mize student zaradit do
svého denniho ¢i tydenniho programu v ramci volnocasovych aktivit a seznamit s pravidly spravného
stravovani, zvlasté pro zdravotniky pracujici v tfisménném provozu.



Tanecni kurz pro zacatecniky i pokrocilé

.. Kurz je urCen pro studenty, ktefi si chtéji osvojit spravnou techniku a kroky

9 zakladnich spolecenskych tancd, spravné vnimani rytmu a poznani daného tance

‘ dle hrané hudby. Soucasti vyuky je i spravné drzeni téla, dychani, hudebni nauka a

;‘ spoleCenského chovani. Super kurz pro ty, ktefi by se na chvili radi vratili do
J ” atmosféry stredoskolskych tanecnich.

Kurz je jednosemestrdlni a probiha jednou tydné. Pfistup k pardm je individualni podle zdatnosti
tanecnikd. Tanec se vam navic bude hodit i na fakultnim reprezentacnim plese!

Rozvoj vSimavosti pro zvladani stresu

Kurz je zaméren prakticky na rozvoj vSimavosti a vychazi z potieby dusevni hygieny v pomahajicich
profesich. Snizovani stresu zaloZzené na vSimavosti vychazi z kognitivni terapie zaloZzené na vSimavosti
a tato metoda byla védecky ovérena v klinickych podminkach. Kurz nabizi jednoducha a ucinna
cviceni, ktera pomahaji zvladat stres, narocné emoce a situace a prinaseji klid a radost.

Soucasna témata lékarské etiky

Predmét studentim poskytne prehled v soucasnych tématech lékarské etiky a umoini jim je
nahlédnout z rliznych perspektiv. V pfedmétu se klade dliraz na debatu a diskuzi vybranych témat.
Kurz probiha o vikendu.

Letni sportovni kurz

Letni sportovni kurz seznamuje studenty s pobytem v letni pfirodé a vybranymi outdoorovymi sporty
a sportovnimi hrami. UmozZniuje ziskat teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblastech
vyuzitelnych i v budouci praxi. Nékteré pohybové aktivity jsou zafazeny jako vhodny doplnék sportt
nabizenych v semestralni vyuce.

Jedna se napfiklad o softbal, orientacni béh, speedminton. Z pobytl v pfirodé realizujeme vodni
turistiku, cykloturistiku a pési turistiku jako nejcastéji provozované aktivity v letni pfirodé. Studenti
absolvuji teoretické a praktické seminare — testy fyzické zdatnosti s pouZitim sporttester(, funkcni
diagnostiku pohybového aparatu a taping.

PrileZitost seznamit se se studenty z jinych rocnikd i fakult. Obohati vase letni prazdniny. Dopoledni
a odpoledni program je vyvazen vecernim bohatym spolecenskym programem. Trénovana jatra s
sebou! Kurz je zpoplatnén.



Vegetariansky pacient: jeho specifika a potreby

Cilem kurzu je predstavit aktudlni vyzkum v oboru rostlinné stravy a praktické typy pro praci s
vegetarianskymi a veganskymi pacienty. Dlraz je kladen na evidence-based pfristup k informacim,
prevenci a dlleZitost respektujici a oteviené komunikace v ordinaci. Kurz neni primarné urcen pro
vegetariany nebo vegany ani neslouZi k propagaci alternativniho pfistupu k vyzivé, ale ma za cil
poskytnout praktické tipy pro |ékare a Iékarky, kteri se s alternativni vyZivou mohou setkat ve své
praxi. Pro zvladnuti kurzu nejsou tifeba zadné predchozi znalosti rostlinné stravy.

Lékarska etika pro mirné pokrocilé

Vikendové soustredéni pro zajemce o hlubsi znalosti z |ékarské etiky. Prednasky, filmy, diskuse,
navstéva hospice v Rajhradé u Brna. Rozsifit znalosti, dovednosti i postoje v oblasti etiky (hospicové
zarizeni, filmy, prednasky, diskuse).

Zimni sportovni kurz

Umoznuje ziskat zakladni pohybové dovednosti ze sjezdového a bézeckého lyZzovani i
snowboardingu. Seznamuje s teoretickymi znalostmi horské mediciny v soucinnosti se ¢leny horské
sluzby. Studenti ziskavaji vlastni zkuSenost s pobytem v extrémnich podminkach zimni horské
prirody. Kurz je zpoplatnén.

Seznam vsech volitelnych predmétti a podminek k jejich splnéni mtiZete nalézt zde:
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=prohl&obor-
plan=&fak=11120&oborsims=&oborplan=CCSF1&rocnik=



https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=prohl&obor-%20plan&fak=11120&oborsims&oborplan=CCSF1&rocnik
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=prohl&obor-%20plan&fak=11120&oborsims&oborplan=CCSF1&rocnik

Kde se ucit?

Materidly uz bys mél a hned stojime pred dalSim problémem. Kde se vlastné nejvic efektivné ucit? Na
zacatek je duleZité odpovédét si na nékolik otazek. UCiS se radéji sam nebo ve skupiné s kamarady?

Vv

spravného mista na studium. Kazdé ma své vyhody i nevyhody a urcité si brzy najdes svou metodu.

Prvni variantou je samoziejmé uceni doma. Doma mas svUj klid, od uceni Té nic nerusi, nestresuji Té
spoluzaci s tim, kolik stran uz precetli a oporou je Ti stale plnd lednice i domaci kuchyné. Na druhou
stranu bude$ mozZna muset Celit svodlm ze strany rodicl a jejich neodbytnému “Neuc se porad!”. Taky
pamatuj, Ze Netflix maraton v pribéhu zkouskového neni vidy ten nejlepsi napad.

Dalsi moznosti je studium na koleji. Vétsina koleji disponuje také studovnou. Dobra studijni parta na
koleji mGze byt vyhrou a cestou ze studovny muiZete rovnou navazat na kolejni party.

Také fakulta nabizi mnoho mist na uceni. VyuZivat m(zZes prostory pred Syllabovou poslucharnou a
Sesté patro, kde se da dobre ucit i ve skupiné a panuje tu vétSinou rusnéjsi atmosféra. To se muze
hodit pro spole¢né opakovani a diskutovani sloZit&jSich témat se spoluzdky. Casto tu najde$ i studenty
z vy$ich ro¢nikd, ktefi Ti mohou pomoci véci Iépe vysvétlit. Sesté patro navic disponuje specialnimi
sténami, které funguji jako smazatelné magnetické tabule - k nedocenéni, kdyz si chce$ zopakovat
napriklad metabolickou drdhu nebo zapamaovat sloZity vzorecek a cely den na néj koukat. V tiché
studovné ve 2. patfe a v knihovné naopak naleznes naprosty klid a moznost se koncentrovat.

Dalsi oblibenou mozZnosti jsou verejné knihovny. Ndrodni technicka knihovna v Dejvicich nabizi
moderni a motivujici studijni prostfedi a je pfistupna 24 h denné. Vyuzit mGzes bezplatny vstup do
spolecnych prostor nebo si za mensi poplatek pronajmou vlastni studijni buriku. Milovniky historie a
nebeského klidu jisté oslovi také studovna Narodni knihovny v prostorach Klementina. Pfijemnym
zpestfenim jsou studijni kavarny, jako napf. Cafedu, protoze vSechno jde zvlddnout Iépe se Salkem
dobré kavy a dortem.

Neboj se zpocatku experimentovat a vyzkousej studijnich mist co nejvice! To, Ze néco vyhovuje Tvym
spoluzaklm, nemusi nutné znamenat, Ze je to nejvhodnéjsi zplsob i pro Tebe. At uz si vyberes
jakkoli, nakonec si to vsichni budeme muset “odsedét”. A tady uz pomuze jen citat z filmu Jak basnici
pfichdzeji o iluze: “Preju vdm pevné zdravi v mistech, kde se télo setkdva se Zidli!”




Kde jist?
| presto, Ze teorie pojednavajici o pfimém prestupu glukdzy z cokoladové tycinky do mozku pro jeho
lepsi funkci jsou jiz davno vyvracené, student mediciny musi mit pravidelny prijem téch nejlepSich Zivin,
jelikoZz v kombinaci se stresem je souziti s hladovym medikem témér k nevydrzeni. Zde proto mas par
tipU od starsich spoluzakd, ktefi svymi chutovymi poharky béhem let hledali ty nejlepsi moznosti, jak

se nasytit.
o.

Nejblizsi a nejjednodussi zpUsob, jak zahnat hlad, je fakultni
bufet, kde nejenom Ze s ISICem dostanes slevu na dotovany
obéd, ¢i bagetu, pokud zrovna nestihas, ale zaroven si vyslouzis
prijemny Usmév od neskutecné prijemnych pani v bufetu. A to
je presné to, co v 8 rano pred prednaskou potrebujes.

A neboj se, v bufetu je vidy alespori jedno vegetarianské jidlo,
na své si prijde opravdu kazdy.

Druhou mozZnosti je jidelna FNKV, ktera se nachazi vedle pavilonu S. Na studijnim oddéleni si mazes
zaridit karticku (zédloha 200 K¢ — zaloha je vratna, pokud vsak karticku neztratis), se kterou nasledné
pajdes k pani v okénku vlevo pfi vstupu do budovy jidelny. U ni si na karticku nabijes potfebnou sumou
penéz a nasledné si mizeS rovnou objednat obédy na dalsi tyden v dotykovém automatu naproti
okénku. Obédy jsou opét dotované, nicméné porce jsou znatelné vétsi nez ve fakultnim bufetu. Pokud
vis, Ze ve Skole stravis cely den, radéji si sko¢ na obéd do nemocnicni jidelny.

Pokud se Ti zrovna nechce objednavat pizza z donaskové sluzby ¢i bézis z nemocnice z praxe a nemas
Cas davat si poradny obéd v jidelné i bufetu, viele doporucuji pizza stdnek v nemocni¢nim aredlu.
Starsi studenti potvrdi, Ze pravou laskou k nému zahoreli az béhem druhého ro¢niku pfti prestavkach
béhem vyuky piteven na pavilonu CH.

Dalsi z oblibenych gurmanskych destinaci je pro studenta 3. LF Lidl nad aredlem nemocnice, nejen ze
vystupem do kopce k zastavce Zelivského svému mozku doprejes dodavku kysliku k uéeni, ale zaroven
si muzes se spoluzdky udélat degustacni menu jejich vyhlasenych hummust. O poznani blize je pak
Tesco Expres u zastavky Bélocerkevska, nicméné vybér potravin neni tak rozmanity jako v Lidlu.

Béhem zkouskového se nikomu nechce doma pracné pfipravovat obédy a vecere na cely den straveny
ve Skole, hodi se proto misto, které neni pfilis daleko od fakulty a jidlo mas pripravené do par minut.
Rozhodné se proto neboj vyzkousSet kebab a Cinskou restauraci na Kubanském namésti, do druhé
zminéné si dokonce muze$ predem zavolat a jidlo pak jen rychle vyzvednout. Nejsou to nejzdravéjsi
alternativy stravovani, ale ruku na srdce — kdo by si ve zkouSkovém chtél odpirat neodolatelnou chut
umami?

A v neposledni fadé nesmime zapomenout na
nas Maly Eden! Kavarna pfimo naproti
fakulté, ktera byla zaloZzena nasimi studenty a
je provozovdna fakultnim spolkem Cestou
ven. Dej na radu starSich - neni nad lepsi
oslavu zdpoctu, zkousky nebo i vSedniho dne
se spoluzaky v Malém Edenu!




Trimed - spolek studentd 3. Iékafské fakulty UK tvofi skupina
lidi s jednim cilem — udélat nasi fakultu tim, ¢im je — rodinnou a
pratelskou. A tato myslenka se projikuje i do naseho motta:
“Prvakim usnadriovat nastup na fakultu a ostatnim student(im
zpfijemnovat Cas spojeny s nezbytnym studiem.”

Béhem akademického roku té Trimed oslini, pobavi ale i vzdéla na
vice nez 30 rGznych akcich a udalostech — kazdy si ze studijnich,
spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci mlze vybrat tu pravou pravé
pro sebe!

D

TRIM=D

S partou lidi, ktera za témito akcemi stoji se poprvé setkdS uz na seznamovaku v
Dobronicich. Prahu, jeji nejlepsi mista a zakouti, véetné vseho, co ti mize nabidnout
nase fakulta Ti pak ukdaZzeme béhem Freshers Weeku, kde bys urcité nemél/la chybét!

Aby ses dozvédél/a, jak presné nas spolek funguje a mohl/a se co nejdrive zapojit a
podilet se na chodu svych oblibenych akci, urcité v prvnich tydnech semestru, doraz na
Velkou schizi Trimedu, kde se dozvis, co jsme vlastné zac.

Vahas, z jakych materiald se ucit a mas strach,
Ze si nezvladnes béhem prvnich dni svého
studia zorganizovat ¢as? Niceho se neboj! Na
Meziro¢nikovém  mentoringu Ti  starsi
spoluZzaci, ktefi maji prvak v Zivé paméti, povi,
: . i 2 jak jim prosli oni a zarucené té zbavi
veskerych obav. O své zkusenostl se podeI| rozI|cna skupma lidi, od poctivych jednickaru pres klidné
rozvazné studujici, aZ po ty z nas, kteri se nechavaji unaset vinou prokrastinace.

Trimed ale neni jenom studium, odpovédna organizace a prace, je to hlavné parta lidi, ktefi si svoje
studium uzivaji plnymi dousky a tvofi na nasi fakulté atmosféru, jakou nikde jinde nenajdes. Studijni
akce pridavaji nasi fakulté presah do oblasti kliniky i védy, spole¢enské nam davaji moznost trochu se
uvolnit a par veceru si spole¢né poradné uzit, kulturni nam dovoli hodit na sebe slusné obleceni a
propoji svét nas studentl se svétem akademickym, zatimco sportovni akce nds zavedou na stadiony,
kurty a hristé, kde si mGZzeme vsichni spole¢né zasportovat a zafandit nasim tymdm. Kromé toho vseho
Trimed nabizi mozZnost vyzZiti i AV nadSenclm v Trimed Vizual a Studio, (budoucim) véelafim v
Trimediku a hraclm bigbeatu v podspolku TriJam a jejich fakultni kapele The NO.

A jak jednou fekl jeden z nasich starsich spoluzak(: “Kazda pfilezitost je od Tebe presné jednu zpravu
daleko”, tak nevahej, napis nam a zapoj se!



Sport na fakulté
Koukni se — za¢inas na mediciné a rikas si, Ze ted skonci tvlj zdravy Zivotni styl. Mame pro Tebe dobré
zpravy — vlbec se to nemusi stat. V tuto chvili funguje pod zastitou Trimedu 7 rdznych sportovnich
tymua. VSechny jsou pod taktovkou student(l a pres rok pravidelné trénuji. Nékteré dokonce zavodi v
ligovych soutézich ¢i proti jinym fakultam. Chces védét, jaké to jsou? Tady to je!

TRIMED VIPERS — basketbal

Tym zaloZzeny v bfeznu 2019. Ackoli vznikl teprve neddavno, tento tym uz mél
moznost ukazat kvalitu svych hracl a zatim zlstavd neporaZen. Studenti z
rdznych zemi s rlznymi zkuSenostmi — néktefi hrali ve vysokych soutéZich a
néktefi zavodné nehrali nikdy. Nasim cilem je dat dohromady partu lidi, ktefi
maji radi basketbal, chtéji se zlepSovat a zaroven se sezndmit! NaSim
dlouhodobym cilem je stat se soucasti ligy a zucastnit se Evropského
Univerzitniho Sampionatu.

Tréninky s trenérem se konaji jednou tydné béhem tydnt 1-15 v pribéhu semestru v blizkosti
fakulty. Kazdy novy ¢len tymu je vitan (po dohodé s vedoucim tymu)!

Pokud nechces zlstat pozadu, nezapomen nas sledovat na FB (facebook.com/trimedvipers)
a Instagramu (instagram.com/trimed_vipers).

Pokud se s nami chces spojit, nevahej!

Pro &eské studenty: Martin Simek

Pro studenty z anglického kurikula: Konstantin Weiss

HC Trimed

je fakultni hokejovy tym skladajici se predevsim ze
studentl 3. lékarské fakulty, a to jak Ceského, tak
anglického curricula. Sila tymu nespociva pouze

v nasich studentech, ale i v ucitelich a doktorech

z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, ktefi tvofi
podstatnou ¢ast tymu a predavaji ndm potiebné
zkuSenosti. | pfesto, Ze HC TRIMED pusobi pouhé Ctyfi
roky, nasi hokejisté jiz dokazali urvat nékolik

cennych vitézstvi. Mezi né jisté mlzeme zaradit ™
napiiklad lorisky skalp chemik z VSCHT pfi -
kazdoroc¢nim benefi¢nim zapase, diky kterému mame
moznost pravidelné prispivat na Kojenecky ustav v Kréi. Nasi reprezentanti dale poméruji své sily se
soupefi ve 2. lize. Prazské hokejové ligy, kde se mimo jiné utkavaji i s hokejovym tymem 2. Iékarské
fakulty nebo Pfirodovédecké fakulty UK. Pokud nechcete, aby vam utekla jedna z nadchazejicih
udalosti nebo zapastl, budeme radi, kdyZ nas budete sledovat na nasem facebookovém profiul HC
Trimed Praha nebo na nasem Instagramu @hctrimedpraha. Sikovnych hokejistd, ktefi se neumi ohanét
pouze hokejkou, ale i skalpelem, je malo, budeme tak radi, kdyz se k nam pridate. Pokud mate zajem,
nevahejte kontaktovat Davida Cincilu nebo Luka$e Freibauera na Facebooku nebo ptes email
hctrimed@gmail.com .



mailto:hctrimed@gmail.com
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je oficialni fotbalovy tym nasi faculty, je sloZzen z hracd anglického i ceského curricula. Hrajeme zapasy

11v11 proti ostatnim fakultdm nasi univerzity, ostatnim univerzitam i pratelska

utkani proti jinym fotbalovym tym0m. V poslednich letech tym neprohral ani jeden

zapas — hlavné diky nasim pravidelnym tydennim tréninkim, které se odehravaji

jednou nebo 2x tydné na malém hfisti formou 5v5 blizko Riegrovych sadu.

Pokud mas kuraz, chybi Ti fotbal a premyslis, Ze se k nam pfidas, kontaktuj Severina

Burlefingera nebo Tima Sommera!

Kontakt: Severin Burlefinger, Tim Sommer nebo napis na t.sommer96@hotmail.de

VOLLEY BROSKIS — VOLEJBAL

Pokud mas zajem o volejbal, pridej se k nam! Zprostredkovavame tydné tréninky
a moznosti zahrat si pro volejbalové nadsence. Nemusis se bat, protoze v tomhle
tymu jde o sdileni vasné pro sport, spolecné trénovani a hlavné zabavu. Zaroven
mame za cil vytvofit dlouhodobé vztahy mezi tymy, zatimco pilujeme svoje
volejbalové dovednosti.

Hrajeme kazdy tyden ve sportovnim centru na Namésti Jifiho z Lobkovic na Praze
3, jen 10 minut pésky od fakulty.

Cas a datum budou ozndmeny dostateéné predem v nasi facebookové skupiné.

Pokud mas zdjem se zapoijit, nevahej se ozvat jedné z nas: Josefine Leer, Carla
Sophie, Kassandra Mayo or Pavlina Lieskovsky na Facebook.

Budeme se na tebe tésit!
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TRIDANCE — DANCING & CHEERLEADING
Tandis, nebo jsi chtél/chtéla vidycky zkusit, jestli to mas v sobé? Pak Té radi uvitame
. mezi sebe!
Podspolek Tridance je tane¢ni skupina, ktera zahrnuje jednak tradi¢ni studentské
predtanceni na Reprezentacnim plese fakulty, ktery se kond zacatkem brezna v
Narodnim domé na Vinohradech, tak tym cheerleaders, ktery vznikl pfed dvéma lety k
podpofe naseho hokejového tymu pfi zapasovych utkdnich. Cheerleaders ale zdaleka
TRDANCE nejsou jen o povzbuzovani, kdyZ Ti nebudou stacit tanecni tréninky na predtanceni,
rady Té mezi sebou uvitame!
Pro predtanceni kontaktuj: Ema Janacova
Cheerleaders: Anna Krejcova

TRIRUN

TriRUN je béZecky podspolek Trimedu zaloZeny pro
vSechny béZce. | ty budouci. Pfidat se mulzou uplini
zacdatecnici i ultramaratonci. Tak dvakrat do tydne bude
organizovany trénink pro Uplné zacatecniky, se cvicenim
a kratkou vzdalenosti. Zbytek je vlastné na nds vsech:
pokud si chces zabéhat a hledas partaka, napis, jakou mas
v planu vzdalenost, typ tréninku a odkud vyrazis a dalsi se
pridaji.

TRIMED ACROBATICS

Zajima Té akrobacie, parkour nebo gymnastika? Chces si protahnout télo po
uceni? Nebo jen stravit par fajn chvil aktivnim pohybem na vzduchu

s kamarady? Nevahej a pridej se!

TRIMED

ACROBATICS Kontaktni osoba: Santés Rajpoot
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FRESHERS WEEK
2023

A new season of Freshers Week is back and stronger than e
Get ready to binge watch every day, every episode, every g
like itis your last. Horror, comedy or romance? We've put it al

one show!

p Play + My List

ORIENTATION
DAY & BEANIES

Zacit studovat na vysoké skole, ¢asto daleko od domova, to neni to nejjednodussi rozhodnuti. Ale jestli sis
myslel/a, Ze prvnich par tydnl budes o samoté, tak ses paradné mylil/a!

Nasi misi na fakulté je zajistit, aby se ¢lovék vidy citil, Ze je obklopeny lidmi, se kterymi stoji za to travit
Cas! Zacina to v Dobronicich, a poradné to pokracuje Freshers Weekem!

V poslednim tydnu pred zacatkem skoly se dostaneS do pravého rodea v tom nejlepSim slova smylu -
zaplava akci a udalosti vseho druhu Ti tak urcité zajisti zaplnéni diare. Po celych 7 dni s nami mazes zazit
Prahu, kterou v takovém svétle jen tak nepoznas!

Spravna otdzka je - troufnes si?

Den 1 - 25/09: Crime and Mystery — Pubcrawl
Na treti Iékarské fakulté byla zavrazdéna divka! Podafi se nasim Freshers najit vraha?

Den 2 —26/09: Romance — Sunset & Chill
Kdo by nemél rad velké prekvapeni?! Budete muset pockat a podivat se na tuto epizodu, abyste zjistili, co se
stane s nasim mladym! Bude to laska nebo zlomené srdce? Zlstante naladéni na dalsi podrobnosti!

Den 3 - 27/09: Musical — Boat Party
Zabavte se na Vltavé béhem ,Zlaté hodiny” a stante se Tancici kralovnou nebo kralem!

Den 4 - 28/09: Adventure — Day Trip
Kdo vyhraje dobrodruzny zavod? Kdo se dostane do finale a uZzije si jizdu na Slapadlech?



Den 5 - 29/09: Drama - Interfaculty Part
Pripravte se uZit si noc plnou tfpytu, tance a hlasité hudby spole¢né se studenty z jinych fakult!

Den 6 — 30/09: Cartoons — Foods & Drinks
Prijdte nacerpat vice sily a zakoncit tyden naplno s nasi filmovou kuchyni!

Den 7 — 1/10: Horror — Orientation Day & Beanies
Kdo prezije hru plnou her z Orienta¢niho dne do klubu noénich mar s noci plnou hriizy?

My vime, my vime... VSechen ten hype a zZadné info k listkiim? Zamif na webovky www.fw3If.com a kup si
listek ASAP!!! Toto je Tvoje jedineCna pfileZitost si cestu kolem svéta pofidit za 750 K¢!

Zistante také plné informovani o nejnovéjsich aktualitdch tim, Ze nds budete sledovat na nasem
Instagramu @fw2023.3If a na Facebooku prostfednictvim stranky TRIMED.

ORIENTACNI DEN

Nepropasni prilezitost poznat fakultu |épe hned od samého zacatku! DozviS se vSechno o predmeétech,
které Té v prvaku cekaji (pfimo od samotnych vyucujicich!) a k tomu Té zasytime informacemi, jak se zapojit
do mimoskolnich aktivit, stat se ¢lenem fakultnich spolkl a v neposledni fadé si i koupit fakultni mikinu

nebo plast !



http://www.fw3lf.com/

IFMSA

=International Federation of Medical Students Associations. JizZ nazev lehce napovida, Ze byt u
IFMSA znamena ziskat kolektiv znamych a pratel napfi¢ ¢eskymi i svétovymi lékafskymi fakultami.
Kdyz piSeme Ceskymi, myslime vSechny Ceské lékarské fakulty, kdyz piSeme svétové, myslime 129
zemi, ve kterych se nachazeji pobocky IFMSA a je zde moznost vycestovat na staze. A to je uz hodné
velika IFMSA rodina. Jak je to ale vibec celé mozné?

Bez cilu by to asi neSlo. Tim naSim je:

sjednotit vSechny studenty vSeobecného (+)
lékarstvi v Ceské republice ve spole¢ném Ifmsaea
usili o pomoc druhym, o zlepSeni praha If3

| vefejného zdravi a zaroven v dosahnuti
nejkvalitnéjSiho vzdélani, jez jim umozni
vykonavat Iékafské povolani kvalifikované
s lidskym pfistupem k pacientim a v
souladu s etickymi hodnotami.

V praxi to teda pro tebe znamena, Zze pokud mas plnou hlavu napadd,

spoustu elanu a chut rozvijet nasi fakultu, ucit laickou vefejnost a sebe

samotné, nebo tfeba ziskat nové kamarady a byt soucasti né¢eho vétsiho...IFMSA je tady pro tebe a
ma toho v nabidce skutecné dost. Pole pusobnosti je velice riznorodé a kazda ze Sesti sekci nabizi
specifické projekty, diky ¢emuz si i ty najdes to své.

Namatkou mizeme zminit Pro Zivot (3koleni prvni pomoci na stfednich Skolach), Nemocnice pro
medvidky (projekt ur€eny détem matefskych Skol s cilem zbavit je jejich obavy z Iékafi a nemocnic),
Sexualni vychova pro pokrocilé, Svétovy den diabetu, ktery pofadame s ostatnimi prazskymi
Iékarskymi fakultami, Svétovy den zdravi, Den lidskych prav Tyden boje proti AIDS, jehoz soucasti je i
oblibena Laskoparty! V ramci
vzdélavani mediki se muzete
zapojit do projektu
Chirurgického Siti,

cyklu pfednasek o mediciné v
neformalnim prostfedi s nazvem
Medicafé nebo do vyuky svych
spoluzakllh v ramci mnozstvi
kurzd a doucovani. Pfednasky z
cyklu urgentné a vale¢né
mediciny a mnoho dal$iho (dolu
najde$ podrobnéjsi popis vSech
projekta).

Pres rok je také hodné eventu od
jednotlivych sekci, aktivit,
prednasek, workshopu pro
vSechny studenty na Skole. Na jakykoliv z nich bude$ mit i ty moznost zucastnit se pomoci s pfipravou
a ziskat pfi tom néjaky bodiky k dobru..

Moment, body? K &emu jsou?




Za podileni se na aktivitach zaroven ziskavas
body, které muzes vyuzit k pfihlaSce na védeckou
staz (po ukonceni 2. ro¢niku studia) nebo
klinickou staz (po ukon&eni 3. roCniku studia).
Staze, které oproti podobnému projektu Erasmus
' trvaji 4 tydny a jsou zaméfeny na urdity védecky
nebo klinicky projekt ve spratelené
nemocnici/fakulté témér po celém svété. Diky
tomu muzete objevovat nové kultury, navazat
skvéla pratelstvi a podivat se, jak funguje provoz
lékafskych fakult a nemocnic jinde ve svété.

Body se urcité vyplati sbirat jiz od prvaku, protoze ¢im vice mate celkem bodu, tim mate vétsi Sance
ziskat staz, kterou chcete. Po vS§em pocitani bodu...IFMSA neni pouze o bodech, ale také o moznosti
pozitivné ménit svét kolem nas, a to jak v ramci fakulty, tak v ramci SirSi spole€nosti a také o parté
skvélych lidi nejen na nasi fakultg, ale i na ostatnich ¢eskych a svétovych lékarskych fakultach.

Urcite proto doraz na IFMSA Wants You, kde se dozvi$ dalSi informace. Pro dal$i info na emailové
adrese LP.3lf@ifmsa.cz

Staly vybor pro Iékarské vzdélavani
Lékarské vzdélavani je dulezité pro
kazdého studenta mediciny, jelikoz
formuje nejen kvalitu budoucich
Iékaru, ale také kvalitu zdravotni péce.
IFMSA ma& specializovany organ,
jehoz cilem je zavést optimalni
vyukové prostfedi pro vS8echny
studenty mediciny SCOME.

Medical Education

Medicafé

Smyslem MediCafé je popularizovat Iékafskou védu. Ukazat, Ze to neni jen rigidni soustava, ale naopak
dynamicka struktura, ktera nas kazdy den ovliviiuje a obklopuje vSude kolem.

Mnoho pacientll by rado pochopilo, co se skryva za slozitym nazvem jejich diagnézy nebo choroby
jejich blizkych. Jak pokrocil vyzkum v 1é¢bé nadorl a vzacnych metabolickych poruch. Nebo je zajimaji
civilizaCni onemocnéni, proc€ je jejich vyskyt tolik alarmujici a jak jim pfedchazet. A stejné tak zajimaji
tato témata i studenty - mediky i nemediky.

Pro¢ bychom se museli u€it jen nékde v poslucharné na tvrdych dfevénych sklapécich zidlich? A vlastné
pro¢ bychom se o mediciné méli JEN ucit, kdyz se o ni da zajimavé diskutovat?

Prijd'te si vychutnat Salek horké Iékarské védy.

Kurz chirurgického Siti

Kurz chirurgického Siti probiha nékolikrat mési¢né ve dvou variantach - zakladni kurz a pokrogily kurz.
Pointou chirurgického Siti je pfecvicit si co nejlépe vicero technik a zptsobd Siti na praseci nozce. Kurzu
se mlze zucastnit omezené mnozstvi lidi, kvuli individualnimu pfistupu. Na kurzu je minimalné 5
lektoru, ktefi jsou ochotni nejen naucit tu spravnou techniku ale i zodpovédét vechny otazky. Lektory
jsou studenti, ktefi uz maiji praxi v chirurgickém Siti a chtgji se tomu vénovat ve své kariéfe. Zakladni
kurz spociva v nauceni se uzleni a zakladnich stehd. Pokrocily kurz uz pfeskakuje zaklady a vénuje se
sloZitejSim stehim v chirurgii.

Kurzu se muze zuc€astnit kdokoliv ze studentd mediciny, i ten, kdo jesté nikdy nebyl na sale a nesil.
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Poznej svoji specializaci

Ukazat studentim realnou tvar jednotlivych obor pohledem nékolika I€karl, ktefi si tento obor zvolili.
Moznost dozvédét se, jestli kazdodenni prace na daném oddéleni studenta zajima nebo nikoliv. Projekt
probiha formou podcasti i besed, na ktery je pfizvan dany odbornik, ktery vypravi o svych
zkuSenostech z oddéleni na kterém pracuje. V pfipadé podcasti se vypliuje formulaf na dotazy
pfedem, na besedach se studenti mohou ptat na vse, co je v daném oboru zajima.

Staly vybor pro verejné zdravi
SCOPH - témito projekty se snazime
klast velky ddraz na informovani
vefejnosti o nejriiznéjsich zdravotnich |
problematikach a informovat je o
moznostech prevence. Na vétSiné
nasich projektt méfime tlak, télesny tuk
Ci ZpFijemnujeme pobyty ve
zdravotnich zafizenich a domovech
dlchodcli zabavnymi aktivitami. Pro
nejmensi koordinujeme projekt
Nemocnice pro medvidky ve
Skolkach.

Svétovy den zdravi (WHD)

V ramci Svétového dne zdravi (WHD), ktery se kazdoro¢né slavi v den vyro&i zaloZzeni Svétove
zdravotnické organizace (WHO) 7. dubna jiz od roku 1948, se konaji po celém svété rizné aktivity,
jejichz spoleénym cilem je upozornit na dilezitost prevence a globalniho zdravi.

Navstévnikim nabizime méfeni tlaku, télesného tuku a BMI. Dale se dozvédi o moznostech odvykani
koufenim, nauéi se zaklady prvni pomoci a resuscitace. Pfipravené byva nutriéni poradenstvi,
jednoduché cviky od naSich fyzioterapeutl a zajimavé informace o zdravé chlizi a spravné zubni
hygiené.

Kazdorocné je vyhlasené hlavni téma tykajici se ¢asto vyskytujiciho se zdravotniho problému a hlavnim
cilem je poucit navstévniky o zavaznosti tohoto problému a jak mu predejit.



Svétovy den diabetu (WDD)

Svétovy den diabetu je mezinarodni akce vyhlasena Svétovou zdravotnickou organizaci. Akci
kazdoroCné poradaji studenti mediciny ze vSech osmi Ceskych Lékarskych fakult. Hlavnim cilem
projektu Svétovy den diabetu je zvysit povédomi mezi Sirokou vefejnosti o samotné cukrovce, o
prevenci a péci pfi ni pomoci nejriznéjSich vysetfeni a interaktivniho poradenstvi. Hlavni snahou
medikl podilejicich se na konani akce je podavat zajemcum relevantni informace o zdravém zivotnim
stylu, o ovlivnitelnych faktorech, které uzce souvisi s rozvojem diabetu.

V ramci programu si tak mohou navstévnici zdarma nechat zméfit hladinu glykémie, krevni tlak, BMI,
procento tuku a obvod pasu. VSechny ziskané hodnoty jsou zapisovany do skladaci broZurky a
nasledné si kazdy zajemce mlze nechat zkonzultovat naméfené hodnoty s vyskolenymi dobrovolniky.

Pro zivot

V ramci projektu se snazime snadnou, sviznou a nazornou formou pfedat zaklady laické prvni pomoci.
Cilem projektu je, aby si uc€astnici kurzu osvoijili jak teoretické, tak zejména praktické znalosti v
poskytovani prvni pomoci. Tim se snazime zvysit celkovou ochotu pomoc poskytnout. Mozné chyby
omyly a nevédomosti nahrazujeme nejnoveéjsimi a jednoduchymi postupy. Chceme, aby kazdy ucastnik
po ukonc&eni kurzu odchazel s pocitem, Ze vi, jak se ma zachovat a co délat v situaci, kdy se ocitne v
roli zachrance.

Béhem kurzu vyuzivame zvukové nahravky volani na linku 155, resuscitacni figuriny a rlizné simulace,
které ucastnikim pfiblizi realné situace, se kterymi se mohou setkat kdykoli a kdekoli - doma i na ulici.

Usmév vSem
Béhem tohoto projektu navstévujeme déti a dospélé v nemocnici, nebo chodime do domova dichodcu,
kde se pacientim snazime zpfijemnit jejich pobyt.

Pfipravujeme pro né ruzné vytvarné aktivity, hrajeme s nimi deskové hry, tvarujeme balonky,
nacvicujeme pro né rtizné pisni¢ky nebo dokonce jednoduchy tanec, ktery s nami tancuji.

Staly vybor pro sexualni a reprodukéni zdravi a prava véetné HIV a
AIDS

SCORA je shromazdénim jednotlivcu, ktefi se zavazali podporovat sexualni a reprodukéni zdravi a
prava a jsou nadseni pro vytvareni pozitivnich zmén ve svych mistnich komunitach.

Ugelem je poskytnout nasim &lendm nastroje nezbytné k prosazovani sexualniho a reprodukéniho
zdravi a prav kulturné respektovanym zplUsobem. Toho bylo dosazeno budovanim dovednosti a
znalosti, poskytovanim Skoleni o Komplexni sexualni vychové a dalSich pfislusnych otazkach
reprodukéniho zdravi, vyménou napadu a projektl, jakoz i navrhovanim politik a spolupraci s nasimi
externimi partnery za ucelem vytvofeni zmény v mistnich, regionalnich a mezinarodni urovni.

Sexualni vychova pro pokrocilé

Projektem sexualni vychovy naruSujeme spoleCenska tabu a Sifime povédomi o pozitivni sexualité a
zdravém a bezpe&ném sexu. Nasim cilem neni odstraSovat, ale informovat a oteviené se bavit o vSech
aspektech lidské sexuality, se zaméfenim na sexualni zivot a jeho nastrahy v podobé pohlavné
prenosnych nemoci. UCime rozpoznat jejich pfiznaky a jak se pfed nimi chranit. Mluvime o dulezitosti
souhlasu, odliSnostech v sexualni a genderové orientaci, planovani rodi¢ovstvi i menstruaci a jejim
cyklu. Cilovou skupinou projektu jsou zaci 13—17 let (8. a 9. tfidy zakladnich Skol a 1. a 2. tfidy stfednich
Skol).



Po celou dobu nechavame prostor na dotazy, i ty anonymni. S zaky navazujeme dlivérnou atmosféru
a vytvafime prostfedi, ve kterém se mohou citit bezpe¢né a oteviené.

World AIDS Week

Cilem je poukazat na problematiku celosvétové pandemie tohoto onemocnéni, ktera si za poslednich
30 let vyzadala vic nez 30 miliéna lidskych Zivotd, €¢im se Fadi mezi nejvétsi v historii lidstva. | pfes
zlepSeni dostupnosti a moznosti |éCby je nutné poukazat na stale pretrvavajici potfebu edukace v
oblasti pfenosu a prevence infekce, nedostatku finanéni podpory a boje proti stigmatizacia diskriminaci,
které v této oblasti i nadale pretrvavaiji.

V tydnu Svétového boje proti AIDS 1. prosince rozlicnymi akcemi zvySujeme povédomi o infekci
HIV/AIDS. Prodejem stuzek v ulicich a organizovanim party pro studenty vybirame finan¢ni prostfedky
pro Ceskou spoleénost AIDS pomoc (CSAP), kterd pomaha lidem Zijicim s HIV. Ve spolupraci s
dopravnimi podniky vypravujeme preventivni tramvaje, ve kterych informujeme vefejnost o moznostech
prenosu viru, prevenci, moznosti bezplatného testovani a vydavani certifikat( pfi cestovani do zahranici
. Besedami s lidmi Zijicimi s HIV nebo odborniky z fad lékafi — MediCafé — &i védcu cilime na studenty
i laickou vefejnost.

Movember

V listopadu zvySujeme povédomi o muzském zdravi a nemocech postihujici muze — pfedevSim o
nadorech prostaty a varlat. Pofadanim rozlicnych akci vybirame finanéni prostfedky pro nadaci
Movember (Muzi proti rakoviné). Organizujeme besedy s odborniky i pacienty a upozorfiujeme na sebe
poradanim flashmobu &i béht v ulicich mést.

V ramci Movemberu organizujeme besedy s odborniky i pacienty, informujeme o dllezitosti prevence
a samovySetfeni a upozoriujeme na sebe poradanim flashmobu ¢i béhl v ulicich mést.

Divéi koutek

Projekt Divéi koutek je zaméFen na vzdélavani divek 1. stupné ZS v oblasti dospivani. Projekt probiha
v podobé& workshopt na jednotlivych ZS. Soustfedi se zejména na témata menstruace, télesného i
dusevniho vyvoje v ramci dospivani, zakladni prevence spojené s reprodukénim i dusevnim
zdravim, vztahové problematiky, ale i mnoho dalSich. Cilem projektu je nabidnout divkam relevantni
informace a informacni zdroje, seznamit divky aktivni formou se vSim, co je v prab&hu dospivani ceka,
a v ramci workshopu vytvofit pfatelskou atmosféru a tzv. safe space, aby se divky mohly beze strachu
a studu zeptat na vSe, co je zajima.

Projekty zamérené na lidska prava

Témito projekty se snazime posilovat a motivovat studenty mediciny k aktivni podpofe a ochrané
lidskych prav a miru prostfednictvim obhajoby, budovani kapacit a zvySovani povédomi a podporou
studentl pfi provadéni ¢innosti a projektd, které pfispivaji k vytvareni spravedlivého a mirového svéta.

Human Rights Day

Human Rights Day je kazdoroCné slaveny v ramci celého svéta 10 prosince na pocest pfijeti
VSeobecné deklarace lidskych prav Valnym shromazdénim OSN v roce 1948.

Kazdorolné se téma Svétového dne lidskych prav vénuje urcitému tématu stanoveného OSN. V ramci
dané tématiky se odviji doprovodny program jako jsou vystavy a jejich vernisaze, prednasky pro
verejnost, workshopy pro mediky i verejnost, diskuze s odborniky, a rizné prezentace.

Program se nemusi konat jen v tento den, okolo data 10. prosince nékdy pofadame Human Rights
Week, ktery se kona cely tyden. Projekt se pofada také pod jménem Speak Up for Human Rights.



Pravo zit
Jedna se o seminaf zaméfeny zejména na studenty mediciny. Hlavnim tématem je domaci nasili.
Odbornici z raznych odvétvi (Bily kruh bezpeci, policie, atd...) $koli studenty, jak rozpoznat domaci
nasili, jak komunikovat s obéti a jak
takovym lidem pomoci.

Cilem je naucit u€astniky rozpoznat obét
domaciho nasili, naucit je komunikovat s
obéti a ukazat systém, ktery obéti
pomuze vSechno prekonat.

Medici pomahaji

Medicina neni prace, ale poslani! Vizi
projektu je probudit ve studentech
mediciny solidaritu a empatii,
vzbuditkomunitni citéni. Chceme ukazat
studentim mediciny, Ze |ékafska praxe
neni jen o I1éCeni ale i 0 pomoci druhym.
Projekt se sklada z nékolika
“podprojektl”, jejichz cilem je pomoc
potfebnym.

https://ifmsa.cz/co-jsou-staze/

Spolek Charlie

Charlie — queer spolek Univerzity Karlovy — nabizi studentkam a studentim a akademickym pracovnicim a
pracovnikim UK a jinych vysokych Skol, stejné jako jejich pratelim a priznivedm, platformu pro
seberealizaci, setkdvani, zabavu a reSeni spolec¢nych problému. Zaméfuje se predevSim na rozvijeni
spolecenského Zivota LGBTQ+ lidi. Snahou je vzdjemné sblizeni rlznych lidi a zména Casto stereotypniho
pohledu na queer osoby, vytvareni pestrejsiho akademického i mimoakademického Zivota vsem, kdo
zahodi pfipadné predsudky a budou mit chut vyuZivat dalsi nové moznosti vyZiti nejen na univerzitni padé.
Charlie porada radu pravidelnych i mimoradnych akci. Mezi nimi napfr. pravidelna uterni setkani, A Night
Out (setkdni v angli¢tingé), tématické prednasky, filmové vecery, vylety, deskovky a panelové diskuze.
Spolupracujeme s fadou dalSich spolk(i a organizaci, mimo jiné s Prague Pride a Studentskou radou FF UK.
Jsme ¢leny PROUD a na mezindrodni Urovni rovnéz The International Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender
& Queer Youth & Student Organisation (IGLYO).

Kontaktni tidaje na nas spolek:

E-mail: info@spolekcharlie.cz
Instagram: instagram.com/spolekcharlie
Facebook: facebook.com/spolekcharlie
Webova stranka: spolekcharlie.cz
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Medici na ulici

Jde o seskupeni studentd VSeobecného Iékafstvi vsech
prazskych lékarskych fakult, ktery vznikl pred ¢tyrmi lety.
Jejich cilem je upozornit na problematiku pristupu
zdravotni péce k lidem bez domova a také poskytovani
zakladniho osetreni témto lidem. Jde zejména o prevazy
ran (nejcastéji bércové vredy) a jejich pravidelnd
kontrola.

Svou pomoc poskytuji pravidelné, a to jak v oSetfovnach, M En I E I N A “ L I E I

noclehdrnach, tak i v terénu.

Pokud pfemyslis, Ze by ses v budoucnu rad pfripojil/a k
medikim na ulici, vice informaci ziskd$ na jejich
facebookové strance!

Zahranicni staze
Castou otazkou je moZnost zahraniénich stazi. Obecné plati pravidlo, Ze zaFidit si sta7 v zahranici jako
student je podstatné jednodussi nez jako |ékaf. A béhem studii se urcité vyplati nékam vycestovat!

Prvni moZnosti je letni staz s IFMSA. Jedna o vyménné staze v délce jednoho mésice, které probihaji
vSude na svété. Na tuto stdz mizes poprvé vyjet jiz po druhém rocniku a poznavat tak zdravotnictvi z
rdznych koutu svéta. O nékterd mista je vSak velky zdjem, proto se vyplati se béhem prvnich dvou let
zapojovat do rliznych aktivit a nasbirat si tak par bod :) Vice o stazich s IFMSA se pak dozvite pfimo u
textu organizace.

Dalsi moznosti je program ERASMUS+. V rdmci “Erasmu” muUzes vyjet, jak studovat cely semestr, tak
“jen” na praxi v nemocnici. Nabidka je na nasi fakulté velmi Siroka a kazdy si tam pfijde na své.

A do tretice vSeho dobrého — zajisténi si staze na vlastni pést. To mozna na prvni poslech muze znit
komplikované, ale ve skute¢nosti je to jednodussi, nez se zda. Hlavni je si vse

dobre naplanovat a zacit fesit vcas (idealné i pll roku dopredu).

A neni nic jednodussiho, nez spojit se s nékym, kdo na podobné stazi
byl a pozadat o tipy. A pokud o nikom nevis, nevés hlavu — v letnich
mésicich staci sledovat Instagram, ktery je fotek nasich studentd

z podobnych stazi plny a snadno tam najdes inspiraci.

Na zahrani¢ni stdze mUzete vyjet i béhem studia bakalarského ci
navazujiciho magisterského programu, neni tu vsak tolik ¢asu, proto
doporucujeme zacit rozmyslet a zafizovat co nejdfive. Pro bakalafské a
navazujici magistersky program nelze vyuzit prvni moznost (letni stz s
IFMSA), nezoufejte vsak.

O to vétsi je nabidka mist programu Erasmus + a samoziejmé lze také
vyuZit moznosti staze na vlastni pést.




Casté dotazy

Na koho se mohu obratit ve studijnich zaleZitostech?

Veskeré studijni zaleZitosti vyfizuje studijni oddéleni, mistnost 207 a 209, 1. patro, budova B, kde maji
vzdy nejpresnéjsi informace. Kdykoli se mizZete téz obratit na kteréhokoli z koucl a tutor(, a to nejen
se studijnimi zalezitostmi, ale i se zdravotnimi, osobnimi Ci jinymi problémy.

A co doklady? Kde ziskat doklad o zapsani ke studiu?

Dokladem je Prukaz studenta Univerzity Karlovy, ktery zaroven slouZi jako prikaz do knihovny. Za
poplatek pfiblizné 350 K¢ se vydava i v ISIC varianté. Uréité doporucujeme si poridit kartu s ISIC licenci,
kterou uplatnite i pro slevy na jizdném a na mnoha dalSich mistech. Papirové potvrzeni o studiu lze
ziskat také na studijnim oddéleni.

Je na fakulté Wi-Fi?

Ano, na fakulté funguje sit EDUROAM, pro pfistup do ni si musi$ nastavit specidlni heslo na strance
https://ldapl.cuni.cz/domain/eduroam/nomenu/1. Dale postupuj podle navodu na
http://uvt.cuni.cz/UVT-75.html. Tato bezdratova sit funguje také na vSech ostatnich fakultach
Univerzity Karlovy a v budovach vétsiny ¢eskych i zahranicnich univerzit.

Za jakych podminek mohu byt zapsan do dalsiho ro¢niku?
Do dalsiho ro¢niku muzZe byt zapsan student, ktery splnil pozadavky dle Pravidel pro organizaci studia
3. LF UK. Pokud mas néjaké pochyby, obrat se radéji v¢éas na studijni oddéleni.

Jsou praktika a staZze povinné?
Ano, jsou povinné. Povinna dochazka je obvykle 80 %. VSechny informace o povinné vyuce v ramci
predmétu a podminek jeho spInéni naleznete v SIS.

Jsou seminare povinné?
Vétsina seminard povinnych je, vse zaleZi na konkrétnim predmétu a vyucujicim.

Jsou prednasky povinné?
Ne, prednasky povinné nejsou. Ucast na nich neni kontrolovand, je pouze doporuéend. Jsou viak
cennym zdrojem studijnich informaci a ¢asto Ti pomohou se v tématu lépe zorientovat.

Kde ziskat ucebnice nutné pro studium v prvnim rocniku?

Mezi prodejny vhodné pro studenty lékarskych fakult patfi Zdravotnicka literatura v Lipové ulici na
Praze 2 a prodejna u€ebnic Univerzity Karlovy v Celetné ulici na Starém mésté, kterd poskytuje viem
studentdm Univerzity Karlovy po cely fijen vyhodné slevy. Sirokou nabidku ma také knihkupectvi Luxor
na Vdaclavském nameésti. PouZzité ucebnice muzZete ziskat pfimo od studentu vyssich ro¢nikl na FB burze
ucebnic — viz studijni materialy.

Co je to dékansky den? Je to den vyhlaseny dékanem nasi fakulty, kdy neprobihd vyuka a studenti se
tak mohou ucastnit rliznych akci. V letoSnim roce nas na dékansky den cekd tradicni Dean‘s Day
poradany EC Trimedem.


https://ldap1.cuni.cz/domain/eduroam/nomenu/1
http://uvt.cuni.cz/UVT-75.html
http://uvt.cuni.cz/UVT-75.html

Evaluace

Mas smysl pro detail a rdd meénis véci k lepsSimu? V tom pripadé je 3. lékarskd fakulta idedlnim
prostfedim, kde se mUzes vyradit!

Propracovany systém evaluaci dava studentim Sanci podilet se na zménach v curriculu, které casto
vedou k zasadnimu zlepseni studijniho Zivota. Diky nedavno prepracované aplikaci Vyuka ma kazdy
student moznost hodnotit kazdou prednasku i konkrétniho vyucujictho hned poté, co hodina
probéhne.

S odstupem Casu pak muzes hodnotit predmeéty, kterymi si prosel/la v rdmci semestralnich evaluaci.
Ty Ti poskytnou moznost vyjadrit se pomoci dotazniku jak k ¢etnosti a kvalité hodin, tak k jejich
uzite¢nosti. A pokud chces a mas co fict, mizes se anonymné rozepsat v rdmci slovniho komentare.
Nakonec bude$ mit moznost ohodnotit pedagogy, se kterymi ses béhem vyuky setkal a dat jim tak
efektivni zpétnou vazbu.

Ze zkusSenosti vime, Ze velka zména mUizZe zacit tim nejmensim kriickem, proto se neboj a evaluuj
trojku!

A co si hned k zacatku akademického roku nemtizes nechat ujit?

1. Dobronice - Uvodni soustfedéni je néco, na co bude$ pamatovat (minimalné) do konce studia!
Poznas své spoluzaky, starsi kolegy i nékteré ucitele, ziskas tipy ke studiu a hlavné si ¢as pred zacatkem
uceni poradné uzijes!

2. Freshers week - je to zébava, je to intenzivni, je to pou¢né a je to v Praze! Praktické informace a
zabava rozdélené mezi tyden bezprostiedné pred zacatkem semestru. Projdes si fakultu, projdes si
Prahu a poznavas lidi ze vSech obor( i ceského a anglického kurikula. A je super pak na prvni prednasce
vidét znamé tvare!

2. Velka schiize Trimedu - prvni nebo druhy tyden gkoly Té starsi spoluzéci pozvou na jedine¢nou
udalost - kazdorocni velkou schizi Trimedu! Dozvis se, co vSechno nas nejvétsi fakultni spolek déla, jak
se muZes zapojit a proC bys vlastné mél/a! Nebude chybét ani tradiéni bowle a nasledny neformalni
posezeni v hospodé - starsich kolegl se tak budes$ moct zeptat opravdu na vSechno, co Té napadne!

A neméj strach, nudit se urcité nebudes!
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