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Milé studentky, mili studenti,
kolegyné a kolegové,

s radosti vas vitdm jako nové ¢leny Akademické
obce 3. [ékarske fakulty Univerzity Karlovy. Od
chvile, kdy ve Velké aule Karolina slavnostné slozite
imatrikulac¢ni slib, mdate stejnd prdva, ale i stejné
povinnosti, jako ostatni ¢lenovée Akademické obce.
Blizsi informace o postaveni ¢lent Akademicke
obce mulzete najit v ¢ladnku 5 Statutu Univerzity

Karlovy.

Vazim si toho, ze jste se rozhodli pomdhat
nemocnym v ramci svého budouciho povoldni.

Cenim si téz toho, ze jste se rozhodli studovat praveé na nasi fakulté. Dovolte mi, abych vam fakultu
predstavil. Lékarskd fakulta v Praze vznikla roku 1348 soucasné se vznikem Univerzity Karlovy. V roce

1953 byla pak rozdélena na tfi samostatné fakulty — jednou z nich byla Lékarskd fakulta hygienickda ve
Vinohradském zdravotnickém aredlu. Po roce 1990 se fakulta prestéhovala do noveé (soucasné) budovy A,
byla zménéna jak obsahovd ndpli studia, tak i ndzev fakulty do sou¢asné podoby. V roce 2019 pak ziskala
fakulta sousedni starsi budovu nyni oznacovanou B. Nase 3. lékarskd fakulta vzdéldvd budouci lékare v celé
§ifi medicinskych véd (magistersky obor VSseobecné lékarstvi), ale také dalsi specialisty pro zdravotnictvi

v pfislusnych bakaldfskych oborech. Velmi vyznamnou soucdsti ¢innosti fakulty je i vyzkum, do kterého je
zapojeno i mnoho nasich studentd. Doktorské studijni programy pak slouzi k vychové budoucich védeckych
¢i akademickych pracovniku.

3. lékafskd fakulta je jednou z osmi lékaFskych fakult v Ceské republice. Velikosti patfime mezi stfedné
velké fakulty, védeckou produkci i nezavislym hodnocenim Uspésnosti absolventl vSak mezi nejuspésnéjsi.
To je dano velkym dUrazem, ktery klademe na praktickou vyuku. Na§ systém vyuky se nazyvd ,problémové
orientovand” vyuka, coz v praxi znamend, ze studenty u¢ime chdpat predevsim souvislosti, pfistupovat

k pacientdm jako ke konkrétnim nemocnym lidem s uritym pfiznakem a tento pfiznak spravné analyzovat
a navrhnout dalsi postup. Srozumitelnégji si to uvédomite, kdyz porovndte ndzvy zkousek na nasi fakulté

s jinymi (tradi¢né profilovanymi) lékarskymi fakultami — zejména v nizsich roc¢nicich studia.

Velmi cennym prvkem je otevreny a pratelsky vztah mezi studenty a pedagogy. VSichni jste prosli ndro¢nymi
pfijimacimi zkouskami. Isme hrdi, Ze vysledkem naseho systému pfijimaciho fizeni jsou zdravé sebevédomi,
sludni a inteligentni studenti, ktefi rostou béhem studia ve skutec¢né osobnosti. Fakulta podporuje aktivity
studentl — predevsim pokud se zaméruji na ¢leny Akademické obce fakulty (na jejich védeckou, sportovni,
kulturni &i jinou zajmovou ¢innost apod.) anebo na charitativni €innost. TéSim se, ze se budeme béhem
vaseho studia potkdvat, téSim se i na vase podnéty ke zlepSeni urovné vyuky a pevné vérim, ze nelehké
studium vsichni zvladdnete a na jeho konci se setkdme pfi Vasi slavnostni promoci.

Zakon¢&im tradi¢nim akademickym ,Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit."

Praha 1. 8. 2024

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.
dékan 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
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Vedeni 3. lekarské fakulty

prof. MUDr. Petr Widimsky, Ph.D.

prof. MUDr. Monika Arenbergerovd, Ph.D.
prodékanka pro vnéjsi a zahranicni
vztahy

prof. MUDr. Valér Dzupa, CSc.
prodékan pro akademické postupy

prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D.
prodékanka pro doktorské studium
a studentskou védeckou ¢innost

dékan 3. [ékarske fakulty UK

doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D.
prodékan pro specializani vzdélavani

prof. MUDr. Hana Malikovd, Ph.D.
prodékanka pro akreditace a pro kariérni
a socidlni otazky

doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
prodékan pro rozvoj

prof. MUDr. FrantiSek Duska, Ph.D.
prodékan pro podporu
a evaluaci vyzkumu

MUDr. David Marx, Ph.D.
prodékan pro studium a vyuku

JUDr. Zdenka Muzikova
tajemnice 3. LF UK



Akademicky senat

Akademicky sendt je samospravnym orgdnem vysoké Skoly a fakulty. V Akademickém sendatu Univerzity
Karlovy (AS UK) jsou zdstupci akademické obce, tj. akademicti pracovnici i studenti ze vSech fakult
univerzity. V AS UK za 3. lékafskou fakultu zaseddaji dva zdstupci z fad akademickych pracovnik( a student(.

Akademicky sendt 3. lékarské fakulty (AS 3. LF UK) md celkem 32 sendtorl a sendtorek. Zastoupeni
akademickych pracovnik(i a student( je paritni. Cleny studentské komory AS tvofi zastupci studujicich
vSech oborl studia na fakulté. Sendt je volen akademickou obci fakulty vzdy jednou za 3 roky. V Cele AS je
zvolené predsednictvo — pfedseda sendtu, mistopredseda z fad akademickych pracovnikd a mistopredseda
z fad studentd.

Zaseddni sendtu se kond vzdy jednou mésicné béhem akademického roku a je verejné pristupné. Pozvdanky
na zaseddni s programem a zdpisy jsou vyvésovdany na webovych strankach fakulty.

Akademicky sendt mimo jiné:
¢ rozhoduje o zfizeni pracovist,

¢ schvaluje vnitrni predpisy fakulty, podminky pro pfijimaci fizeni na fakultu i dlouhodoby zdmeér
vzdéldavaci, védecké a vyzkumné cinnosti fakulty,

e schvaluje hospodareni fakulty,
¢ voli kandiddta na dékana fakulty,

¢ vyjadrfuje se k ndvrhu studijnich programa.

Vedeni akademického senatu

doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.

pfedseda Akademického sendtu 3. LF
Interni klinika 3. LF UK a FNKV

e-mail: jan.gojda@lf3.cuni.cz

prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, Ph.D., MBA

mistopredseda AS 3. LF — pedagogickd komora
Dermatovenerologickd klinika 3. LF UK a FNKV

e-mail: spyridon.gkalpakiotis@lf3.cuni.cz

MUDTr. Viktor Sebo

mistopredseda AS 3. LF — studentskd komora
student oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka

e-mail: viktor.sebo@If3.cuni.cz
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Akademicky sendt zfizuje ke své Cinnosti pracovni komise, které se zejména podileji na pripravée
a projedndvdni podkladovych materidll a stanovisek.

e Ekonomickd komise, kterd se zabyvd hospodarenim s finanénimi prostfedky a majetkem.

Ddle jsou zdstupci akademického sendtu delegovdni do komisi dékana:

e Evaluacni komise, kterd se zabyva vystupy z hodnoceni vyuky studenty, navrhuje zmény evaluaci
apod.,

e Komise pro vyuku, kterd se zabyvd rozvojem vyuky jako takové,

e Disciplinarni komise, kterd resi podezreni z disciplindrnich prohreskl studentd fakulty.

Studijni oddeleni

Studijni oddéleni zabezpecuje veskeré cinnosti souvisejici se studiem pregradudlnich studentd. Na studijnim
oddéleni ziskd student potvrzeni o studiu, které potrebuje pro rizné urady a instituce. Jsou zde k dispozici
predtisténé formuldre, do kterych student pouze doplni své osobni Udaje. Ddle studijni oddéleni vyddavad na
zdkladé pisemné zadosti bezplatné jeden vypis zndmek v ¢eském jazyce. Jestlize chce student vice vypisU
za stejny usek studia (ro¢nik) nebo zada o vypis v anglickém jazyce, musi za tento dokument zaplatit
stanoveny poplatek, totéz plati pfi vyddavani duplikatl raznych dokladd. Student se vzdy musi prokdzat
dokladem o studiu (prikazem studenta nebo osobnim dokladem).

Pokud ma student néjaké studijni problémy a chce pozddat o zménu/zmény v prlibéhu svého studia,
poddvd zadost (pisemné &i elektronicky) prostrednictvim studijniho oddéleni, které mu zprostredkuje feSeni
daného problému. Formuldr zddosti je k dispozici na studijnim oddéleni nebo si jej lze stdhnout z fakultnich
webovych stranek — Fakulta — Formuldre ke stazeni. Podle zdvaznosti problému zddost vyfizuje bud
prodékan pro studium a vyuku, nebo dékan fakulty.

Aktudlni informace najdou studenti na webovych strankdch fakulty, pfipadné na jeji uredni desce ve
vestibulu fakulty. Studijni oddéleni ddle zasild informacni maily studentdm, véetné upozornéni na vyddni
nového predpisu ¢i na zmeénu stdvajiciho.

Prodékan pro studium a vyuku spole¢né s vedouci studijniho oddéleni, kromé béznych studijnich zdlezitosti,
zabezpecduji evaluaci vyuky, kurzy celozivotniho vzdélavani, ddle dohlizeji na péci o studenty se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami.

Studijni oddéleni sidli v 1. patfe budovy B, 3. LF UK, pravy vchod.

Adresa pro dorucovdni je: Ruskd 87, 100 00 Praha 10.
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Organizaéni zabezpeceni chodu studijniho oddéleni

MUDr. David Marx, Ph.D.
prodékan pro studium a vyuku

Studium na vysoké Skole mlze zpocatku studentlim pfindSet problémy pfi
zvladdani nového stylu uceni, velkého mnozstvi studijni latky, ¢i zmény prostredi.
Ukolem prodékana pro studium a vyuku a jeho spolupracovnikil je pomdhat
studentim zvladat tyto a podobné problémy. Je posetilé cekat, Ze ,to néjak
dopadne” a fesSeni odkladat az do doby, kdy uz neni jednoduché ¢&i je dokonce
nemozné. Kazdd studijni skupina (,studijni kruh") md& zejména pro prvy rocnik
pfidéleného tutora z fad zkusenych pedagogl fakulty a tzv. ko-tutora, jimz je student o rok starsi, ktery
prdavé absolvoval prvni ro¢nik. Roli tutord i ko-tutorl je pomoci nové nastoupiv§im studentdm v adaptaci
na studium. Fakulta zajistuje v prfipadé potfeby pomoc zkuSenych a profesiondlnich psychoterapeutl, ktefi
vam pomohou zvlddnout fadu stresujicich situaci, pfipadné poskytnou i systematickou psychoterapii -
kontakty vam poskytne prodékan pro studium a vyuku. Ddle prosime vSechny studenty prvnich ro¢nikl, aby
vyuzivali moznost neprodlené konzultace s prodékanem pro studium a vyuku ¢i kymkoli z jeho tymu zejména
(ale ne pouze) v ndasledujicich situacich:

aktualni &i hrozici studijni selhani,

problémy se zvladdanim stylu u¢eni na vysoke skole,

zdravotni problémy (zejména u mimoprazskych student(),

psychické, socidlni ¢i osobni problémy dopaddjici na studium.

Ke konzultaci se objedndvejte prostrednictvim sekretaridtu prodékana:
Lucie Millerova
sekretaridt prodékana pro studium a vyuku

Budova B, 3. LF UK, mistnost &. 213, levy vchod
tel.: 267 102 177
e-mail: lucie.millerova@lf3.cuni.cz nebo david.marx@If3.cuni.cz

V pripadé akutni potreby jedndni (neodkladné zdlezitosti tykajici se zdravotniho i
psychického stavu, socidlni situace, potreby akutni pravni pomoci apod.) lze kontaktovat

prodékana pro studium a vyuku ¢i jednoho z &lenl jeho tymu nepretrzité béhem 24 hodin
na telelefonu 724 292 312.

Zdastupci prodékana pro studium a vyuku

doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D. doc. MUDr. Jan Novdk, Ph.D.

e-mail: miloslav.franek@lf3.cuni.cz e-mail: jan.novak@lf3.cuni.cz
tel.: 224 902 714

doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D. PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.
e-mail: jan.gojda@If3.cuni.cz e-mail: hana.svobodova®@lf3.cuni.cz
tel.: 267 163 031 tel.: 267 102 942
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Daniela Lvova
vedouci studijniho oddéleni

Budova B, 3. LF UK

Mistnost ¢. 209b

tel.: 267 102 205, mobil: 725 812 057
e-mail: daniela.lvova@lf3.cuni.cz

Referentky a referenti pro studium v ¢eském jazyce

Jan Hudak
referent pro studenty 1. roéniku magisterského studia
Vseobecné lékarstvi, agenda pfijimaciho fizeni

Mistnost ¢. 207, budova B
tel.: 267 102 207 a 267 102 191
e-mail: jan.hudak@lf3.cuni.cz

Jana Kovarikova
referentka pro studenty 2.—4. roéniku magisterského studia
VSeobecné lékarstvi

Mistnost ¢. 209, budova B
tel.: 267 102 208 a 267 102 193
e-mail: jana.kovarikova@lf3.cuni.cz

Bc. Isabela Honsova
referentka pro studenty 5.-6. roéniku magisterského studia
VSeobecné lékarstvi

Mistnost ¢. 209, budova B
tel.: 267 102 208 a 267 102 194
e-mail: isabela.honsova@lf3.cuni.cz

Mgr. Jiri Elefant
referent pro bakaldrské studijni programy a navazujici
magistersky program Intenzivni péce

Mistnost ¢. 207
tel.: 267 102 207 a 267 102 192
e-mail: jiri.elefant@[f3.cuni.cz

Ing. Tereza Svobodna
koordindtorka akci organizovanych studijnim oddélenim

Mistnost ¢. 205
tel.: 267 102 190
e-mail: tereza.svobodna@lf3.cuni.cz
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Referentky pro studium v anglickém jazyce

Marie Ghasemi
referentka pro studenty 1.—2. roéniku magisterského studia
VSeobecné lékarstvi

Mistnost ¢. 205
tel.: 267 102 189
e-mail: marie.ghasemi@lf3.cuni.cz

Karolina Rosicka
referentka pro studenty 3.-6. ro€niku magisterského studia
VSeobecné lékarstvi

Mistnost &. 205
tel.: 267 102 140
e-mail: karolina.rosicka@lf3.cuni.cz

Ufedni hodiny

Pondéli 7:30-12:00

Utery 13:00-15:30

Stfeda 7:30-12:00 13:00-18:00
Ctvrtek 7:30-12:00

Patek 7:30-12:00

Studenti vyfizuji své studijni zdlezitosti zdsadné v urednich hodindch, a to pfednostné u referenta/
referentky, k niz jsou administrativné zafazeni, v pfipadé potreby jejich zdlezitost vyridi kdokoliv z referentl/
referentek.

Kreditni systém

Kazdému predmeétu je studijnim pldnem prislusného studijniho programu nebo studijniho oboru pfifazen
urcity pocet kreditl vyjadrujici pomér mnoZstvi prdce studenta spojené s absolvovdnim tohoto predmétu
vlc¢i celkovému objemu prdce spojené s absolvovdanim vsech predmétl doporucenych studijnim pldnem
pro dany semestr. Studijni plany stanovi, které predméty jsou pro dany studijni program nebo studijni

obor povinné nebo povinné volitelné; ostatni predmeéty vyu€ované na univerzité se pro dany studijni
program nebo studijni obor povazuji za predmeéty volitelné. Za predmeéty volitelné se téz povazuji predmeéty
vyu€ovaneé na jinych vysokych Skoldch nebo jejich soucdastech.

Ziskdni urcitého poctu kreditt je jednou z podminek pro zdpis do vys$siho useku studia (rocniku) — druhou
podminkou je, Zze studenti maji splnény vSechny zapsané studijni povinnosti, pfipadné jim chybi splnéni
maximalné dvou povinnosti v daném roce. Studijni povinnosti se mysli jakykoli predmét v€etné volitelnych
kurs/predmeétu.

U zdpisu si studenti zapisuji povinné, které jsou urceny pro jeho program/obor a dany Usek studia. Pokud
vSechny tyto pfedméty rddné absolvuje, ziskd student 57 kreditl. Volitelné predméty/kursu se zapisuji
elektronicky — informace vam budou zasldny.

Doporucéeni: Doporucuje se v kazdém roce studia ziskat jeSté alespon 3 kredity za volitelné predmeéty, jelikoz
napf. jednou z podminek pro ziskdni prospéchového stipendia je i dosazeni 60 kreditd za dany Usek studia
(rocnik). Zejména v prvém rocniku vSak studentiim doporucujeme volit tyto predméty uvazlivé, aby jim
jejich plnéni neubiralo ¢as na predméty povinne.
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Minimalni pocet kreditl pro zdpis do druhého useku studia
Magisterskeé studium

Minimalni pocet kreditl pro zdpis do 2. Useku studia studijniho programu Vieobecné [ékafstvi je 45.

Z TOHO: Pocet kreditl za volitelné

R Eedeh st r'JF'edr’néjcy zop?éitonyc?ho Z TOHO: Min.imd’lnl'vpoée‘t kreditt
do minimdlniho poctu kreditd pro za povinné predmeéty

zdpis

45 9** 36*
nebo

45 8 57

45 7 38

45 6 39

45 5 40

45 4 41

45 3 42

45 2 43

45 1 44

45 0 45

* Minimalni pocet kreditll za povinné pfedmeéty pfi ziskani maximalniho mozného poctu kreditl za volitelne
predmeéty.

** Maximalni mozny pocet kreditl za volitelné pfedméty zapocitanych do minimdlniho poc¢tu kreditl pro
zapis.

Priklad:
Student ziskal 42 kreditl za povinné predméty. Aby mohl postoupit do druhého Useku studia, musi mit min.
45 kredit(, tj. musi ziskat je$té minimadlné 3 kredity za volitelné predméty.

Podil volitelnych predméta zapocitatelnych do minimalniho poctu kreditl pro zapis do vyssiho useku
(roéniku) je pouze 15 % z normalniho poctu kreditd, tj. max. 9 kredita.

Priklad:
Pokud student ziskd za volitelné predmeéty 15 kreditd, bude mu pro ucely postupu do vyssiho Useku studia
zapocitano pouze 9 kreditl, ostatni kredity, tj. 36 kreditl, musi ziskat za povinné predméty.

Studium prvniho ro¢niku magisterského studia predstavuje pro fadu studentd zasadni
zmeénu v rezimu a byvd zejména na pocdatku casoveé ndrocné. Nejeden student si
entusiasticky zapiSe fadu volitelnych predmétt a v pribéhu roku prijde na to, Ze se jich
nestihne zu€astnit. Zapsdnim se v3ak volitelny predmét stava studijni povinnosti, zrusit
jej lze jen z dlivodl hodnych zvlastniho zretele (nemoc), nikoli proto, Ze jej nelze casové

zvladdnout. Toto se tykd zejména volitelnych kurzd v ramci télesné vychovy.

Do konce listopadu lze volitelny predmét zrusit bez dalsiho jen zadosti na studijnim odd.
Od 1. 12. pak vyhradné v pripadé onéch zvlasté zavaznych divoda na zakladé pisemné
zdadosti dolozené napr. lékarskou zpravou. Volte proto uvazlive!
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Magisterskeé studium

Minimalni pocet kreditl pro zdpis do druhého Useku studia bakaldrskych studijnich oborl/programu je 49.

Z TOHO: Pocet kreditt za volitelné

TGl sedei feahi ;')F.edr’né'ty zmps;(:iton;'/c?h° Z TOHO: Min.imd’lnl'vpoc':evt kreditl
do minimdlniho poctu kreditd pro za povinné predmeéty

zdpis

49 Qx* 4L0*
nebo

49 8 41

49 7 42

49 6 43

49 5 44

49 4 45

49 3 46

49 2 47

49 1 48

49 0 49

* Minimalni pocet kreditl za povinné pfedmeéty pfi ziskani maximalniho mozného poctu kreditl za volitelné
predmeéty.

** Maximalni mozny pocet kreditd za volitelné pfedméty zapocitanych do minimdlniho poctu kreditl pro
zdpis.

Priklad:
Student ziskal 43 kreditl za povinné predméty. Aby mohl postoupit do druhého useku studia, musi mit min.
49 kreditq, tj. musi ziskat jeSté minimalné 6 kreditl za volitelné predmeéty.

Podil volitelnych predméta zapocitatelnych do minimalniho poctu kreditl pro zapis do vyssiho useku
(rocniku) je pouze 15 % z normadlniho poctu kreditq, tj. max. 9 kredita.

Priklad:

Pokud student ziskd za volitelné predmeéty 15 kreditd, bude mu pro Ucely postupu do vyssiho Useku studia
zapocitano pouze 9 kreditd, ostatni kredity, tj. 40 kredit, musi ziskat za povinné predméty.
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Elektronickd evidence dochazky

Evidence dochdzky studentl na predndsky, semindre, na vyuku
v laboratofich a praktikarnach probihd elektronickou formou.
U vstupu do vétSiny u¢eben a posluchdren v budovdach A, B, FNKV/X
a u¢ebnach praktické vyuky je umisténa elektronickda ¢tecka
studentskych prikazd. Pfi pfichodu do u¢ebny kazdy student prokdaze
svou pritomnost pfilozenim svého studentského prikazu k vyznacené
oblasti elektronické &tecky. Ctecka zaeviduje pfilozeny prakaz
a provedeni akce potvrdi pipnutim a zobrazenim jména studenta
na displeji ¢tecky. Evidenci dochdzky pro danou vyukovou jednotku
(termin rozvrhu) lze provadét pouze v rozmezi max. 10 minut pred
zacdtkem terminu a maximalné 10 minut po zac¢dtku terminu. Kontrolu prokdzani dochdzky a kompletni
historii nacteni studentského prikazu na elektronickych ¢teckdch dochdzky lze zobrazit v sekci Dochdzka
v aplikaci Rozvrh 3. LF UK.

Prukaz studenta UK

Kazdému studentovi Univerzity Karlovy je vyddvdn pouze jeden prukaz studenta, ktery plati po celou dobu
trvani jeho studia na UK, nejvyse vSak deveét let od prvniho dne kalenddrniho roku ndasledujiciho po dni
vyddni prakazu. Zména studijniho programu nebo fakulty, na které studuje, nemad na platnost prikazu vliv.

Kazdy student si pfi prvnim vyddni prakazu zvoli, zda chce vydat obycejny Prikaz studenta UK nebo Prikaz
studenta UK s licenci ISIC (International Student Identity Card). Vyddni Prikazu studenta UK je bezplatné,
vyddani Prikazu studenta UK s licenci ISIC ¢&i prodlouzeni platnosti licence ISIC je zpoplatnéno. Sou¢asné

s vyddnim Prikazu studenta UK obdrzi student automaticky generované heslo platné 5 dnd pro vstup do
informacnich systémua UK a 3. LF (viz informace v kapitole Informacni sluzby).

Vydejni centra

¢ UK Point, Celetnd 13, 110 00 Praha 1, tel. 224 491 610
(Po az Ct 9:00-12:00, 12:30-18:00; Pa 9:00-12:00, 12:30-16:00)

e Prdvnickd fakulta UK, nadm. Curieovych 7, Praha 1, v pfizemi, mistnost ¢&. 34, tel. 221 005 487
(Po az Ct 9:00-12:30, 13:00-16:30; P4 9:00-13:00)

e Matematicko-fyzikalni fakulta UK, Ke Karlovu 3, Praha 2, druhy suterén, mistnost M 266, tel. 221911 468
(Po az Ct 8:00-12:00, 12.30-16:00; P4 9:00-12:00, 12:30—-15:00)

Vice informaci o Prikazech studenta UK a jejich vyuziti na webovych strankdch UK
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Stipendia pro studenty 3. LF

Studentdm pregradudlniho studia maze byt pfizndno nékolik druhd stipendii, a to v souladu s ustanovenim
§ 91 zdkona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych Skoldch, kterd jsou blize upravena Stipendijnim fadem Univerzity
Karlovy vydanym na zdkladé ustanoveni § 17 odst. 1 pism. h) zdkona o vysokych Skolach, a Pravidly pro
pfizndvdni stipendii na 3. |ékarskeé fakulté Univerzity Karlovy vydanymi na zakladé § 33 odst. 2 pism. f)
zdkona o vysokych skoldch (podrobnosti jsou uvedeny na webovych strankdach 3. LF a UK):

Stipendium za vynikajici studijni vysledky

Vypldceni tohoto stipendia upravuje vnitfni pfedpis Pravidla pro pfiznavani stipendii na 3. LF UK, kterd
vychdzeji ze Stipendijniho fadu Univerzity. Studenti zapsani v prvnim ro¢niku nemaji na tento typ stipendia
narok. Toto stipendium se pfiznavd alespon 10 % studentd magisterskych i bakalarskych oborl fakulty
studujicich ve druhém a dalsim ro¢niku, pokud ziskali minimalné 60 kreditd v pfedchdazejicim ro¢niku studia.
Jednd se tedy vzdy o 10 % nejlepSich studentt v ro¢niku.

Konkrétni vysi stipendia v daném akademickém roce stanovi po vyjadreni akademického sendatu fakulty
dékan. Na rozdil od u€eloveho stipendia se o prizndni stipendia za vynikajici studijni vysledky nezadd -
podklady pro jeho prizndni (praméry studijnich vysledkl) predklddd studijni oddéleni pfimo dékanovi fakulty
a Akademickému sendtu. Toto stipendium se obvykle vypldci v mésici prosinci.

Ucelové stipendium

Jednd se o stipendium, které muze byt pfizndno studentovi:

a) jako mimordadné stipendium za vynikajici védecké, vyzkumné, vyvojové, sportovni, umélecke, nebo
dalsi tvarei vysledky pfispivajici k prohloubeni znalosti; podminky pro pfizndni tohoto stipendia a jeho
vySi stanovi dékan;

b) v pfipadé mimoradné tizivé situace studenta; podminky pro pfizndni tohoto stipendia vyhlasuje rektor
— tyto podminky jsou jednotné pro vSechny studenty univerzity;

¢) na podporu studia v zahrani&i nebo z divodu kondni praxe na Uzemi CR nebo v zahranidi; podminky

pro pfizndni tohoto stipendia a jeho vysi stanovi dékan;

d) v pfipadech zvlastniho zfetele hodnych, jako je u€ast na pedagogicke a védecko-vyzkumneé Cinnosti,
pUsobeni v laboratorich, podil pfi rozvoji informacnich technologii nebo na mezindrodni spolupraci
a dalsich; podminky pro pfizndni tohoto stipendia a jeho vySi stanovi dékan v souladu s vnitfnim
predpisem;

e) rektorka nebo dékan mohou ddle ze zcela mimorddnych, zvldstniho zfetele hodnych divodu priznat
studentovi uceloveé stipendium ve formé mimorddné ceny; podminky pfizndni mimoradnych cen, je
jich vysi a dalsi podrobnosti stanovi prislusné vynosy, prislusnd opatreni rektora nebo dékana.

Zadosti o ucelové stipendium se poddvaji prostfednictvim studijniho oddéleni. Kazdd zadost se posuzuje
individualné a k udéleni stipendia se vyjadfuje Kolegium dékana, jehoz se ucastni zastupce studentské
komory Akademického sendtu fakulty.

Stipendia na podporu ubytovani a socidlni stipendium

Tato stipendia jsou vypldcena na zakladé zadosti student(, ktefi spliuji nasledujici podminky:
e studuji v prezenc¢ni formé studia,
e nemaji studium preruseno,
e nejsou studenti studujici v cizim jazyce, samoplatci,
e ve sve historii maji nejvySe dvé neuspésnd studia,

e v zadném ze soubézné studovanych studijnich programd nepfesdahli standardni dobu studia
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navysenou o jeden rok,
e nebézijim lhata k osvédceni pfi podminéném vylouceni ze studia,

e nemaji trvaly pobyt na Uzemi hlavniho mésta Prahy.

Zadosti o stipendium na podporu ubytovdni nebo socidlni stipendium se poddvaiji elektronicky
prostfednictvim spole¢né webové aplikace, kazdd z téchto zadosti se v aplikaci podavad zvlast. Konkretni
podminky pro vyplaceni stipendia, informace o poddni zadosti a terminy pro poddni zddosti naleznete na
webu.

Dalsi stipendium
e Stipendium na podporu studia cizincd, viz €l. 11 Stipendijniho fadu UK

Na vypldaceni zadného druhu stipendia neni pravni ndarok. Stipendijni fond uvedeny u stipendia za vynikajici
studijni vysledky se napliuje poplatky studentt (zejména za delsi dobu studia, nez je standardni - tedy
v magisterském studiu delSi nez sedm let a v bakalarském studiu delsi nez étyfi roky).

Ubytovdni studentu na kolejich UK

Ubytovdni na kolejich se fidi Zdsadami ubytovdni vyddvanymi rektorem UK pro pfisludny rok. Na koleji UK
muze bydlet kazdy student, ktery studuje mimo misto svého trvalého bydliste.

Zadost o stipendium na podporu ubytovéni nebo socidlni stipendium se poddvd elektronicky
prostfednictvim spole¢né webové aplikace, kazdd z téchto zddosti se ale v aplikaci poddavad zvldst. Vice se
o stipendiu na podporu ubytovdni dozvite zde.

PFi prvnim vstupu do aplikace je nejprve nutno provést nastaveni hesla — is.cuni.cz/webapps. Veskeré
potrebné informace ohledné koleji, poddvdni zaddosti, nastéhovdni na koleje a plateb za ubytovdani postupné
(dle aktudlnosti) najdete na strankdach Koleji a menz (KaM) na adrese www.kam.cuni.cz.

Dnes ma UK k dispozici 11 koleji v Praze. Studenti jsou na koleje umistovani na zakladé svych zadosti. Vybér
té nejlepsi koleje je pro kazdého otdzkou kompromisu mezi cenou, vzdalenosti od Skoly a vybavenim koleje.
Moznost dojezdu do 30 minut k dékandtu nasi fakulty poskytuji kolej Svehlova, Jednota a Hostivar. Dalsi
vyhodou koleje Hostivar je, ze lezi v bezprostredni blizkosti sportovniho centra UK. Kvalita ubytovani je na
jednotlivych kolejich rlznd. Mazete byt ubytovdni na jedno- az &tyrlazkovych pokojich, nejvice pokoju je
dvoullzkovych. Pfipojeni k internetu je samozfejmosti. Vyména koleje je moznd po zac¢dtku akademického
roku, pfesné pokyny jsou vzdy uvedeny na www.kam.cuni.cz/KAM-2.html

Hodnoceni vyuky studenty

Vsichni ucitelé fakulty se pfirozené snazi o co nejlepsi vyuku, k jejimu stalému zlepSovdni je vSak nezbytné
ziskat zpétnou vazbu z druhé strany — tedy od Vds, studentd. Studentské hodnoceni vyuky je velmi dilezitou
soucdsti zivota fakulty a velmi stojime o to, abyste se ji co nejaktivnéji u¢astnili. Na organizaci a hodnoceni
vystupl z evaluaci se podili Komise pro evaluaci vyuky, jejiz ¢leny jsou, kromé vyucujicich, také zdastupci

z fad studentl. Samotné vystupy z evaluaci jsou pravidelné projedndvdny na zaseddnich akademického
sendatu fakulty, kde je zastoupeni studujicich taktéz paritni.

V posledni dobé dochdzi v ndvaznosti na podnéty od studentl ke zméndm v systému evaluaci, které si
kladou za cil hodnoceni vyuky zjednodusit a zefektivnit.

Pokud byste si pfali se na vyhodnocovani evaluaci ¢i upravdach systému primo podilet, napiste ndm na
evaluacni.komise@lf3.cuni.cz. Stejnym smérem muizete smérovat i Vase dotazy.

Hodnotit svoji vyuku mazete prfimo ve webové aplikaci Vyuka, kde najdete také ostatni dulezité studijni
informace k predmétim. Hodnotit lze jak jednotlivé vyukové jednotky, tak pfredméty jako takové. Pro
evaluaci vznikla vlastni webova aplikace, kterd je kromé Vyuky propojené také pfimo s Rozvrhem.
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Kazdoro¢ni vystupy z evaluaci vedly jak k fadé podstatnych zmén v obecném nastaveni curricula
jednotlivych studijnich programd, tak i k dil¢im upravém v uspofaddni predmétu ¢i jednotlivych vyukovych
jednotek. Nékteré zmény se mohou odehrdat pomérné rychle, jiné si vyzaduji urcity ¢as a koncepeni
prenastaveni (a od vlastnich evaluaci k realizaci mize uplynout i nékolikaleté obdobi). To ale nic neméni
na tom, ze evaluace jsou pro vedeni fakulty jednim z klicovych procesu pro zajistovdni a zvySovani kvality
a jejim vystupim se vénuje vysokd pozornost. Proto berte hodnoceni vyuky vazné, vénujte mu dostatecny
¢as (jak v prabéhu roku, tak béhem zkouskového obdobi) a starte se tak aktivni soucdsti v procesu
zkvalitnéni vyuky na nasi fakulté!

Zdravotni péce o studenty 3. LF

Kazdy student md pravo svobodné si zvolit praktickeho lékare, ktery bude pecovat béhem studia o jeho
zdravi. Lékar, u kterého je student zaregistrovdn, poskytuje zdravotni péci hrazenou z verejného zdravotniho
pojisténi, v€etné preventivnich prohlidek jedenkrdt za dva roky a vysSetfeni v radmci opatfeni proti infek&nim
onemocnénim (ockovdni). Neexistuje zaddné omezeni svobodné volby lékafe nebo zdravotnického zafizeni -
je zcela na studentovi, které zarfizeni si vybere.

Studenti s trvalym bydlistém v Praze obvykle zGstdvaiji u svych lékar, ti, ktefi bydli mimo Prahu, mohou

po dobu studia zUstat pochopitelné zaregistrovani u svého lékare v misté trvalého bydlisté a v pfipadé
akutniho onemocnéni vyhledat lékafskou pomoc u nékterého praktického lekare v Praze (v rdmci tzv.
nepravidelné péce) nebo (nejlépe) na ambulanci Kliniky déti a dorostu Fakultni nemocnice Kralovske
Vinohrady (pavilon M), &i pfimo na odbornych ambulancich jednotlivych klinik nemocnice. Ambulance
Kliniky déti a dorostu slouzi studentdm jako misto prvniho kontaktu v pfipadé akutnich onemocnéni,

pokud uz saém charakter onemocnéni neni pfimo indikaci k navstévé odborného pracovisté, napr.

urazy (Chirurgickd ¢&i Ortopedicko-traumatologickad klinika — pav. H), onemocnéni &i urazy v oblasti o&i
(Oftalmologickad klinika — pav. E), onemocnéni ¢i Urazy v oblasti usi, nosu a krku (Klinika ORL — pav. C), kdy je
mozno se dostavit pfimo na ambulanci pfislusného pracovisté.

V pfipadé potfeby stomatologické péce je mozno se v bézné pracovni dobé obracet na Stomatologickou
kliniku FNKV (pav. N). Stomatologickd klinika FN Krdalovské Vinohrady (pavilon N) poskytuje studentlm 3. LF
UK zdkladni zubni péc&i s moznosti snadné ndvaznosti na specializovanou zubni péci v oboru Ustni chirurgie
a dentdlni implantologie a v oboru ortodoncie. Zdjemci se mohou objednat osobné nebo telefonicky

v ordinaci €. 3 — telefon: 267 163 343 nebo v ordinaci €. 5 — telefon: 267 163 289. U bazlivych nemocnych je
mozné oSetfeni po premedikaci aspiracnim analgetikem ENTONOX (smés N,0+0,) se zklidrujicim ucinkem.
Dale klinika zajistuje profesiondlni dentdlni hygienu v ordinaci €. 7 — nejlépe po pfedchozim vysetfeni ve
vySe uvedenych ordinacich, event. na doporuceni jiného zubniho lékare, i mimo FNKV. Objedndni na dentdlni

hygienu je mozné v recepci kliniky a na telefonu: 267 163 268. Dalsi informace v recepci na jiz uvedeném
telefonnim Cisle.

V mimopracovni dobé se pfi potrebé akutniho oSetfeni obracejte na Stomatologickou pohotovost Spdlena
12, Praha 1.

Vzdy plati moznost oSetfeni na pracovistich FN Krdlovské Vinohrady.

Pri akutnim onemocnéni a problémech pfi vyhleddavani lékarské pomoci nevahejte kontaktovat pres SOS

telefon prodékana pro studium a vyuku +420 724 292 312.

Ockovani proti hepatitidé B

Studenti lékarskych fakult jsou v souladu s § 9 vyhlasky MZ &. 537/2006 Sb. povinni absolvovat ockovani
proti virové hepatitidé B — vétsina cerstvé nastupujicich studentl toto o¢kovdni absolvovala v ramci
povinnych ockovani (hexavakcina) — ti jen dolozi potvrzeni od svého praktického lékare, Ze byli ockovani.
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Studenti, jichz se povinné oc¢kovdni netykalo (cizinci, starsi studenti), musi ockovdani absolvovat — u svého
praktického lékafe nebo ve Vakcina¢nim centru FN Krdlovské Vinohrady (Klinika pracovniho a cestovniho
lékarstvi — pavilon 1).

Ve druhém pripadé vam studijni oddéleni vydda potvrzeni, na jehoz zdkladé vam Centrum ockovdni zajisti.
V pfipadé cizi statni prislusnosti se hradi poplatek 200 K¢ za aplikaci o¢kovaci latky.

Ockovani proti spalnickam

S ucinnosti od akademického roku 2019/2020 byla stanovena povinnost predlozit potvrzeni o o¢kovdni proti
spalni¢kdm ¢i predlozit potvrzeni o dostatec¢né hladiné protildtek proti spalnickdm. Provedend ockovani

(2 davky ockovani ve véku 0-15 let, nebo 1 ddavka ve véku 15+ let) student dolozi bud' pisemnym potvrzenim
lékare — zpravidla prakticky lékar pro déti a dorost nebo vseobecny prakticky lékaf na formuldfi ,Potvrzeni
o o¢kovani”, nebo fotokopii ockovaciho prukazu.

Studenti, jichZz se povinné o¢kovdni netykalo (cizinci, starsi studenti), musi ockovdani absolvovat — u svého
praktického lékafe nebo ve Vakcina¢nim centru FN Krdlovské Vinohrady (Klinika pracovniho a cestovniho
lékarstvi — pavilon 1). V pripadé nedostupnosti informaci od praktického lékare Ci v pripadé jinak vzniklé
potreby lze pro studenty 3. LF zgjistit vySetfeni protilatek proti spalni¢kdm ¢i zajistit ockovani proti
spalni¢kdm na pracovistich FNKV - zdjemci o tento postup musi kontaktovat studijni oddéleni..

Ve druhém pfipadé vam studijni oddéleni vydda potvrzeni, na jehoz zdkladé vam Centrum ockovdni zajisti.
V pripadé cizi statni prislusnosti se hradi poplatek 200 K¢ za aplikaci o¢kovaci latky.

K veSkerému ockovani v Centru ockovdni FNKV se objedndvejte elektronicky zde

Péce o studenty

Dusevni zdravi studentu

Studium na vysoké skole je velmi pfijemnou etapou zivota — presto se muze stdt, ze zména studijniho
prostiedi, zména studijniho stylu, jiné pracovni tempo, ¢i fada dalsich pficin, které se studiem
bezprostfedné nesouvisi mohou u studentl vést k depresim, Uzkostnym stavim, poruchdm pfijmu

potravy, poruchdm spdnku, poruchdm koncentrace ¢i sebehodnoceni, €i jinym pfiznakdm dusevni
nepohody. Vétsinou se jednd o terapeuticky dobre zvladnutelné stavy — od zari 2021 je na nasi fakulté

v provozu Kontaktni misto pro dusevni zdravi studentu, kde plsobi 4 terapeuti (kvalifikovani psychologové

a psychiatfi), kterykoli student ¢i studentka se mohou snadno objednat k vySetfeni prostfednictvim
aplikace: tkp.lf3.cuni.cz. VySetreni i ndslednd péce jsou bezplatné a pochopitelné plné divérné (tym
Kontaktniho mista bez souhlasu klientl s fakultou zadné informace nesdili).

V pfipadé akutnich psychickych obtizi lze vyuzit sluzby nékterého prazského centra krizové intervence, napt.

v PN Bohnice www.bohnice.cz/krizova-pomoc/, kde funguje i krizovd linka. Kdykoli lze vyhledat pomoc na
nonstop studentské SOS lince.
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Tutorsky systém

V pfipadé studijnich ¢i osobnich problému vzniklych v pribéhu studia se mizete obratit na prodékana

pro studium a vyuku, na nékterého z jeho zdstupcui nebo na svého tutora — tim je néktery ze zkusenych
ucitelt fakulty — kazdd studijni skupina mad v 1. rocniku svého konkrétniho tutora pridéleného — tutofi se vam
pfedstavi v prvych tydnech vyuky.

Studentskda poradna

Poradna poskytuje bezplatné ndasledujici poradenské sluzby zalozené na principech podpory zdravi,
kognitivné behaviordlni terapie a tvarove (Gestalt) terapie:

a) pomoc pfi adaptaci na nové studijni a zivotni podminky

b) studijni poradenstvi, pomoc pfi feseni studijnich problém, hleddni efektivniho studijniho stylu
c) poradenstvi pfi zvladddni stresu v€etné podpory zdravého zivotniho stylu

d) poradenstvi zamérené na feSeni osobnich a rodinnych problémd a osobni rist

e) pomoc s odvykdnim koureni a jinym zdvislostnim chovdnim

Internetové stranky s Programem antistresové intervence pro studenty VS:
poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/

doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc.
Ustav hygieny, oddéleni podpory zdravi déti

Budova C/10 SzU, vchod sever (od stromu)

tel.: 267 102 340

e-mail: dagmar.schneidrova@lf3.cuni.cz
Konzulta¢ni hodiny: stfeda 10:00-12:00, 13:00-16:00

Konzultace ve vyhrazenych hodindch po predchozi e-mailové, pfipadné telefonické domluvé.

Duchovni péce

Pro studentky a studenty, ktefi si chtéji studijni Uspéchy pojistit jesté jinym zplsobem nez studiem
samotnym, nabizi Praha relativné Sirokou nabidku ndbozenskych aktivit. Pro studenty tihnouci ke

v 18. hodin — ndsledovanymi predndaskou (v rdmci kurzu Zdklady viry, ktery vede P. Tomas Halik), s moznosti
rozhovoru ¢&i svatosti smifeni ve Ctvrtky v case 20:00-22:00. Pro studenty klonici se k protestantismu jsou
studentské bohosluzby vzdy v nedéli v 19:30 hod. u sv. Martina ve zdi.

O Prazskych evangelickych mladeznickych aktivitdch je mozno se dopdtrat na www.evangnet.cz. Komu

by se nechtélo opoustét pohodli fakulty, maze vyuzit nabidky bohosluzeb pofddanych na uvod a zdveér
akademického roku pfimo v nemocni¢ni kapli v aredlu fakulty, a to katolickych, evangelickych a snad jednou
i zidovskych. Pro vSechny studenty je k dispozici k rozhovoru nebo k duchovni pohotovosti P. Marek Vacha

z Ustavu etiky a humanitnich studii (po domluvé na telefonu +420 777 242 397).
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Kontaktni osoba pro ombudsmanku UK

Mgr. lveta Cermdkova
Ustav jazykl a lékaFské terminologie

Pavilon X FNKV
tel.: 267 102 954
e-mail: iveta.cermakova@lf3.cuni.cz

Na 3. LF UK si zakldddme na pratelském a otevieném prostredi. Abychom takové prostredi udrzeli
a kultivovali, dovolte nadm predstavit oblasti, kterym se kontaktni osoba pro ombudsmanku UK vénuje a se
kterymi by vdm mohla byt ndpomocna.

Jednd se zejména o podnéty tykajici se:

nevhodného chovdni na pracovisti ¢i ve studijni skupiné vykazujiciho zndmky psychického natlaku,
Sikany, diskriminace, sexudlniho obtézovani

nerovného zachdzeni, stfetu zajmU nebo nevhodného chovdni mezi osobami v nerovné mocenské
pozici

nedlvodnych prataht a pfipadd, kdy se zdd, ze prislusny orgdn nekond

situaci, kdy je komunikace neefektivni a véc je tfeba resit nestranné

Hlavnim ukolem kontaktni osoby pro ombudsmanku UK je tedy:

poskytovat pomoc véem studujicim a zaméstnancum, ktefi se na ni obrdti, pfipadné je odkdzat na
jiné fakultni organy nebo jim doporucit jiné feSeni

pomoci mediace hledat ve vymezenych oblastech reseni sporu, kterd by byla akceptovatelnd pro obé
zu€astnéne strany

zprostiedkovat komunikaci mezi ombudsmankou UK a vedenim 3. LF a v této souvislosti poskytovat
ombudsmance UK soucinnost

Kontaktni osoba pro ombudsmanku UK nefesi podnéty:

18

bez fradného pisemného zpracovani

spadajici do agendy jinych fakultnich orgdanu ¢i oddéleni


mailto:iveta.cermakova%40lf3.cuni.cz?subject=

Stravovani

Studenti prezenc¢niho studia na vysoké Skole maji ndrok na dotované stravovdni v menzdch — v nasem
pfipadé v menzdch Univerzity Karlovy.

Cena studentského menu (polévka, hlavni jidlo, ¢aj) v menzdch UK se pohybuje v primérné cené 65 K¢,
vCetné DPH. Vyse statniho pfispévku na jedno jidlo se vyhlasuje vzdy na kalenddrni rok, pro rok 2023 to bylo
17,95 KE. Vice informaci naleznete na adrese: www.kam.cuni.cz.

Menzy UK v Praze

Albertov Praha 2 Albertov 7
Arnosta z Pardubic Praha 1 VorSilska 1

Budes Praha 2 Wenzigova 20
Jednota Praha 1 Opletalova 38
Kajetanka Praha 6 Radimova 12
Pravnicka Praha 1 Ndam. Curieovych 7
Sport Praha 6 J. Martiho 31

Informace o aktudlnich zméndch v moznostech stravovdani v menzach UK hledejte zde

Stravovani v bufetu na fakulté a ve FNKV

Studenti se mohou stravovat i v bufetu v pfizemi fakulty a v zdvodni jidelné Fakultni nemocnice Krdlovske
Vinohrady (FNKV). Na zakladé smlouvy s Kolejemi a menzami UK maji nasi studenti ndrok na slevu ve vysi
dotace na jedno hlavni jidlo denné. Nedotovanou stravu v jidelné FNKV je mozno konzumovat neomezené —
zdavodni jidelna funguje formou samoobsluhy.

Zdjemci o dotovanou stravu v zavodni jidelné Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady (FNKV) si mohou
zakoupit platebni karty pro stravovdni na Studijnim oddéleni fakulty. Zalohovda cena jedné karty je 200 K¢,
a tato ¢dstka se studentovi po vrdceni karty (napf. pfi ukon&eni studia) vyplati zpét.

Zakoupenou kartu si studenti ,nabiji" penézi v budové zdvodni jidelny FNKV (pavilon W).

V pfipadé stravovdni v bufetu v pfizemi fakulty je tfeba k ¢erpdni slevy predlozit prikaz studenta (UK
nebo s licenci ISIC). Uhrada poté probé&hne bezhotovostnim stykem po nabiti finan&niho kreditu na prakaz,
v hotovosti nebo lze hradit platebni kartou.
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Véda a vyzkum

Moderni medicina je nepredstavitelnd bez nejnovéjsich védeckych poznatkl a vyzkumna ¢innost je proto
prioritou Univerzity Karlovy. Jakozto studenti 3. LF UK se mUzete do vyzkumu zapojit kdykoli béhem svého
studia v rdmci nepovinnych aktivit a ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku je tzv. studentskd védeckd aktivita navic
souédsti povinné volitelnych pfedmétl a je kreditové ohodnocena. U&ast na nékterém z mnoha vyzkumnych
projektl na fakulté Vam nejen umozni vidét mnohdy vzrusujici pozadi ,védeckych faktl” popsanych

v uCebnicich a predndsenych uciteli a naucit se mnoha praktickym dovednostem, ale takeé si rozsifit obzory
a proniknout do novych, hlubsich zplsobl premysleni o svété kolem nds. | proto nase fakulta organizuje
volitelny pfedmét Uvod do praktické metodologie védecké prdace, ktery si klade za cil, jak vyplyvé z ndzvu,
uvést studenty do metodologie védecké rutiny, od sezndmeni se se zakladnimi pojmy spojenymi s védeckou
¢innosti, pfes financovdni studentskych védeckych projektl az po prakticky ndcvik prezentace vystupl
védecké prdce pred odbornou komisi.

Jako kazdoro¢ni vyvrcholeni védeckych aktivit studentd se na nasi fakulté kond Studentska védecka
konference. Slouzi jako prilezitost prezentovat Vase vysledky pred vyzkumniky z jinych obor( i dal$imi
studenty a mimo jiné si tak natrénovat komunika¢ni dovednosti tolik potfebné pro kazdeho lékare | védce.
ZkuSenost s vyzkumnymi aktivity béhem Vaseho pregradudlniho studia jsou navic velkou vyhodou, pokud
se hodldte hldsit na postgradudlni studium na ¢eskych a zejména zahrani¢nich univerzitdch a kontakty,
které pfi vyzkumu navazete, Vam mohou pomoci i pfi hleddni Vaseho budouciho zameéstndni. Nase fakulta
dlouhodobé klade na kvalitu doktorského studia vyznamny ddraz a moznost ,natrénovat si* své schopnosti
ve védé a vyzkumu byste neméli propdsnout.

Nejjednodussim zpUsobem, jak se do medicinského vyzkumu zapojit, je kontaktovat pfimo ¢lovéka, ktery
se vyzkumné zabyvd tématem, které Vds zajimd, pozadat o detailnéjsi informace a nabidnout se jako dalsi
¢len tymu. Samoziejmeé ne vzdy bude mozné Vasemu zdjmu vyhovét z kapacitnich, technickych ¢&i jinych
ddvod, ale 3. lekarska fakulta védeckou ¢innost svych studentld velmi podporuje a vedouci a ¢lenové jejich
vyzkumnych tym0 Vds mezi sebou radi privitaji.

Knihovna — SVI 3. LF UK

Informace o Stredisku védeckych informaci 3. LF (SVI), provozu knihovny, sluzbdch a dalsich aktivitach
najdete na webovych strankdch SVI. SVI Gzce spolupracuje s Ustfedni knihovnou UK, kterd vybranou &dést
odborné agendy a sluzeb zajistuje centrdlné pro celou UK. Kromé knihovny 3. LF mohou studenti vyuzivat
i knihovny na jinych fakultadch UK.

Pro vyuziti sluzeb knihoven UK, k pfistupiim do informacnich systému a k e-zdrojim je nutny personalizovany
prikaz UK a platné heslo CAS. Pred prvni navstévou jakékoliv knihovny na UK je vyzadovdana elektronicka
registrace (pfihlaska): knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/

Pajcovnu knih a studovnu s volnym vybérem naleznete v pfizemi budovy A dékandtu 3. LF v levém kridle.
Vstupnimi dvermi vstoupite do vypuUjcniho protokolu, kde se dokumenty pujcuji a vraci pres pocitacovy
systém. Turniketem projdete do volné pristupnych skladovych prostor a do studovny s volnym vybérem,
kde si sami mUzete vybrat knihy ke studiu domu ¢i do studovny. Knihy lze vracet i v dobé uzavreni knihovny
prostfednictvim tzv. bibliobox (nékteré upravené Satni skfiftky v chodbé u knihovny).

V knihovné 3. LF si lze pujcit zdkladni a vybérové doporuc¢enou literaturu ke studiu, kterd se nakupuje podle
pozadavkud vyucujicich na 3.LF. Protoze prostorové moznosti knihovny jsou omezené, je omezend i nabidka
knih k pajceni. Dopliujici alternativou jsou zakoupené pfistupy k e-zdrojam, vybérové napr. BOOKPORT -
ceské lékarské knihy, Thieme MedOne Education — zahrani¢ni, EBSCO eBooks — ceské i zahrani¢ni, Merck
Manuals - zahrani¢ni, AMBOSS — pro studenty vysSich ro¢nikl. Pfistup k elektronickym zdrojim a databdzim
na UK je umoznén z kazdého pocitace na fakulté a cestou tzv. vzddleného pristupu i z jakéhokoliv pocitace,
tedy i zdomova nebo koleji.

Do knihovny a studovny je zakdzdno chodit s batohy, jidlem a pitim a zapnutym mobilem. K ulozeni vasich
véci slouzi uzamykatelné skfinky na chodbé pfed knihovnou nebo ve vestibulu fakulty.
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Kontakty

Pljéovna:

Vedouci SVI 3. LF:

Oldriska Cidlinskd, Lenka Peroutkovad
Tel.: 267 102 103 (knihovna), 267 102 181 (kanceldr knihovny)

e-mail: knihovna@If3.cuni.cz

PhDr. Martina Hdbova

Tel.: 267 102 547
e-mail: svi@lf3.cuni.cz

Oteviraci hodiny knihovny — pred zahajenim vyuky

8.7.-20. 9. 2024

23.9.-27.9. 2024

Pouze stredy 9:00-12:00 Pondéli 9:00-12:00 13:00-16:00
Utery 9:00-12:00 13:00-16:00
Stfeda 9:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek 9:00-12:00 13:00-16:00
Patek 9:00-14:00

Oteviraci hodiny knihovny — béZzna oteviraci doba

30. 9. 2024-30. 6. 2025

Pondéli 9:00-12:00 13:00-16:00
Utery 9:00-12:00 13:00-17:00
Stfeda 9:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek 9:00-12:00 13:00-17:00
Patek 9:00-14:00

SVI vyddva 2 fakultni Casopisy — interni internetovy newsletter Vita Nostra Servis (VNS), zverejiiuje aktualni

informace z fakulty pro studenty a zaméstnance a Ctvrtletnik Vita Nostra Revue (VNR) vyjadfujici se
k rdznym spolecenskym a lékafskym tématdm.

Vybrané odkazy

e E-pfihlaska do knihoven UK — https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/

e Centralni vyhledava¢ UKAZ — katalog knihoven UK — https://ukaz.cuni.cz

e PEZ - portdl elektronickych zdroji UK — https://pez.cuni.cz
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IT sluzby na 3. LF

Vypocetni stredisko 3. LF UK zajistuje provoz IT systéma fakulty a zajistuje podporu véem zaméstnanciim
a studentdm pfi feSeni problému s pfistupem a vyuzivanim poskytovanych sluzeb.

Pro pristup k vétsiné IT sluzeb je nezbytné:

Vlastnit platny Priikaz studenta UK — pro pfistup k IT sluzbdm se jako uzivatelské jméno pouzivd tzv. osobni
Cislo, které je uvedeno na prakazu UK.

Nastavit si ovérené heslo systému CAS - Centrdlni autentizacni sluzba UK

PFi vyddvani Prukazu studenta UK obdrzi kazdy student vytisténé tzv. inicialni heslo CAS - toto heslo je
nezbytné nejpozdéji do péti dnd zménit na tzv. ,ovéfené” heslo na adrese cas.cuni.cz

V pfipadé nedodrzeni pétidenni lhlty na zménu inicialniho hesla &i pozdéji v pfipadé zapomenuti jiz
nastaveného hesla CAS je nezbytné navstivit znovu vydejni centrum priakazl UK, kde po ovéreni totoZznosti
a predlozeni prukazu UK bude provedena obnova hesla. V pfipadé obnovy zapomenutého hesla na
webovych strankdach CAS je takto obnovené heslo oznacovdno jako tzv. ,neovérené” a takové heslo

nelze pouzit pro pristup ke vsem IT systémUm, které 3. LF UK nabizi. Je opét nutné provést obnovu hesla

s ovérenim totoznosti ve vydejnim centru prikazd UK. V zadvaznych pfipadech, kdy se studenti nemohou
osobné dostavit pro nové heslo, je mozné vyuzit online poradnu kartoveho centra.

Nastavit si pfistupové heslo k bezdratové siti EDUROAM — po nastaveni validniho hesla v systému CAS
(viz vy$e) je vyhodou si také nastavit pristupove heslo k Wi-Fi bezdrdtové siti EDUROAM — v levém sloupci
nabidky pod polozkou ,Dalsi ucty" kliknout na ,Nastavit heslo pro eduroam realm cuni.cz". Uzivatelske
jméno pro pristup k bezdrdtové siti EDUROAM je ve tvaru <vase osobni Cislo>@cuni.cz (tzn. napf.
12345678@cuni.cz a jeho presnd podoba je uvedena na strance s formuldrem pro nastaveni hesla).

V pfipadé probléma s pfipojenim kontaktujte vypocetni stfedisko 3. LF UK — mistnost 535/538.

Wi-Fi signalem EDUROAMu jsou pokryty veskereé prostory budovy dékandtu, budovy B, pavilonu X, pavilonu
K, pavilonu CH, pavilonu S ve FNKV a budovy Ke Karlovu 4. Signdl je dostupny ve vSech mistnostech
a posluchdrndch. Pripojit se lze i pfed budovami uvedenych lokalit a v jejich blizkosti.

Studijni informacni systém

Vstup do SIS na is.cuni.cz/studium

Ti z vas, ktefi vypliovali prihlasku na nasi fakultu pomoci elektronického formulare nebo si pribéh

a vysledky pfijimaciho fizeni prohlizeli na internetu, uz vlastné Studijni informacni systém (ddle jen SIS) znaji,
resp. jeho ¢dst ur¢enou pro uchazece — ,Elektronickd prihlaska” a ,Pribéh prijimaciho fizeni”. SIS je vsak
mnohem komplexnéjsi. Slouzi k evidenci vasich studijnich povinnosti, pribéhu studia, osobnich informaci,

k evidenci vyu€¢ovanych predmétd, uciteld, zdpisu studijnich povinnosti atd. SIS naplhuje studijni oddéleni
(vase studijni plany, pribéh studia, osobni data, aj), splnéni zkousky ¢i zapoctu ¢i terminy ke zkouskdm
vypliuji vyucujici. Studenti vyuzivaji interaktivni moznosti SIS (napf. pfi pfihlaSovani ke zkouSce nebo

k tématu bakaldrské prdce) ¢i zdpisu volitelnych predmétd (dale VP) a povinné volitelnych kurzd (dale PVK)
anebo mohou opravit svd osobni data. Prostfednictvim SIS s vémi komunikuje studijni oddéleni a mohou

i vyucujici nebo studenti mezi sebou.

SIS se sklada z verfejnych nebo neverejnych aplikaci, které jsou tematicky rozdélené, ale dohromady tvori
pevny celek, v némz se data vzdjemné prolinaji a dopliuji. Pro plnohodnotnou prdci a pfistup ke vSem
zprovoznénym aplikacim SIS je nutné se prihldasit, a to pomoci CAS. Viz informace vyse.
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Soucasti SIS

Pro vds mohou byt zajimavé tyto aplikace:

Osobni udaje

Tato aplikace umoznuje prohlizeni vasich osobnich udajd, jejich zmény a eventudlné
nastaveni udajd, které se mohou nebo naopak nesmi zverejhiovat. Zde mlzete opravit pro
studijni oddéleni svij e-mail.

0 Terminy zkousek - prihlasovani
2 2'“’ Vétsina pracovist vypisuje terminy ke zkouskdm v SIS. Pomoci této aplikace se mlzete
k vypsanym termindm pfihlaSovat nebo si termin zarezervovat.

Vysledky zkousek — prohlizeni

Aplikace slouzi pro Vasi kontrolu splnénych €i nesplnénych studentskych povinnosti,
zobrazuje data splnéni zdpoctu, zndmky ze zkousek, eventudlné na kolikaty pokus byla
zkouska splnéna nebo prepocitd kredity i vyhodnocuje vas prameérny studijni vysledek.
Vysledky plnéni studijnich povinnosti zapisuji vyucujici témér ihned po slozeni zkousky Ci
zdpoctu, které se zde promitaji on-line.

Predméty

Aplikace umoznuje vyhledat vyuc¢ované predmeéty (podle rlznych kritérii) a u vybraného
pfedmeétu zobrazit informace o ném — jmeéno vyucujiciho, garantujici pracovisté, pocet
hodin v zimnim a letnim semestru, examinaci, podminky pro splnéni pfedmétu, anotaci,
sylabus, doporucenou literaturu atd.

Zapis predmétl a rozvrhu

Tato aplikace umoznuje studentdim zdpis predmétl. Zatim se na nasi fakulté pouzivd pouze
pro zdapis VP a PVK.

Aplikace Vyuka

Zdkladnim zdrojem informaci o pfedndskdach, semindrich a praktikach je elektronickd databdze Vyuka,
kterou najdete na adrese vyuka.lf3.cuni.cz. V této databdzi jsou k dispozici detailni popisy vSech vyukovych
jednotek v¢etné studijnich materidld, doporucené literatury atd. Mlzete zde pokladat svym uciteldm
dotazy tykajici se dané predndasky ¢i semindare a kazdou vyukovou jednotku &i predmét mlzete také
okamzité ohodnotit, v€etné komentare.

K databdzi se prihldsite pomoci stejnych udajd jako do SIS — ¢islo studentského prikazu a heslo. Databdze
umoznuje filtrovani a vyhledavani podle ro¢nikl, obort ¢i typu predmétu.

Aplikace Rozvrh

Elektronicky rozvrh 3. LF UK na adrese rozvrh.lf3.cuni.cz poskytuje plné elektronické reseni pro sprdavu
rozvhu. Umoznuje prohlizeni a spravu osobniho rozvrhu a ndhled na terminy vyuky dle zadanych parametru.
Detail termind umoznuje ndhled informaci z aplikace Vyuka a také evaluaci vyukové jednotky.

V aplikaci je mozné kontrolovat svou dochdzku, sledovat obsazenost mistnosti, provadét rezervace
mistnosti.
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Fakultni webové stranky

Oficialni fakultni web naleznete na adrese www.lf3.cuni.cz. Nachdzi se na ném mnoho dulezitych
a potrebnych informaci, které jsou rozdéleny podle vécnych oblasti — horni lista navigace. Aktudlni
informace o studiu, rozvrhy, uddlosti a mnoho dalsiho naleznete v menu Studenti.

Naleznete zde ale mnoho a mnoho dalsich informaci. Staci stranky navstivit a podivat se. Nékteré
informace a materidaly mohou byt pfistupny pouze po pfihldseni pomoci stejného jména a hesla, jako je do
CAS.

Tiskové sluzby

Studenti mohou vyuzivat multifunkéni zafizeni OCE v pfizemi fakulty (v prostoru mezi Syllabovou

a Burianovou posluchdrnou), které je softwarové propojené s tiskovym systémem SafeQ. Zafizeni umoziuje
tisk a kopirovdni. Pro kopirovdani potrebujete Prukaz studenta UK a nabity finanéni kredit. Pro tisk jesté
nastavené heslo v CAS. Kredit se nabiji u vedouci SVI, mistnost ¢. 547 u PhDr. Martiny Habové nebo pani
Ivany Jezkove, mistnost €. 532.

Tiskovy systém SafeQ umoznuje po pfihlaseni na adrese safeq.lf3.cuni.cz zkontrolovat vysi vaseho kreditu
nabitého na Prikazu UK, ovlddat tiskové ulohy jesté pred vytisténim (stornovat je, znovu vytisknout,
vymazat omylem poslané ulohy k tisku, ...)

Ndvod, jak pracovat s tiskovym systémem SafeQ, je vyvésen na strdnce SVI (ndvody jsou k dispozici po
prihlaseni na fakultnich strankdch pres CAS).

Tisk pro studenty je mozny z:

e pocitace pro studenty v knihovné

e volné pfistupnych pocitac¢l ve vestibulu fakulty

Fakultni e-mail

Kazdy student automaticky ziskava oficidlni e-mailovou adresu studenta 3. LF UK. Podrobné informace
o tvaru e-mailové adresy spole¢né s ndvody pro nastaveni e-mailovych klientd naleznete na adrese
mailadmin.lf3.cuni.cz

Pro prihldseni je nutné uzivatelské jméno a heslo do centrdalniho autentizac¢niho systému UK (CAS) - viz
vyse.

K fakultnimu e-mailu lze takeé pfistupovat pres webové rozhrani na adrese webmail.lf3.cuni.cz

Vstupni dvere

Vstupni dvere do budov fakulty jsou vybaveny elektronickym zdmkem. Dvere v budové A byvaji zamceny

v dobé nepritomnosti ostrahy béhem nocnich a vikendovych kontrolnich obchlzek. V budové B je zadmkem
zajistén levy vchod (prostory TRIMED, kanceldr prodékana pro stadium a vyuku). Zdmek mizete otevfit po
prilozeni platného Prikazu studenta UK na ¢tecku karet. Pro vstup do budovy je ¢tecka umisténa na sloupku
vlevo vedle dveri. (Bild krabi¢cka s modrou diodou). Pokud je vSe v porfdadku, blikne po pfilozeni prakazu
studenta na &tecce kratce zelend dioda a ¢tecka krdtce pipne a otevie dvere. Pokud ¢tecka blikne cervené
a zapiskd dlouze, neni vase karta registrovana v elektronickém systému ovladajicim zamek. V takovém
pfipadé kontaktujte pracovniky Vypocetniho strediska. Pokud ¢tec¢ka na prilozenou kartu nereaguje — t;.
sviti porfad modre, je pravdépodobné poskozen Cip uvnitf karty a musite si ve Vydejnim centru karet zajistit
vymeénu karty. Pro odchod se dvere oteviou automaticky.
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Studentske tipy

od studentu
pro studenty

Ahoj!

Vitdme Té na Trojce :-) V predchozi ¢asti jsi mél/a moznost precist
si néco o organizaci studia a formalnich nalezitostech. V této Casti
Ti my — Tvi stardi spoluzdci — fekneme pdr véci z té studentské
stranky. Brzy zjisti$, ze jsme spiSe takova rodinnd fakulta a panuje
zde pratelskda atmosféra. UrcCité se nemusis bat nékoho zastavit

na chodbé a zeptat se tfeba na cestu do tajemné komnaty 106. Je
ndas meéné a poraddme spoustu akci — at uz spole¢enskych nebo
studijnich, kde mas moznost se seznamit s kolegy ze vSech rocnikl
i studijnich programd.

Jako studenti Trojky jsme pysni na fakt, jakd na fakulté panuje
pratelskd atmosféra a déldme vse proto, abychom ji takovou udrzeli

i naddle. Starsi studenti mladsSim tradi¢né pomdhaji — proto se na nas
nevdahejte obratit, kdykoli budete mit dotaz nebo jakékoli potize.

V ndsledujicich fadcich se Ti pokusime zodpovédét otazky, na které
jsme pred ndstupem na fakultu sami takeé hledali odpovéd. Jak je to
s bydlenim? Jakeé u€ebnice si poridit? Co vSechno si pred zacdtkem
semestru zafidit? A jak se v prvnich tydnech zorientovat a neztratit
se?

Snad zde najdes odpovédi na sve otdazky. A kdyz ne, urcité se nevahej
kdykoli zeptat! TéSime se na Tebe!

Tvi spoluzdci z Trojky
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Bydleni

Prfedtim, nez zaC¢ne semestr, je tfeba si vyfidit hned nékolik véci. Prvni
z nich je bydleni. Pokud nejsi z Prahy a dojizdét nepldnujes, mdas
hned nékolik moznosti.

Vyuzit nabidku koleji UK

Tato moznost je finanéné jedna z nejvyhodnéjsich. UK nabizi rizné druhy

pokoju od jednoltzkovych, pres dvou a tfilizkové, po sdilené bunky. Doporuc¢ujeme vyuzit
koleje v blizkosti fakulty — nejblize jsou koleje Svehlova (pobliz Jifiho z Podébrad, blizko do
centra), Hostivar (hned vedle sportovniho strediska UK) a Bude¢ (mensi kolej v blizkosti IP
Pavlova).

Pro blizsi informace doporu€ujeme navstivit stranky Koleji a menz UK a pravidelné
kontrolovat zaplnéné kapacity

Zajistit bydleni ve (sdileném) byté

Pokud se vam na koleje prilis nechce, urcité je zde moznost bydlet takeé v byté, ktery si budete moci vybrat
podle vasich predstav. Stranek s nabidkou je spousta, ale my vam zde presto doporuc¢ime jeden odkaz:
Spolubydleni 3. LF. V této FB skupiné si mUzete hledat spolubydlici ¢i bydleni mezi spoluzdky a studenty

z 3. LF. V pfipadé zdjmu tam urcité nevdhej napsat!

Co zaridit pred nastupem?

A co dalsiho si zafidit pfed za¢dtkem semestru? V momenté, kdy mds zaqjisténé bydleni, je zde jesté par
dalSich nalezitosti, které je tfeba vyresit.

Litacka nebo kupon na MHD

Po pfijezdu do Prahy si ur¢ité nezapomen vyridit Litacku nebo kupon MHD. Pokud
si sebou vezmete potvrzeni o studiu, mizete si zlevnéné jizdné zakoupit na cely
rok. Ale pozor! Ro¢ni jizdné si lze zakoupit pouze do konce fijna (od listopadu to
jde jiz jen na tfi mésice). Nové také funguje mobilni aplikace PID Litacka — kupony
uz si tam muzete snadno koupit i pres telefon a nemusite chodit ke stankul!

Knihovna

Fakultni knihovna ma spoustu vytiskd, které se nevyplati kupovat, ale presto stoji za to si je precist.
Nékterych knih je vS8ak méng, proto se vyplati se je pujcit s mensim predstihem. Je vSak tfeba se pred tim
v knihovné osobné zastavit (s platnym ISICem) a do knihovny se zaregistrovat.

Fakultni e-mail

Od momentu, kdy se zapiSete na fakultu, mizete vyuzivat e-mail s fakultni koncovkou @lf3.cuni.cz. Prihldsis
se do néj snadno skrze tuto stranku: webmail.lf3.cuni.cz, pomoci svych udaji do CASu.
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ISIC

ISIC vam ve studentském zivoté velmi pomuze. Diky platnému ISICu mUzete Cerpat slevu
ve Skolnim bufetu. Urcité doporuCujeme vyfidit si jej jeSté pred zacdtkem studia.

V Dobronicich od nds navic dostanete specidlni fakultni ,roller” na ktery si ISIC muzete
povésit.

Kartié¢ka do jidelny

Na studijnim oddéleni si mUzete, proti zaloze 200 K&, vyzvednout studentskou karticku

do jidelny. Na tu si posléze mUzete u okénka v nemocnicni jidelné nabit penize (nové se da platit i kartou)

a ndsledné si zajit na dobré jidlo za skvélou cenu. Ve fakultni jidelné se mUzete najist i o vikendu, od snidané
(skrytym tajemstvim jsou mistni michand vajicka — jsou pravé domdci a cena se odyviji od poc¢tu vajec — cca
7 K&/vejce — a to chces!) , pres obéd az po vecefi :-)

Bily plast
Bily plast poprve obléknete jiz v prvnim rocniku. Budete jej potfebovat nejen do nemocnice, ale take na

praktika z histologie a biochemie. Navic nemuzes preci ofiko chodit na medicinu bez prvni kruhové fotky
v bilém pldsti, to uz je tradice!

Predmety — vSeobecnée lekarstvi

Bunécné zaklady mediciny

predmeét, ktery Vas bude doprovdzet v zimnim i letnim semestru.
Bunka se skladdd ze &tyr kurzl, prvni dva probéhnou v zimnim semestru, zbylé dva v letnim semestru.
Kazdy kurz je smésici 5 predmétl: biochemie, genetiky, histologie, imunologie a molekuldrni biologie.

e V prvnim kurzu se setkate predevsim s molekuldarni biologii, genetikou a biochemii. Pomoci tohoto
kurzu si zopakujete znalosti ze stfedni Skoly. Tato vyuka je dobrym zdkladem pro nadchdzejici Casti
Modulu B.

¢ Druhy kurz prohloubi vase znalosti predevsim v biochemii a histologii. Naucite se jednotlivé
metabolické cykly ¢i jakym zpUsobem od sebe rozezndate jednotlivé typy epitell.

e Ve tfetim kurzu se sezndmite se zdaklady imunologie a zplsoby signalizace v nasich bunkach, ddle
take zjistite, jakym zplsobem se syntetizuji hormony ¢i neurotransmitery a jak vypadd tkdn, ve které
se tyto procesy déji.

e Posledni kurz Vam pfiblizi taje rlstu bunky a vyvoje embrya, zavitdte také do zdakladl onkologie, kde
velkou ¢dst hraji genetické mutace.

Zkouska a testy

VSechny kurzy jsou zakon&eny kurzovym (prabéznym) pisemnym testem (na tabletech). V testu jsou
obsdhlé viechny predmeéty, které se vyuc€uji v daném kurzu. Forma testu je dopliiovdni slov do vét, vybér
nebo opis obrdzku i vzorecku, pripadné vysvétleni néjakého pojmu nebo signalni drdahy.

Pf. 1: Laktat je produktem anaerobni glykolyzy.

PF. 2: Na co ukazuje Sipka na obrdazku? Klk v tenkém strevée
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Za kazdy prubézny test muzete ziskat az 5 bodu, které se Vam zapocitaji k zadvérecné zkousSce z Buriky.
Abyste na konci semestru (at letniho nebo zimniho) nemuseli psat Souhrnny (zdpoctovy) test, musite ze
dvou prubéznych testd ziskat alespon 6 bodl z deseti. Pokud se Vam to nepodafi, nemusite zoufat, pouze
si napiSete Souhrnny test.

Konecnd zkouska md podobnou strukturu, jako testy pribézné. Rozdil je v obsahu a délce trvani testu. Mate
tady obsdahlé vsechny predméty z celého roka spolu s celym ucivem.

Abyste byli pfipusténi ke zkouSce, musite ziskat vSechny zapocty. Zdpocty ziskdte po Uspésném splnéni
Kurzovych ¢&i Souhrnnych testl, ddale jsou zdpocty udélovany za praktika, KDP a referdty z genetiky

a biochemie (viz ddle)

Struktura vyuky
Vyuka Bunky je rozdélena do predndsek, semindrd a cviceni.
e Predndasky jsou nepovinné, ale doporucujeme na né chodit, jelikoz se zde dozvite spoustu zajimavosti.

¢ Na semindrich probihd vyuka vice dopodrobna, prochdzeji se zde rGzné priklady zminéné na
predndskdch, velkd ¢ast volné tvorby je probrdna pravé na semindrich. Probihd zde také prezentovani
referatd.

e VSechna cviceni (praktika) jsou povinnd, dostdavdate za né zapocty, bez kterych se nedostanete

mikroskopem. Tato cviceni jsou zakoncena v kazdém semestru histologickym zkouSenim z poznavani
histologickych prepardtl. Dalsi cvi¢eni jsou z molekuldarni biologie, kde si vyzkousite v laboratofich
PCR ¢i elektroforézu, z biochemie ¢&i z genetiky.

Dalsi souc¢dsti tohoto modulu jsou Klinické detektivni pribéhy (KDP), coz jsou kazuistiky, na kterych si
skupinové vyzkousite feSeni urcitého problému, ktery je néjakym zplsobem propojen s latkou, kterou
probirate.

Lékarskad biofyzika a informatika

Predmét, ktery Vds bude doprovdzet pouze v zimnim semestru, je biofyzika. Tento pfedmét vds zavede do
taju biomechaniky, fyzikdlnich principt zobrazovacich metod, optiky &i ionizujiciho zdareni.

Vyuka tohoto pfedmétu se skladda z pfednasek, semindrd a praktik.

Semindre jsou zaméreny na informatiku, kde si vyzkousite zakladni dovednosti v programu Excel. Na
poslednim semindri budete mit mensi testik, za ktery ziskdte zdpocet.

Celkem vas bude ¢ekat 5 praktik zamérenych na témata z biofyziky jako jsou napfiklad biosenzory,
elektrickda stimulace &i telemedicina. Pfed kazdym cvicenim budete muset vyplnit online test, ktery provéfi,
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ze jste si prosli studijni materidaly k dané latce. Po kazdém praktiku budete muset odevzdat protokol
s vystupem. Pokud budete mit splnéna vSechna cviceni, bude Vam udélen zapocet.

Zkouska

Prvni pokus zkousky je pisemny, dalsi pokusy jsou pouze ustni.

Lékarskda terminologie

Lekarskd terminologie, Castéji mezi studenty nazyvdna latina, je predmét, ktery vas bude doprovazet oba
semestry. Vyuka je slozena vyhradné ze cvi¢eni, na kterych jsou probirdna jednotlivd témata zasvécujici do
medicinské latiny a fectiny. V pribéhu roku se naucite sprdavné Cist a sklonovat, vyzkousite si psat latinske
recepty a udéldte si velkou zdsobu slovicek, kterd budete vyuzivat v dalsich letech studia i v praxi.

Prabézné testy a zkouska

Za semestr se pisi vzdy dva pribézné testy. Pokud se Vam povedou napsat oba, je vdm udélen zdpocet,
jestlize se nezadari, piSe se zdpoctovy test, ktery v sobé skloubi latku z obou pribéznych testd. Mate-li za
oba semestry zdpocet, muzete jit na zkousku, kterd ma dveé ¢dasti. Prvni je pisemnd a je podobnd prabéznym
testlm. Druhd ¢dst je Ustni, v této ¢dsti obhajujete a opravujete svoje chyby, které jste udélali v prvni ¢dsti.

Prvni pomoc

V letnim semestru se sezndmite s prvni pomoci. Tento predmeét se sklddd z pfedndsek a praktického
vyjezdniho ndcviku v Dobronicich, kde si vyzkousite vSechny situace nazivo v modelovych situacich.
Pred praktickou ¢dsti v Dobronicich vds cekd testik, ktery ovéri vase znalosti z pfredndasek. Po zdzitkovém
kurzu vas bude ¢ekat zkouska, kterd ma dvé ¢dsti — praktickou a teoretickou. Praktickd ¢ast vychdzi

z modelovych situaci, které se nacvi¢uji na dobronickém kurzu.

Koukni se, co té ¢eka: https://voutu.be/3HzMw1r3Uco

Uvod do klinické mediciny I.

Uvod do klinické mediciny neboli UKM je pfedmét, ktery vas bude provdzet v prvnim i ve druhém roé&niku.
Diky tomuto pfedmétu si vyzkousite prvni komunikaci s pacientem, naucite zméfit krevni tlak ¢i poddvat
subkutdnni injekce.

Tento predmeét se skladd z predndsek, semindrl, cviceni a stdzi. Pfedndsky a semindre seznamuiji s teorii
jednotlivych dovednosti. Na cvi¢enich se ziskané teoretické znalosti prevdadéji na praktické, nakonec se
praktické dovednosti uplatiiuji na stazich v nemocnicich.

Do tohoto pfedmétu spadd i letni praxe, ve které si Cloveék vyzkousi oSetfovatelskou praxi, diky které
prohloubi svoje dovednosti v komunikaci s pacientem a v ziskanych znalostech z teoretickych a praktickych
hodin na fakulté.

Tento predmét je zakoncen v prvnim ro¢niku zdpoctovym testem v letnim semestru.

Verejné zdravotnictvi, pravo I.

Tento predmeét je jeden ze tfi predmét, které vas budou doprovdazet po celou dobu studia. Skladd se

ze seminard a predndsek, ve kterych se sezndmite se strukturou a funkci zdravotnického systému nejen
v Ceské republice. Ddle se zde dozvite, jakozto budouci lékafi a lékafky, o svych pravech a povinnostech
vUcCi pacientim a zaméstnavateli.

Pfedmét je v prvnim ro¢niku zakoncen zdpoctovym testem v letnim semestru.
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Etika a humanitni zaklady mediciny .

Posledni ze zminovanych doprovdzejicich predmétu je etika. Pomoci semindrl a predndsek se zamyslite nad
problematickymi lékarskymi pfipady z etického hlediska. V prvnim ro¢niku je pfedmét zakoncen zdpoctovym
testem.

Fyzioterapie

Béhem prvniho ro¢niku se studenti fyzioterapie seznamuji s teoretickymi pfedmeéty jako jsou anatomie,
histologie, biochemieg, fyziologie, prvni pomoc ¢i biologie a genetika, spolec¢né s predméty specializovanymi
a spiSe prakticky zamérenymi na zakladni diagnostiku pohybového apardtu. Sem patfi vySetfovaci metody
ve fyzioterapii, masdze, kineziologie a rehabilitaéni propedeutika. Druhy ro€nik se vice vénuje konkrétnim
patologiim a konkrétnim metodikdm uzivanych ve fyzioterapie. Objevuji se zde opét obecnéjsi predméty
jako jsou neurofyziologie, patofyziologie, patologie, farmakologie nebo zobrazovaci metody. DalSimi
predméty druhého

roCniku jsou ergoterapie, interni obory, neurologie, metody a koncepty fyzioterapie a metodologie védecké
prdce. Jak po prvnim, tak po druhém roc¢niku, ndsleduje mésicni letni praxe.

Treti rocnik je zaméren na prakticky ndcvik dovednosti a prohlubovdni zkusenosti. Z teoretickych predmétd
zde pokracuji interni obory a neurologie a nové se pridava balneologie, psychiatrie, protetika a ortotika,
socidlni a pracovni rehabilitace a v neposledni fadé chirurgické obory a pediatrie. AvSak hlavni naplni
tfetiho ro¢niku je praxe na odbornych pracovistich.

Vseobecne osetrovatelstvi

Prvni ro¢nik VSeobecného oSetfovatelstvi je vice teoreticky, ale to neznamend, ze se k praxi nedostanete.
Jsou zde hlavné predmeéty teoretické, jako genetika, biochemie, fyzika, sociologie, komunikace, teorie
oSetfovatelstvi atd. Setkdte se vSak i s praktickymi predméty, jako jsou praktika z fyziologie, anatomie nebo
biochemie, na které budete mit mediky z vysSich ro¢nik(, ale také oSetrovatelské postupy, kde se naucite
zdklady pro praxi. Ta vas nemine ani v prvnim ro¢niku, kdy jdete do rlznych zafizeni jako dobrovolnici

a ndsledné i do nemochnic.

Stézejni predméty tohoto ro¢niku jsou anatomie a fyziologie, kde se naucite, uvidite a nékdy si i vyzkousite,
jak a kde co v naSem téla lezi a jak je mozné, ze to funguje, tak jak to funguje. Na to pfimo navazuje

i patologie a patofyziologie, kdy po tom, co se naucite, jak je vSe sprdvné se naucite i co se stane nebo jak
to vypadd, kdyz to je Spatné. Take duilezitym predmétem pro vds bude odbornd terminologie - latina, kterd
vas bude provazet zbytkem zivota. Na praxi na vas bude ¢ekat v nemocnici chirurgické oddéleni.

Druhy ro¢nik uz je vic specificky a prohloubite si tak své znalosti z prvniho ro¢niku. Samozfejmé v druhém
roCniku vas bude cekat i vybér tématu pro vasi bakaldrskou praci, kterou za¢nete zpracovavat. V tomto
ro¢niku si pfi praxich zkusite prdci na internich oddélenich.

Ve tfetim ro¢niku budete vétsinu Casu travit na praxi a také pripravou na stdtni zdvérecnou zkousku, kterou
budete konat z Teorie oSetfovatelstvi (které vas provdzi celym studiem), z kliniky a také z véd humanitnich.
Soucdsti statni zavérecné zkousky je také praktickd zkouska, k niz znalosti a zkuSenosti budete sbirat celé

tfi roky na praxich i na praktikach.

Dentalni hygiena

Prvni ro¢nik dentalni hygieny je zaméreny vice na teoretické predméty, které nds obeznamuji a pripravuji na
praktickou ¢ast studia. Nékteré z pfedmétl jsou obecnéjsi, jako napriklad Biologie, Zaklady lekarské chemie
a biochemie, Somatologie, Prvni pomoc, Sociologie a Komunikace a psychologie. Dalsi, vice specializované
predmeéty, jsou Dentdlni hygiena, Zubni leékafstvi I., Hygienicky provoz zdravotnického zafizeni, Zobrazovaci
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metody, Odbornd praxe v semestru I. a Odbornd praxe prdzdninovad I., které jsou zaméreny na obecné
zdklady stomatologie. V prabéhu prvniho ro¢niku se studenti U¢astni praxi v nemocnici FNKV, nékolikrat
se ucastni vyuky na pitevné a o prdazdnindch musi absolvovat praxe v soukromich ordinacich. Ve druhém
roCniku se studenti seznamuiji s dalSimi teoretickymi predméty jako jsou Farmakologie, Fyziologie vyzivy,
Dermatologie, Patologickd anatomie a fyziologie, Mikrobiologie a imunologie ¢i Lékarskd etika a Edukacni
proces.

Z dentdlnich pfedmétud to jsou Preventivni stomatologie, Zubni lékafstvi ll. a Parodontologie a dentalni
hygiena. V druhém semestru druhého ro¢niku se pfidd Semindr k bakalarské praci l., kdy si studenti
vybiraji téma bakaldarské prace. Dalsim pfedmétem druhého ro¢niku je Odbornd praxe v semestru Il

a Odbornd praxe prdazdninovad Il. Studenti se ucastni praxi ve skole a o prdazdnindch musi absolvovat praxe
v soukromych ordinacich.

Treti rocnik je zaméren hlavné na prakticky nacvik dovednosti a prohlubovdni znalosti. Z teoretickych
predmeétl se vyucuji predmeéty jako jsou Infekce, Epidemiologie, Zdklady klinické mediciny a urgentni stavy,
Ekonomika, management a fizeni, Legislativa a vefejné zdravotnictvi. Z dentdlnich pfredmétd zde pokracuji
Preventivni stomatologie, Parodontologie a Dentdlni hygiena. Ve tfetim ro¢niku se studenti vénuji taky
bakalarské praci a priprave ke statni zavérecné zkousce.

Intenzivni péce

Ahoj! Pokud se o ,Trojce" fikd, ze je to jedna velkd rodina, tak na intenzivni péci to plati dvojndsob. Vitej
v nasi rodiné, kterd mad hlavni sidlo v budové H v aredlu FNKV. Vitej na KARu.

Pokud jsi mél/a obavy z magisterskeho studia a k tomu jesté intenzivni péce, tak ty by pravé mély pomijet!
Cekaji Té sice 2 roky opravdu intenzivniho studia, ale neméj zadny strach, pfatelsti vyucujici a napomocni
starsi spoluzdci Té nikdy nenechaiji tapat!

V prvnim ro¢niku Té ¢ekd ze 3/4 teoretickd vyuka, kterd diky malému poctu studentd v nasem oboru je
velmi interaktivni a kazdy ma ¢as fict svij pripadny pohled na véc. V jednotlivych blocich (ano, opravdu to
nejsou predmeéty) se budes dozvidat vse potfebné pro ndslednou praxi ve druhém ro¢niku (ale neboj, vse
si nejdrive vyzkousis ve zbyvajici 1/4 ¢asu na praktickych cvicenich bud' v simula¢ni mistnosti nebo pfimo
na oddéleni na ,cvicném" pacientovi). Jednotlivé bloky jsou sestaveny tak, aby Té v souvislostech pfipravili
na péci o kriticky nemocného pacienta. Také jsou logicky a Easové sefazeny tak, aby na sebe navazovaly
(nez se ponofis do tajl nastaveni ventildtoru, detailné se naucis fyziologii dychaciho traktu v souvislosti

s acidobazickou rovnovdhou). Kazdy semestr md jednotlivy pocet blokU, reci Cisel je to 19 v zimnim

a 13 v letnim semestru. Opét nepropadej panice!

Pfedméty se jednotlivé prolinaji a nékteré se vyucuji najednou (tim pddem i vystup z nich je jeden).

U nékterych z nich je mimo kontrolovanou ucast zapotrebi vypracovat teoretickou prdci, pfipadné se
zuc€astnit praktickych cviceni. Cely semestr konci JEDNOU velkou zkouskou, zvanou SCE (Objective
Structured Clinical Examination), kterd zahrnuje jak teoretickd, tak praktickd stanoviste.

Ve druhém roc¢niku uz Té ¢ekd ,jenom” praxe. Projdes vdemi oddélenimi napfi¢ intenzivni péci od anestezie
a pldnovanych vykonu, pres korondrni jednotku az po urgentni prijem a kardiochirurgicky RES. No a na konci
(ani nebudes védét, jak to utece!) prokdazes to, co uz jisté budes umét péci o pacienta, teoretickou znalost
jeho chorob a jejich pfipadnych komplikaci a zruénost u pfipadnych vykonu.

VSechny dulezité informace o jednotlivych pfedmétech najdes v informacnim systému, o kterém urcité
nékolikrat uslysis jak v Dobronicich, tak od vSech okolo Tebe. Co se ty¢e studijnich materiald, tak veskeré
doplhkové naleznes také tam. Ty hlavni budes$ dostdvat od vyucujicich, vétsSinou ve formé prezentaci
pouzitych pfi pfedndsce (rozhodné si délej poznamky pfi pfedndskdch a bud' aktivni, Zddny dotaz neni
Spatny!), pfipadné ve formé skript se zajimavymi pozndmkami pod carou!

Dalsi pro Tebe urcité dulezitou informaci je pocet kreditd nebo pocet volitelnych predmeétd. Pocet kreditd
je pro prvniro¢nik dany poc¢tem predmetl. 31 pro zimni semestr (véetné zminéného bloku OSCE | za

3 kredity) a 26 pro letni (téz véetné OSCE II. — 3 kredity). Povinné volitelné predméty (PVK — PéVéKdacka) bys
mél absolvovat ve druhém rocniku 2 (tj. 2 x 3 kredity), volitelny predmét (VP) si voli§ do kazdého roc¢niku
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jeden, celkové tedy 2 (tj. 3 + 3 kredity). Nabidka PVK pro nds program je bohatd, za zminku urcité stoji
nékolikadenni stdz na ZZS Stredoceského kraje, pripadné staz v Kraniocentru Liberecké Krajské nemocnici,
nebo prakticky predmét, ktery Té pripravi na krizovou komunikaci s rodinou pacienta v kritickém stavu.
Volitelné predméty jiz urcité byly nebo budou zminény v jiné ¢dsti tohoto materidlu.

Nutricni terapie

Prvni ro¢nik ma predevsim teoreticky charakter, nékteré predméty prohlubuji znalosti z gymnadzii a stfednich
Skol, ale dozvite se i mnoho zajimavych novych véci.

V zimnim semestru na vds budou ¢ekat zkousky z pfedmétu Biologie a genetiky, Prvni pomoci, Lékafské
terminologie a z Anorganické chemie. V zimnim semestru se mizete tésit i na predméty, jako jsou Anatomie
a histologie, Fyziologie, Psychologie a komunikace pro NT a Zdklady etiky.

Z pohledu odbornych predmétl dllezitych pro nutricni terapeuty se setkdte s predméty Zdklady vyzZivy,
Dietologie a takeé Biochemie, kde se sezndmite napfiklad s fyziologickymi hodnotami glukézy, nebo detailné
s Krebsovym cyklem.

Tyto pfedméty vdm poskytnou zdkladni a uceleny pohled na problematiku makro a mikrozivin a jejich
vyznam, ale také zaklady indikace diet pro pacienty.

V letnim semestru je zkousek vice, nékteré navazuji na zdpocet udélovany v zimnim semestru. Jsou to
napriklad zkousky z predmétl Anatomie a histologie, Fyziologie, Psychologie a komunikace pro NT, k tomu
se pridaji i zkousky z Epidemiologie a biostatistiky, Organické chemie a takeé z Informatiky.

Béhem prvniho ro¢niku navstivite dohromady 4 tydny praxe, kde se postupné sezndmite se Skolnim
a zdravotnickym stravovacim provozem a také experimentdlni kuchyni.

V dalsich roc¢nicich se praxe presouvaji predevsim do klinické oblasti.

Zdroje ke studiu a ke zkouskdm cerpdme predevsim z doporucené literatury od vyucujicich, také
z prezentaci z predndsek doplnénych vypisky z vykladu, nebo z vypracovanych otdzek /skript které jsme na
dany predmét vytvorili, nebo je mame k dispozici.

Nejvice informaci o vasem budoucim studiu se mUzete dozvédét predevsim od starsich spoluzdkd na
vstupnim soustfedéni v Dobronicich, kam se na vds moc tésime a kde se budete moct zeptat na jakoukoliv
otdzku.

Co za studijni materialy?

Jednou z prvnich starosti studenta prvniho ro¢niku byvd rozhodnuti, kterou knihu z dlouhého seznamu
doporucené literatury si ma vybrat. Kazdému vyhovuje jiny styl textu, jiny format. Nase fakulta ma vSak

tu vyhodu, ze na ni plsobi studenti, ktefi se snazi at uz svym spoluzdkdm v roéniku ¢i mladsim studentim
studium ulehcit. Pfed pdr lety proto vznikl disk s materidly pro kazdy rocnik, ze kterého mize$ €erpat jak
vypisky Tvych starsich spoluzdkd, tak i jejich rady a postiehy. Nezapominej vSak, ze ani studenti, ktefi
skripta napsali, nejsou neomylni a mohou se v nich objevit chyby. Proto by skripta neméla byt vasim hlavnim
zdrojem informaci.

VSeobecné |lékarstvi: Modul B — Bunééné zaklady mediciny jsou Tvou hlavni starosti pro tento rok, vénuj mu
proto nejvice ¢asu. Jako 'kostru predndasek’, které budes v pribéhu roku mit, doporucuji pouzivat skripta,
kterd naleznes$ na vasem disku prvniho ro¢niku. Tvij kouc ti povi, kterd presné se mu osvédcila. Studenti se
je béhem let snazili upravovat do podoby, ve které jsou nyni. Pro lepsi pochopeni dané latky vSak vyuzivej

i uCebnice. Neboj se vSak vyhleddavat informace i na internetu na stradnkdch Wikiskript &i Velkeho lekarskeho
slovniku. Velmi dobrym internetovym ndstrojem k vyhleddavani odbornych biomedicinskych informaci

je PubMed (&erpajici mimo jiné z knihovny s védeckymi ¢lanky NCBI), v prvdku jej ale uplatnis spisSe ze
zvédavosti.
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Histologie aneb Padesdt odstind rizoveé. Jako studijni materidl byva u studentl nejoblibenéjsi Histologie
od autorky Renate Lullmann-Rauch, dale Memorix histologie ¢i Junqueirovy zdklady histologie. Vyfocené
prepardaty nutné k nastudovdni pro zdpoctové zkouseni na koncich obou semestrd najdes prehledné

i s popisem v histologickem atlase pro modul B na WikiSkriptech a pro jesté hezé&i fotografie histologickych
prepardtu se mazes zkusit podivat na Histology Guide.

Embryologie se studentiim osveédcilo studovat z Langmannovy [ékafské embryologie. Pro u¢eni nicméné
vyuzij i videa, daleko lépe pak veskeré rotace embrya a fetu pochopis.

Biochemie je pro Tvé UCely skvéle vysvétlena v Barevném atlasu biochemie, zde naleznes vse, co potfebujes,
a bude se Ti hodit i do dalSich let. Starsi spoluzdci takeé sahli po u¢ebnici Biochemie pro studujici mediciny
1+ 2. dil od Miroslava Ledviny. Doporucuji je vyuzivat i pro vypliovdni pracovnich sesitl, které na biochemii
budes dostavat v jednotlivych kurzech. Nékterd témata z biochemie najdes prehledné a srozumitelné
zpracovadna i s pfesahem do histologie a fyziologie na http://fblt.lf3.cuni.cz

Genetika — v§emi studenty obdvand, nicméné nesmirné zajimavd. Pro oprdseni zakladd ze stfedni Skoly se
osvédcCila Genetika od Eduarda Koc¢drka, na vSe ostatni vystacily pfednasky, poznamky ze skript a studijni
materidaly poskytnuté ustavem genetiky, které jsou dostupné v aplikaci Vyuka u dané vyukové jednotky.

Imunologie, kterda Té ¢ekd béhem tretiho kurzu, je nejlépe zvlddnutelné s pomoci Zakladd imunologie od
Vdaclava Horejsiho a Jifiny Bartlrikové. Koupi této u¢ebnice neudéldas chybu, neni pfilis drahd a vyuziti
nalezne i ve 3. ro¢niku.

Molekularni biologie je v dostatecném méritku odvykladdana na predndaskdch, studenti proto zadnou
specidalni u¢ebnici na molekuldru nevyuzivaji. Pokud mas viak zdjem tento predmét prozkoumat do vetsi
hloubky, nez je vyucovdn, sahni po Zakladech bunééné biologie od Bruce Albertse.

Mimo Bunécné zdklady mediciny Té take ¢ekd zkouska z Biofyziky, na kterou rozhodné pripravu nepodceniu;j.
Ucebnici Medicinské biofyziky od autorl LeoSe Navrdatila a Jozefa Rosiny by Ti alespon jednou méla projit
pod rukama, jsou z ni vypracované vypisky od velmi Sikovného starsiho studenta (opét na ro¢nikovém
disku), nicméné pro snazsi pochopeni latky je lepsi si nejdfive precist souvisly text v u¢ebnici a az poté
sahnout po skriptech, kterd jsou vypsdna pouze v bodech.

Pro mediky i lékare je nesmirné dulezita latinskd terminologie, kterd Té bude provazet celym prvnim
rocnikem. Proto si urcité pofid Latinskou lékafskou terminologii od Pavla Nec¢ase, s touto u¢ebnici vyucujici
béhem hodin pracuji, budes z ni mit i zadané domdci ukoly, proto nevdhej u¢ebnici zakoupit, mizes ji
ndasledné prodat mladsim spoluzakdm.

V prvnim ro¢niku se také dozvi§ néco o zdakladech etiky a kontroverznich tématech v mediciné béhem
pfedmétu Etika a humanitni zaklady mediciny I. Na konci letniho semestru Té z tohoto predmétu ceka test,
jako studijni materidl Ti postaci prezentace od vyucujicich na Vyuce. Pro studenty byvd etika nesmirné
zajimavda, diskutuji spolu, vyménuji si své ndzory, proto nevdhej chodit na predndsky a semindre, je to
daleko zazivnéjsi a obohacujici nez si Cist nékolik set slidd prezentaci, diky kterym sice napises test, ale jako
budoucimu lékafi Ti to téemér nic neda.

Rikds si, Zze se Ti do takového mnozstvi vyse zminénych uéebnic nechce investovat mnoho penéz, které bys
mohl/a vyuzit jinak? Nevés hlavu, nase fakulta mda hned dvé feseni, jak tento problém vyfesit. Prvnim z nich
je Bazar knih / Bookmarket — 3.LF UK — skupina na FB, kde starsi studenti proddvaji své ucebnice, které

jiz nevyuziji, za minimdlni ceny. Druhou moznosti je Knihovna 3. LF, ve které si u¢ebnice mizes na urcitou
dobu vypujcit. Pozor, nékteré velmi zaddané ucebnice jsou jiz na za¢datku roku vypUjcené, proto nezahdlej.

Z vy$e zminovanych u¢ebnic doporucuji zakoupit pouze Histologii — Renata, kterd byvd casto vypljcovandg,
zdroven se vSak hodi do druhého ro¢niku, a vySe zminénou ucebnici Imunologie, kterou vyuzijes i ve

3. ro¢niku. Nejlepsi vSak bude, pokud si u¢ebnice pred koupi prolistujes a zjisti§, jaky text a zpracovani Ti
nejvice vyhovuje.
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Volitelné predmeéty

Mili spoluzaci,

kromé povinnych predmét, které tvori nejvétsi objem vyuky, zahrnuje studium mediciny i predméty
povinné volitelné (ty budete absolvovat ve 3. a 4. ro¢niku) a pfedméty volitelné (nékdy nesprdvné nazyvané
.nepovinné"). Za Sest let studia musite splnit podminku, ze 5 % objemu absolvujete ve formé volitelnych
pfedmétl — prakticky se jednd o 6 rliznych predmeétd béhem celého studia. Nejste povinni mit volitelny
predmét zapsany kazdoroc¢né — lze si napfiklad pockat a absolvovat je vSechny v druhé poloviné studia,
nicméné pro ty z vds, ktefi aspiruji na prospéchovd stipendia je povinnosti kazdoroéné jeden volitelny
predmét zapsany mit.

Pfedmétl je v nabidce spousta, proto jsme je pro vds sepsali a doplnili o nase vlastni zkusenosti.

Ale pozor! Studenti a studentky prvych ro¢nikd jsou obvykle plni nad$eni z nového prostiedi a snazi se
zapsat si co nejvice volitelnych predmeétl. Neuvédomuiji si ale vzdy, ze zapsdnim se volitelny predmét stava
studijni povinnosti, kterou musite splnit do konce daného akademického roku. Systém studia na nasi fakulté
je nastaven tak, ze pro postup do dalSiho ro¢niku (a tedy pro setrvani na fakulté — opakovadni ro¢niku

neni mozné) musite splnit dvé podminky: 1) mit ,nasbirdn” alespon minimalni pocet kreditl za jednotlivée
pfedmeéty a 2) nesmi vam chybét vice nez dvé studijni povinnosti, v€etné volitelnych pfedmétd. | z tohoto
ddvodu je pro studenty prvého ro¢niku zavedena moznost bez jakékoliv sankce zrusit zapsané volitelné
predméty do konce listopadu — muzete si tedy odzkouSet, do jaké miry casove zvladdte pripravu na
povinné prfedméty a napf. pravidelnou vyuku télesné vychovy. Urc¢ité nedoporucujeme to v prvnim ro¢niku

s volitelnymi predméty prehdnét, jakmile si je totiz zapiSete, stavaji se z nich vase studijni povinnosti!

Kurz pro zdravotniky zotavovacich akci pro déti a dorost

Volitelny predmét uréeny pro studenty, ktefi chtéji bezplatné ziskat kvalifikaci pro zdravotnika zotavovacich
akci pro déti a dorost a pro Skoly v pfirodé. Kurz probihd vétSinou formou blokove vyuky o vikendech ¢i
odpoledne. Maly sneak peek do klinické mediciny, ktery vam poslouzi i jako kvalifikace pro brigadu hned po
prvnim ro¢niku.

Vyhody: Bezuplatné ziskdni certifikdtu opraviujiciho k ¢innosti zdravotnika na tdborech, soustfedénich
apod., vyuka mimo bé&znou pracovni dobu.

Nevyhody: 100% povinnd G&ast a zavéreény test vyzadované pfislusnou vyhlaskou MZ CR.

Léekarska chemie

Predmét urCeny pro vSechny, ktefi si chemii nejsou jisti v kramflecich a chtéji posilit sve stfedosSkolske
zdklady. Chemie a biochemie jsou zdkladni kameny prvdaku, takze pokud si na chemii pfilis nevéris, toto
muUze byt kurz pro Tebe!

Vyhody: jednd se o predmét ,doucovaci” vhodny zejména pro ty, kdo citi, ze jim dosavadni znalost chemie
nestaci.

Nevyhody: Pokrocilejsi studenti se mohou na vyuce nudit — maji ale moznost se odregistrovat

Medicina jako Véda

Série pfedndasek prednich ¢eskych i zahrani¢nich védcl na nejriznéjsi témata. Tento predmét zajistuji sami
studenti a kazdoro¢né se tési velkému zdjmu. Pro ziskdni zapoctu je tfeba pfitomnost na 80 % predndasek
a stoji to za to! Pfedmét lze zapsat i zpétné, pokud odchodite dany pocet predndsek.

Vyhody: V prvé fadé jedine¢nd moznost poznat Siroké spektrum medicinského vyzkumu. Ddle pak je toto
idedlni pfedmét z hlediska praktického — jako u jediného neni tfeba si jej na za¢dtku semestru formdlné
zapisovat, sta¢i mit dostatec¢nou prezenci a zdpocet je vas — odpadd Damokliv meé nesplnéni!
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Télesna vychova

Idedlni pro ty z vds, ktefi holduji sportu — od béhu az po nejriiznéjsi micové sporty. Na za¢dtku semestru
si budete moci vybrat az 2 sporty podle vasich preferenci a ¢asovych moznosti. Vétsina kurzd probihd ve
sportovnim stredisku UK na Hostivari.

A nemusis$ se bat, splnit podminky neni ndro¢né — staci odchodit dohromady 12 devadesati minutovych
hodin za letni a zimni semestr. Navic je to pfilezitost sezndmit se se studenty a studentkami z 2. LF.

Soucdasti nabidky vyuky télesné vyuky je fada tematickych kurzd, které najdete na webu 2. LF UK.
Vyhody: Moznost si bezplatné zacvicit

Nevyhody: Zapsané kurzy je tfeba absolvovat, coz je v nardstajicim studijnim stresu je pro fadu studentu
problém — volte tedy uvazlive.

Komunikaéni dovednosti v praxi lékare

Tento kurz pomdhd interaktivni formou sezndmit studenty se zakladni problematikou komunikace ve
zdravotnictvi a umoznit jim si prakticky vyzkouSet modelové komunikacni situace. Pacient, ktery place
nebo na Tebe kFi¢i? Tady si situace odzkous$i§ nanecisto se spoluzdky ¢i s pfitomnou opravdovou hereckou
a zjisti§, jak spravné reagovat.

Vyhody: Prakticky ndhled do problémud mediciny.

Nevyhody: Zdpocet se udéluje na zdkladé zpracované kazuistiky.

Domluv se rukama

V tomto kurzu jsou vyu€ovdny zdklady znakového jazyka pro potfeby mediciny. Cilem je usnadnit budoucim
[ékarim komunikaci s neslySicimi pacienty.

Vyhody: Vyraznd pfidand hodnota — znalost se vdm muze hodit i mimo studium &i prdci.

Nevyhody: Je tfeba dostatecnd prezence.

Zdravy zivotni styl

Kurz seznamuje s pravidly zdravého Zivotniho stylu a nabizi vhodné pohybové aktivity. Teoretickd ¢dst
se kond v budové fakulty a praktickd ¢ast v SC UK Hostivar. V radmci zdravého Zivotniho stylu jsou
studenti sezndmeni s Sirokym spektrem sportovnich aktivit a teoreticky sezndmeni s jejich pozitivy

i kontraindikacemi.

Cilem kurzu je nabidnout a sezndmit s moznostmi pohybovych aktivit, které mize student zafadit do svého
denniho ¢i tydenniho programu v rdmci volno¢asovych aktivit a seznamit s pravidly spravného stravovani,
zvldasté pro zdravotniky pracujici v tfisménném provozu.

Tanecéni kurz pro zacatecniky i pokrocilé

Kurz je ur€en pro studenty, ktefi si chtéji osvojit spravnou techniku a kroky zdkladnich spolecenskych tancd,
spravneé vnimdni rytmu a pozndni daného tance dle hrané hudby. Soucdsti vyuky je i spravné drzeni téla,
dychdani, hudebni nauka a spole¢enského chovdni. Super kurz pro ty, ktefi by se na chvili radi vratili do
atmosfery stfedoskolskych tanecnich.

Kurz je jednosemestrdlni a probihd jednou tydné. Pristup k pdardm je individudlni podle zdatnosti tanecniku.
Tanec se vam navic bude hodit i na fakultnim reprezentacnim plese!
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Rozvoj vSimavosti pro zvladani stresu

Kurz je zaméren prakticky na rozvoj v§imavosti a vychazi z potfeby dusevni hygieny v pomdhajicich
profesich. Snizovdni stresu zalozené na vS§imavosti vychadzi z kognitivni terapie zalozené na v§imavosti
a tato metoda byla védecky ovérfena v klinickych podminkdach. Kurz nabizi jednoduchd a uc¢innd cviceni,
ktera pomdhaji zvlddat stres, ndrocné emoce a situace a prindseji klid a radost.

Letni sportovni kurz

Letni sportovni kurz seznamuje studenty s pobytem v letni pfirodé a vybranymi outdoorovymi sporty

a sportovnimi hrami. Umoznuje ziskat teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblastech vyuzitelnych
i v budouci praxi. Nékteré pohybové aktivity jsou zafazeny jako vhodny doplnék sportd nabizenych

v semestrdlni vyuce.

Jednd se napriklad o softbal, orientacni béh, speedminton. Z pobytl v pfirodé realizujeme vodni turistiku,
cykloturistiku a pési turistiku jako nejcastéji provozované aktivity v letni pfirodé. Studenti absolvuji
teoretické a praktické semindare — testy fyzické zdatnosti s pouzitim sporttesterd, funkéni diagnostiku
pohybového apardatu a taping.

Prilezitost sezndmit se se studenty z jinych ro¢nikl i fakult. Obohati vase letni prazdniny. Dopoledni
a odpoledni program je vyvdazen vecernim bohatym spolecenskym programem. Trénovand jatra s seboul!
Kurz je zpoplatnén.

Zimni sportovni kurz

Umoznuje ziskat zdkladni pohybové dovednosti ze sjezdového a bézeckého lyzovani i snowboardingu.
Seznamuje s teoretickymi znalostmi horské mediciny v soucinnosti se ¢leny horské sluzby. Studenti ziskavaji
vlastni zkuSenost s pobytem v extrémnich podminkdch zimni horské pfirody. Kurz je zpoplatnén.

Psani na kldvesnici

Jak drive Ci pozdéji zjistite, zdravotnictvi neni jen o prdci s pacienty, ale také o peclivé dokumentaci
prakticky uplné vseho. Pocita¢ a hlavné jeho kldvesnice je proto pro mnohé nepfitelem Cislo jedna. Zménte
to a ovladnéte klavesnici tak, Ze vSechny okolo sebe prekvapite! Ve volitelném predmétu Psani na klavesnici
mdte moznost se za rok naucit psdt na klavesnici vSemi deseti, takze vam budou béhat ruce po klavesnici
skoro samy. A nebojte se, hodiny urcité nejsou nudné!

Vyhody: Dovednost, kterou vdm uz nikdo nevezme a bude se hodit prakticky pfi c¢emkoli.

Nevyhody: Je potfeba pdarkrat do tydne trénovat i doma.

Seznam vsech volitelnych predméti a podminek k jejich splnéni mizete nalézt zde
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Kde se ucit?

Materidly uz bys mél a hned stojime pred dalSim problémem. Kde se vlastné nejvic efektivné ucit? Na
zacdatek je dulezité odpovedét si na nékolik otdzek. UCis se radéji sdm nebo ve skupiné s kamarady?
Vyhovuje Ti vice naprosté ticho nebo spise rusnéjsi prostredi? | od toho se mlze odvijet vybér spravného
mista na studium. Kazdé ma své vyhody i nevyhody a urcité si brzy najde$ svou metodu.

Prvni variantou je samozrejmé uc¢eni doma. Doma mds svij klid, od uceni Té nic nerusi, nestresuji Té
spoluzdci s tim, kolik stran uz precetli a oporou je Ti stdle plnd lednice i domdci kuchyné. Na druhou stranu
bude$ moznd muset Celit svodim ze strany rodicu a jejich neodbytnému ,Neuc¢ se pordad!”. Taky pamatuj, ze
Netflix maraton v pribéhu zkouskového neni vzdy ten nejlepsi napad.

Dalsi moznosti je studium na koleji. VétsSina koleji disponuje také studovnou. Dobrd studijni parta na koleji
muUze byt vyhrou a cestou ze studovny muzete rovnou navdzat na kolejni party.

Takeé fakulta nabizi mnoho mist na uceni. Vyuzivat mazes prostory pred Syllabovou posluchdrnou a Sesté
patro, kde se dd dobre ucit i ve skupiné a panuje tu vétsinou rusnéjsi atmosféra. To se mize hodit pro
ro&nikd, ktefi Ti mohou pomoci véci lépe vysvétlit. Sesté patro navic disponuje specialnimi st&nami,
které funguji jako smazatelné magnetickeé tabule — k nedocenéni, kdyz si chce$ zopakovat napfiklad
metabolickou drdhu nebo zapamaovat slozity vzoreCek a cely den na néj koukat. V tiché studovné ve

2. patre a v knihovné naopak naleznes$ naprosty klid a moznost se koncentrovat.

Dalsi oblibenou moznosti jsou verejné knihovny. Narodni technickd knihovna v Dejvicich nabizi moderni

a motivujici studijni prostfedi a je pfistupnd 24 h denné. Vyuzit mizes bezplatny vstup do spole¢nych
prostor nebo si za mensi poplatek pronajmou vlastni studijni bunku. Milovniky historie a nebeskéeho klidu
jisté oslovi také studovna Ndrodni knihovny v prostordch Klementina. Pfijemnym zpestfenim jsou studijni
kavarny, jako napf. Cafedu, protoze vSechno jde zvladnout lépe se Salkem dobré kavy a dortem.

Neboj se zpocdatku experimentovat a vyzkousej studijnich mist co nejvice! To, ze néco vyhovuje Tvym
spoluzaklim, nemusi nutné znamenat, ze je to nejvhodnéjsi zplsob i pro Tebe. At uz si vyberes§ jakkoli,
nakonec si to vSichni budeme muset ,odsedét”. A tady uz pomuze jen citdt z filmu Jak bdasnici prichazeji
o iluze: ,Preju vam pevné zdravi v mistech, kde se télo setkavad se zidlil"
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Kde jist?

| presto, ze teorie pojedndvajici o pfimem prestupu glukdzy z Cokolddove tyCinky do mozku pro jeho lepSi
funkci jsou jiz davno vyvrdcené, student mediciny musi mit pravidelny prijem téch nejlepsich Zivin, jelikoz
v kombinaci se stresem je souziti s hladovym medikem témér k nevydrzeni. Zde proto mas par tipt od
starsich spoluzdkd, ktefi svymi chutovymi pohdrky béhem let hledali ty nejlepsi moznosti, jak se nasytit.

Nejblizsi a nejjednodussi zplsob, jak zahnat hlad, je fakultni bufet, kde nejenom Ze s ISICem dostanes
slevu na dotovany obéd, ¢i bagetu, pokud zrovna nestihds, ale zdroven si vyslouzis pfijemny usmév od
neskutec¢né prijemnych pani v bufetu. A to je presné to, co v 8 rdno pred predndskou potrebujes.

A neboj se, v bufetu je vzdy alespon jedno vegetaridnské jidlo, na své si pfijde opravdu kazdy.

Druhou moznosti je jidelna FNKYV, kterd se nachdzi vedle pavilonu S. Na studijnim oddéleni si mGze$ zaridit
karticku (zdloha 200 K& — zdaloha je vratnd, pokud vSak karticku neztratis), se kterou ndsledné pajdes k pani
v okénku vlevo pfi vstupu do budovy jidelny. U ni si na karticku nabije$ potfebnou sumou penéz a ndsledné
si mUzes rovnou objednat obédy na dalsi tyden v dotykovém automatu naproti okénku. Obédy jsou opét
dotované, nicméné porce jsou znatelné vétsi nez ve fakultnim bufetu. Pokud vi§, Zze ve Skole stravis cely den,
radéji si sko¢ na obéd do nemocnicni jidelny.

Pokud se Ti zrovna nechce objedndvat pizza z dondskove sluzby &i bézis z nemocnice z praxe a nemas

¢as davat si porddny obéd v jidelné ¢i bufetu, viele doporucéuji pizza stanek v nemocni¢nim aredlu. Starsi
studenti potvrdi, ze pravou laskou k nému zahoreli az béhem druhého ro¢niku pfi prestavkach béhem vyuky
piteven na pavilonu CH.

Dalsi z oblibenych gurmdnskych destinaci je pro studenta 3. LF Lidl nad aredlem nemocnice, nejen ze
vystupem do kopce k zastavce Zelivského svému mozku doprejes doddavku kysliku k uéeni, ale zaroven si
muzes se spoluzdaky udélat degustacni menu jejich vyhlasenych hummusi. O pozndni blize je pak Tesco
Expres u zastavky Bélocerkevskd, nicméné vybér potravin neni tak rozmanity jako v Lidlu.

Béhem zkouskoveého se nikomu nechce doma pracné pfipravovat obédy a vecere na cely den strdveny ve
Skole, hodi se proto misto, které neni pfilis daleko od fakulty a jidlo mdas pripravené do pdr minut. Rozhodné
se proto neboj vyzkouset kebab a Cinskou restauraci na Kubdnském ndmeésti, do druhé zminéné si dokonce
muUzes predem zavolat a jidlo pak jen rychle vyzvednout. Nejsou to nejzdraveéjsi alternativy stravovani, ale
ruku na srdce — kdo by si ve zkouskovém chtél odpirat neodolatelnou chut umami?

A v neposledni fadé nesmime zapomenout na nds Maly Eden! Kavdarna pfimo naproti fakulté, kterd byla
zalozena nasimi studenty a je provozovdna fakultnim spolkem Cestou ven. Dej na radu starSich — neni nad
lepSi oslavu zapoctu, zkousky nebo i vS8edniho dne se spoluzdky v Malém Edenu!
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Trimed

Spolek studentt 3. lékafské fakulty UK — Trimed tvofi skupina lidi s jednim
cilem — udélat nasi fakultu tim, ¢im je: rodinnou a pratelskou. A tato
mysSlenka se projikuje i do naseho motta:

.Prvakim usnadriovat ndastup na fakultu a ostatnim studentim
zprijemnovat cas spojeny s nezbytnym studiem.”

Béhem akademického roku té Trimed oslni, pobavi, ale i vzdéld na vice
nez 30 ruznych akcich a uddlostech — kazdy si ze studijnich, spolec¢enskych, kulturnich
a sportovnich akci mlze vybrat tu pravou prdvé pro sebe!

S partou lidi, kterd za témito akcemi stoji, se poprvé setkds uz na seznamovaku
v Dobronicich. Prahu, jeji nejlepsi mista a zakouti, véetné vieho, co ti mize nabidnout nase
fakulta, Ti pak ukdzeme béhem Fresher's Weeku, kde bys urcité nemél/a chybét!

Aby ses dozvédél/a, jak pfesné nds spolek funguje a mohl/a se co nejdfive zapojit a podilet se
na chodu svych oblibenych akci, urcité v prvnich tydnech semestru doraz na Velkou schlzi Trimedu, kde se
dozvi§, co jsme vlastné zac.

Vahdas, z jakych materiall se u¢it a mds strach, ze si nezvlddnes béhem prvnich dni svého studia
zorganizovat ¢as? Niceho se neboj! Na meziro¢nikovém mentoringu ti starsi spoluzdci, ktefi maji prvak

v zivé paméti, povi, jak jim prosli oni a zaru¢ené té zbavi vesSkerych obav. O své zkuSenosti se podéli rozlicna
skupina lidi, od poctivych jednickarl pres klidné rozvdzné studujici az po ty z nds, ktefi se nechavaji undset
vlnou prokrastinace.

Trimed ale neni jenom studium, odpovédnd organizace a prdce, je to hlavné parta lidi, ktefi si svoje studium
uzivaji plnymi dousky a tvofi na nasi fakulté atmosféru, jakou nikde jinde nenajdes. Studijni akce pridavaji
nasi fakulté presah do oblasti kliniky i védy, spolecenské nam ddvaji moznost trochu se uvolnit a par veceru
si spolecné pordadné uzit, kulturni ndm dovoli hodit na sebe slusné obleceni a propoji svét nds studentu

se svétem akademickym, zatimco sportovni akce nds zavedou na stadiony, kurty a hristé, kde si mizeme
vSichni spole¢né zasportovat a zafandit nasim tymdm. Kromé toho vSeho Trimed nabizi moznost vyziti i AV
nadsencdm v Trimed Vizual a Studio, (budoucim) v€elardm v Trimediku a hra¢dm bigbeatu v podspolku
Tridam a jejich fakultni kapele The NO. Vitdni jsou jak studenti magisterského studia, tak bakalafri!

A jak jednou fekl jeden z nasich starsich spoluzdkl: ,Kazdd prilezitost je od tebe presné jednu zprdavu
daleko”, tak nevdhej, napis ndm a zapoj se!
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Sport na fakulte

Koukni se — za¢inds na mediciné a fikds si, ze ted skonci tvlj zdravy Zivotni styl. Mdme pro Tebe dobré
zprdavy - vibec se to nemusi stat. V tuto chvili funguje pod zastitou Trimedu nékolik riznych sportovnich
tymuU. VSechny jsou pod taktovkou studentl a pres rok pravidelné trénuji. Nékteré dokonce zavodi v ligovych
soutézich ¢i proti jinym fakultdm. Chce$ védét, jaké to jsou? Tady to je!

HC Trimed — hokej

Fakultni hokejovy tym sklddajici se prfedevsim ze studentd 3. LF. Sila tymu vSak nespocivda pouze
v nasich studentech, ale i v ucitelich a doktorech z Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady.
Momentalné hraji Fakultni hokejovou ligu, kde méfi sily s dalsimi fakultami. Jejich zdpasy jsou
pokazdé velkou a oblibenou uddlosti, kam zavitd nemalé mnozstvi fanouska.

FBC Trimed Eagles — florbal

Jsme FBC Trimed Eagles, fakultni florbalovy klub 3. |ékarské fakulty. Pravidelné trénujeme kazdé
utery a hrajeme Fakultni florbalovou ligu proti ostatnim prazskym fakultdm. Hleddme podsily
do naseho tymu! Bud'i ty soucdsti skvélé party.

FC Trimed - fotbal

Kdo jsme? Jsme fotbalovy tym 3. lékarské fakulty slozeny ze studentl ¢eského i anglického
kurikula. Zapasy hrajeme proti ostatnim fakultdm Univerzity Karlovy, ale takeé proti jinym
univerzitdm v Prague Uni League, kde se ndm zatim podarilo kazdy rok obhdijit titul — a to od
roku 2016, kdy vznikl nds tym. Za to vdécime predevsim nasim tréninkiim.

Trimed Vipers — basketbal

Basketbalovy tym 3. l€karské fakulty, ktery byl zalozen na jafe 2019 z iniciativy studenta, dnes
jiz lékare, Konstantina WeiBe. Trimed Vipers spojuje vSechny nadSence do basketbalu napfic¢
celou fakultou. Momentdlné se Ucastni neoficidlni ligy l€kafskych fakult, kterou zalozil pravé
Konstantin WeiB spolu s dalsim kapitanem, také jiz dnednim lékafem, Richardem Ceskym.
Aktudlné jsou v ele tymu bratfi Peter a Martin Simkovi.

Volleyball 3. LF UK

Volejbalovy tym 3. lékarské fakulty, ktery tvori studenti napfi¢ ro¢niky, kurikuly a obory. Na
tréninky chodi vétSinou jednou tydné, aby se odreagovali od u¢eni a zdroven si uzili pfijemné
dopoledne.

Trirun — spolek bézcl

Trirun je spolek bézcl 3. lékarské fakulty, ktery se v posledni dobé kromé béhu vénuje
i cyklistice a triatlonu. Kazdy vikend pordadaji skupinové béhani i vylety na kole. Budou moc
radi, kdyz se k jejich pratelské komunité priddte také!

Trilez — horolezecky spolek

Jsme skupina studentd na 3. [ékarské fakulté, kterou spojuje laska k lezeni. Schdzime se kazdy
tyden na nékteré z prazskych stén, ale organizujeme i vylety na skaly ¢i do hor. Sdili§ nasi lasku
k lezeni s ndmi nebo by ses to rad/a naucil/a? Urcité napis a pridej se k ndm!

41



Tridance a Trimed Cheerleaders — taneéni skupina
a roztleskavacky

Tridance a Trimed Cheerleaders jsou tanec¢ni skupina a tym roztleskdvacek zajistujici napf.

predtanceni na reprezentaéni ples nebo podporu nasich sportovnich tyma pfi jejich zdpasech.
Pokud rad/a tancis nebo by ses to rad/a naucil/a, nevdahej napsat komukoliv z vedoucich!

Zmrzlé trojky — spolek otuzilcl

Spolek nadsencu do otuzovani, ktefi se chodi pravidelné otuzovat v chladnych mésicich do
prazské Vltavy. Pokud se rdadi otuzujete, nevdhejte se k nim kdykoliv pridat!

Kontakty na jednotlivé vedouci sportt
naleznete na webovych strankach www.trimed.cz
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Stéhovat se do nového mésta nebo dokonce zemé daleko od domova neni nejjednodussi rozhodnuti. Ale
pokud jste si mysleli, Ze budete prvnich pdr tydnu Skoly sami, tak jste si mysleli Spatné. Nasim posldnim na
této univerzité je zajistit, abyste byli vzdy obklopeni lidmi, ktefi se postaraji o to, ze vase dny budou stdt za
to. Freshers Week je presné ta uddlost, kde tyto vztahy navdzete.

Tyden pred zacdtkem Skoly na vds ¢ekd fada akci a vecirkd, které zabavneé vyplni vase dny. Na poslednich
7 dni prdzdnin mate Sanci si uzit ty nejveétsi spolecenské akce, které Praha
kdy vidéla! Otdazkou je, zda vyuzijete tuto Sanci?

Den 1 - 23. 9.: Oktoberfest — Pubcrawl
Jak lépe zahdjit tyden, nez soutézi o specidlni cenu a zdroven objevovat hospody Prahy, a to vSe
v mnichovském stylu!

Den 2 — 24. 9.: Filmovy festival — Sunset & Chill
Predstavte si: Zdpad slunce, dobré jidlo, osvézujici ndpoje, chladny vecer s prateli a také atmosféra, jako
kdybyste se ucastnili Oscart? To zni témér dokonale, ze?

Den 3 - 25. 9.: Maskardada ve stylu Roaring Twenties — party na lodi
Zatancujete si na lodi plujici po Vltavé mezi ddmami a pany v modé 20. let!

Den 4 - 26. 9.: Olympijské hry — celodenni vylet a Slapadla
Soutéze na motiv Olympijskych her vedouci k velkému findle jizdy na Slapadlech!

Den 5 — 27. 9.: Karneval v Riu — mezifakultni party
Je Brazilie pfilis daleko? Zadny strach, do Prahy jsme pfivezli tu nejbarevnéjsi uddlost svétal Pridejte se
k ndm a seznamte se se studenty z jinych fakult na bujarém vecirkul!

Den 6 - 28. 9.: Food Festival — Food & Drinks
Prijdte nacerpat sily k zakonc¢eni tydne jidlem inspirovanym street foodem pfipravenym prdavé pro vas!

Den 7 — 29. 9.: Den sv. Patrika — Orientaéni den a beanies
Co muze byt lepsiho po straveni odpoledne ziskdvdnim uziteénych informaci ohledné skolniho roku
z Orientacniho dne nez party s leprikony na beaniich!

Vime, vime... vSechen ten rozruch a zadné informace o vstupenkdach? Prejdéte na nasi Instagramovou
stradnku @fw?2024.3lf a zjistéte vSechny potfebné informace! Cena za celd tyden plny dobrodruzstvi
a Stastnych vzpominek je pouze 850 K¢!
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IFMSA

= International Federation of Medical Students Associations

Jiz nadzev lehce napovidd, ze byt u IFMSA znamend ziskat kolektiv zndmych a pratel napfi¢ ceskymi

i svétovymi lékarskymi fakultami. Kdyz piSeme ceskymi, myslime vSechny Ceské |lekarske fakulty, kdyz
piSeme svétove, myslime 129 zemi, ve kterych se nachdzeji pobocky IFMSA a je zde moznost vycestovat na
stdze. A to je uz hodné velikd IFMSA rodina. Jak je to ale vibec celé mozné? Bez cill by to asi neslo.

Tim nasim je: sjednotit vdechny studenty véeobecného lékafstvi v Ceské republice ve spoleném usili

o pomoc druhym, o zlepSeni vefejného zdravi a zdroven v dosdhnuti nejkvalitnéjsiho vzdélani, jez jim
umozni vykonavat lékafské povolani kvalifikované s lidskym pristupem k pacientdm a v souladu s etickymi
hodnotami.

Idedlni je se zapojit hnedka od prvdku, ziskds za to cenné zkuSenosti — at uz na stdzi nebo pfi projektech
najdes noveé pratele na fakulté nebo i po celém svété a mas moznost se vybit po vSech strankdach. Sekce
IFMSA a cely spolek plsobi jako velky kolos, ale na fakultni Urovni brzy vSechny poznds a mizes se zapojit
vSude, kam budes chtit. Kdyz budes§ mit néjaky ndpad, urcité s nim nevdhej pfrijit, tfeba z toho vznikne néjaky
novy projekt, ktery tu na fakulté je$té nemdame. A pokud by té oslovil néjaky stdvajici projekt, mizes se stat
projektdkem — budes ho mit na starosti a spole¢né s ostatnimi budes$ danou sekci posouvat dopredu. Tim,
Ze je celd IFMSA 3. LF propojend, nemusis$ se bat, ze bys na to byl/a sdm, v kazdém roc¢niku se najde ¢lovek,
ktery je do IFMSA ,namocen” a poradi ti. | v prvnim ro¢niku najdes zapdlené studenty, co se stali projektdaky
i béhem uceni na bunku.

Byly tu zminéné sekce, na které je IFMSA rozdélena — je jich dohromady 6 a do vSech se mlze$ podivat,
projektd maji spoustu:

SCORP

Standing Comitee on Human Rights and Peace — projekty zamérené na lidskd prdva, udrzitelnost,
psychickou pohodu a wellbeeing. V rdmci riznorodych projektld muzes zajit na pfedndsku z Cyklu vale¢né
a urgentni mediciny, nebo pomdhat béhem Dne zemé na uklizeni odpadl kolem fakulty a upéct cukrovi

a zazpivat si pred Vanoci na Vano&nim cukrovani.

Human Rights Day je kazdoroc¢né slaven v ramci celého svéta 10 prosince na pocest pfijeti VSeobecné
deklarace lidskych prav Valnym shromdzdénim OSN v roce 1948. Kazdorocné se téma Svétového dne
lidskych prdav vénuje uréitému tématu stanoveného OSN. V radmci dané tématiky se odviji doprovodny
program jako jsou vystavy a jejich vernisdze, predndasky pro verejnost, workshopy pro mediky i verejnost,
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diskuze s odborniky, a rizné prezentace. Program se nemusi konat jen v tento den, okolo data 10. prosince
nékdy pordddme Human Rights Week, ktery se kond cely tyden. Projekt se pofadd také pod jménem Speak
Up for Human Rights.

Military Death March je dalsi z projektd SCORP, na kterém spolupracujeme s Armadou CR. U&astnici
pochodu si tak mohou vybrat z nékolika tras, od 30km, po 112km a maji 24 hodin na to pochod dokondgit.
Vybrand finanéni ¢astka putuje jako pamdtka obétem pochodu smrti v okoli mést Volary a Husinec. Jiz

2 roky tym IFMSA vybrany z fad studentl dokon¢il pochod 75km a chystdme se pokofit nds rekord i pFisti
rok — hleddme nové bldznivé cleny!

SCOPH

Standing Comitee on Public Health cili na Sirokou vefejnost
— at uz na malé déti, kterym predstavuiji roli lékare a jak

to u néj probihd, tak i na dospélé na Skoleni prvni pomoci.
Podileji se taktéz na velkych projektech — v obchodnich
centrech na Svétovém dnu zdravi a Svétovém dnu diabetu,
dale na Veletrhu Védy a VédaFestu

Svétovy den diabetu (WDD) je mezindrodni akce vyhlasend

Svétovou zdravotnickou organizaci. Akci kazdoro¢né

pordadaji studenti mediciny ze vSech osmi ¢eskych

Lékarskych fakult. Hlavnim cilem projektu Svétovy den

diabetu je zvysit povédomi mezi Sirokou verfejnosti

o0 samotné cukrovce, o prevenci a péci pfi ni pomoci

nejraznéjsich vysetfeni a interaktivniho poradenstvi. Hlavni

snahou medikl podilejicich se na kondani akce je podavat

zdjemcum relevantni informace o zdravém zivotnim stylu,

o ovlivnitelnych faktorech, které uzce souvisi s rozvojem

diabetu. V ramci programu si tak mohou navstévnici zdarma nechat zméfit hladinu glykémie, krevni
tlak, BMI, procento tuku a obvod pasu. VSechny ziskané hodnoty jsou zapisovdany do sklddaci brozurky
a ndsledné si kazdy zajemce muze nechat zkonzultovat namérené hodnoty s vySkolenymi dobrovolniky.

SCOME

Standing Comitee on Medical Education — v rdmci mediciny je spousta véci, na které v radmci preklinickych
oborl nezbyde ¢as. SCOME mad projekty, které ti umozni si nacvicit zadklady a techniky spravného
chirurgického §iti, laparoskopického S§iti, zaklady EKG a kurzy ultrasonografie. BEéhem semestru pordadad
i doucovdni pro 1.-3. ro¢nik, kde starsi studenti
doucuji danou latku.

Kurz chirurgického Siti probihd nékolikrat mésicne
ve dvou variantach — zdkladni kurz a pokrocily kurz.
Pointou chirurgického Siti je precvicit si co nejlépe
vicero technik a zpUsob §iti na praseci nozce.
Kurzu se mUze zucastnit omezené mnozstvi lidi,
kvuli individudlnimu pfistupu. Na kurzu je minimalné
5 lektor(, ktefi jsou ochotni nejen naucit tu spravnou
techniku ale i zodpovédét vSechny otdzky. Lektory
jsou studenti, ktefi uz maji praxi v chirurgickém Siti
a chtéji se tomu vénovat ve své kariére. Zakladni
kurz spoc¢ivda v nauceni se uzleni a zdkladnich stehd.
Pokrocily kurz uz preskakuje zdklady a vénuje

se slozitejsim stehlm v chirurgii. Kurzu se mlze
zuc¢astnit kdokoliv ze studentd mediciny, i ten, kdo
jesté nikdy nebyl na sdle a nesil.

45



SCORA

Standing Comitee on Reproductive Health including
AIDS — at uz v rdmci skoleni sexudlni vychovy na

ZS, nebo tfeba edukaci mladych studentd mediciny

a verejnosti, zapojuji se i do riznych dobrovolnickych
projektd a spolupracuji s dalsimi znamymi spolky jako
napfr. Prague Pride.

Projekt Div¢i koutek je zaméren na vzdélavani divek

1. stupné ZS v oblasti dospivani. Projekt probiha

v podobé workshopti na jednotlivych ZS. Soustredi

se zejména na témata menstruace, télesného

i dusevniho vyvoje v ramci dospivani, zdkladni prevence
spojené s reprodukenim i duSevnim zdravim, vztahove
problematiky, ale i mnoho dalsSich. Cilem projektu je
nabidnout divkdm relevantni informace a informacni
zdroje, sezndmit divky aktivni formou se vSim, co je

v prubéhu dospivdni ¢ekd, a v rdmci workshopU vytvorit
pratelskou atmosféru a tzv. safe space, aby se divky
mohly beze strachu a studu zeptat na vse, co je zajima.

Projektem sexualni vychovy narusujeme spolecenskad tabu a Sifime povédomi o pozitivni sexualité

a zdravém a bezpecném sexu. Nasim cilem neni odstrasovat, ale informovat a oteviené se bavit o vSech
aspektech lidské sexuality, se zamérenim na sexudlni zivot a jeho ndstrahy v podobé pohlavné prenosnych
nemoci. U¢ime rozpoznat jejich pfiznaky a jak se pfed nimi chrdnit. Mluvime o dudlezitosti souhlasu,
odliSnostech v sexudlni a genderoveé orientaci, planovani rodiCovstvi ¢i menstruaci a jejim cyklu. Cilovou
skupinou projektu jsou zdci 13-17 let (8. a 9. tfidy zdkladnich kol a 1. a 2. tfidy stfednich Skol). Po celou
dobu nechdvdme prostor na dotazy, i ty anonymni. S zaky navazujeme divérnou atmosféru a vytvdrime
prostredi, ve kterém se mohou citit bezpecné a oteviené.

SCOPE/SCORE

Standing Comitee on Practical Exchange/Research Exchange — jeden z pilifd IFMSA a velmi pfijemnd
zkuSenost pro toho, kdo se na stdz dostane. Beéhem roku muzes taky pro pfrijizdéjici studenty plsobit jako
CP - contact person, vyzvednes je z letisté, prvni den je zaveze§ do nemocnice a béhem odpoledne jim
ukdze$ Prahu a tvoje oblibend mista — kdyz se podari — pratelstvi na cely zivot

PR

LPR — Local Officer on PR, soucasti je i lokalni prezident (LP) — dllezitd souc¢dst, pfipravuje pfispévky na ig,
FB a seznamuje studenty o nadchdzejicich akcich, pres PR se takeé dozvis, které pozice nemdme obsazené
a kdo je tfeba lokalni koordinator jednotlivych sekci.

Pokud se chces prihldsit do IFMSA, stadi jen vyplnit formuldf. Clenstvi t& k ni¢emu nezavazuje, nic nestoji, je
platné po celou dobu tvého studia, kde mizes sbirat body na stdaz.

Budeme moc radi, pokud ty a tvoji spoluzdci z kruhu dorazi na ndborovou akci prvni tyden na za¢atku
semestru — IFMSA Wants You! — zde se dozvis$ vice detaill a poznd$ spoustu novych lidi, na které se
muzes obrdatit, at uz v radmci Skolnich problému, v rdmci IFMSA nebo i mimoskolnich zdlezitosti. Kdyby si
mél/a néjaké dalsi dotazy, nevahej napsat na e-mail lp.3lf@ifmsa.cz a vée zodpovim.

Hodné Stésti nejenom ve studiu!
Tym IFMSA
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Spolek Charlie

Spolek Charlie — queer spolek Univerzity
Karlovy — nabizi studentstvu a akademickému
pracovnictvu UK a jinych vysokych skol, stejné
jako jejich pratellim a pfiznivelm, platformu
pro seberealizaci, setkavani, zdbavu a reseni
spole¢nych problémd. Zaméruje se predevsim
na rozvijeni spolec¢enského zivota LGBTQ+

lidi. Snahou je vzajemné sblizeni riznych lidi

a zména ¢asto stereotypniho pohledu na queer
osoby, vytvareni pestrejSiho akademického

i mimoakademického Zivota vsem, kdo zahodi
pripadné predsudky a budou mit chut vyuzivat
dalsi nové moznosti vyziti nejen na univerzitni
pudeé. Charlie pofadd fadu pravidelnych

i mimorddnych akci. Mezi nimi napf. pravidelnd
uterni setkani, A Charlie's Queer Meet Up
(setkdni v angli¢tiné), tématické predndsky,
filmové vecery, vylety, deskovky a panelovée
diskuze. Spolupracujeme s fadou dalsich

spolkll a organizaci, mimo jiné s Prague Pride

a Studentskou radou FF UK. IJsme ¢leny PROUD a na mezindrodni Urovni rovnéz The International Lesbian,
Gay, Bisexual, Transgender & Queer Youth & Student Organisation (IGLYO).

Kontakt

E-mail: info@spolekcharlie.cz
Instagram: instagram.com/spolekcharlie

Facebook: facebook.com/spolekcharlie
Webovad stranka: spolekcharlie.cz

Medici na ulici

Jde o seskupeni studentl VSeobecného lékarstvi vdech prazskych lekarskych
fakult, ktery pfed lety vznikl. Jejich cilem je upozornit na problematiku
pristupu zdravotni péce k lidem bez domova a také poskytovani zakladniho
osSetfeni témto lidem. Jde zejména o prevazy ran (nejcastéji bércové vredy)
a jejich pravidelnd kontrola.

Svou pomoc poskytuji pravidelné, a to jak v oSetfovndch, noclehdrndch, tak
ivterénu.

Pokud premyslis, Zze by ses v budoucnu rad pfipojil/a k medikam na ulici, vice
informaci ziskds na jejich facebookove strance!
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Zahranicni staze
Castou otdzkou je moznost zahraniénich stdzi. Obecné plati pravidlo, Ze zafidit si stdz v zahraniéi jako
student je podstatné jednodussi nez jako lékar. A béhem studii se urcité vyplati nékam vycestovat!

Prvni moznosti je letni stdz s IFMSA. Jednd o vyménné stdze v délce jednoho mésice, které probihaji vSude
na svété. Na tuto stdz mizes poprvé vyjet jiz po druhém roéniku a pozndavat tak zdravotnictvi z riznych

koutl svéta. O nékterd mista je vSak velky zdjem, proto se vyplati se b&éhem prvnich dvou let zapojovat do
raznych aktivit a nasbirat si tak par bodu. Vice o stazich s IFMSA se pak dozvite pfimo u textu organizace.

Dalsi moznosti je program ERASMUS+. V rdmci ,Erasmu” maze$ vyjet, jak studovat cely semestr, tak ,jen” na
praxi v nemocnici. Nabidka je na nasi fakulté velmi Sirokd a kazdy si tam prijde na své.

A do tfetice v8eho dobrého — zajisténi si staze na vlastni pést. To moznd na prvni poslech mulze znit
komplikované, ale ve skutecnosti je to jednodussi, nez se zdd. Hlavni je si vSe dobre napldnovat a zadit rfesit
vCas (idedlné i pul roku dopredu).

A neni nic jednoduss$iho, nez spojit se s nékym, kdo na podobné stdzi byl a pozddat o tipy. A pokud
o nikom nevi§, nevés hlavu - v letnich mésicich staci sledovat Instagram, ktery je fotek nasich studentd
z podobnych stazi plny a snadno tam najdes inspiraci.

Na zahrani¢ni stdze muizete vyjet i béhem studia bakaldfského ¢i navazujiciho magisterského programu,
neni tu v8ak tolik Casu, proto doporucujeme zacit rozmyslet a zafizovat co nejdrive. Pro bakaldarske
a navazujici magistersky program nelze vyuzit prvni moznost (letni staz s IFMSA), nezoufejte vSak.

O to vétsi je nabidka mist programu Erasmus + a samozfejmé lze takeé vyuzit moznosti stdze na vlastni pést.
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Casté dotazy

Na koho se mohu obratit ve studijnich zalezitostech?

Veskere studijni zalezitosti vyrizuje studijni oddéleni, mistnost 207 a 209, 1. patro, budova B, kde maji

studijnimi zdlezitostmi, ale i se zdravotnimi, osobnimi ¢i jinymi problémy.

A co doklady? Kde ziskat doklad o zapsani ke studiu?

Dokladem je Prukaz studenta Univerzity Karlovy, ktery zdroven slouzi jako prikaz do knihovny. Za poplatek
priblizné 350 K& se vydava i v ISIC varianté. Urcité doporucujeme si poridit kartu s ISIC licenci, kterou
uplatnite i pro slevy na jizdném a na mnoha dalSich mistech. Papirové potvrzeni o studiu lze ziskat také na
studijnim oddéleni.

Je na fakulté Wi-Fi?

Ano, na fakulté funguje sit EDUROAM, pro pfistup do ni si musi$ nastavit specidlni heslo na strance
[dapi.cuni.cz. Ddle postupuj podle ndvodu na uvt.cuni.cz/UVT-75.html. Tato bezdrdtovad sit funguje také na
vSech ostatnich fakultach Univerzity Karlovy a v budovach vétsiny €eskych i zahranicnich univerzit.

Za jakych podminek mohu byt zapsan do dalsiho ro¢éniku?

Do dalsiho ro¢niku mize byt zapsdn student, ktery splnil pozadavky dle Pravidel pro organizaci studia 3. LF
UK. Pokud mds néjaké pochyby, obrat se radéji v€as na studijni oddéleni.

Jsou praktika a staze povinné?

Ano, jsou povinné. Povinnd dochdzka je obvykle 80 %. Vdechny informace o povinné vyuce v rdmci pfedmétu
a podminek jeho splnéni naleznete v SIS.

Jsou semindare povinné?
Vétsina semindarl( povinnych je, vSe zdlezi na konkrétnim pfedmétu a vyucujicim.
Jsou predndasky povinné?

Ne, pfedndsky povinné nejsou. Ugast na nich neni kontrolovand, je pouze doporuéend. Jsou véak cennym
zdrojem studijnich informaci a ¢asto Ti pomohou se v tématu lépe zorientovat.

Kde ziskat u¢ebnice nutné pro studium v prvnim roéniku?

Mezi prodejny vhodné pro studenty lékarskych fakult patfi Zdravotnickad literatura v Lipové ulici na
Praze 2 a prodejna uc¢ebnic Univerzity Karlovy v Celetné ulici na Starém mésté, kterd poskytuje vsem
studentlm Univerzity Karlovy po cely Fijen vyhodné slevy. Sirokou nabidku mé také knihkupectvi Luxor
na Vaclavském nameésti. Pouzité uc¢ebnice muizete ziskat pfimo od studentl vyssich ro¢nikl na FB burze
ucebnic — viz studijni materidly.
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Co je to dékansky den?

Je to den vyhlaseny dékanem nasi fakulty, kdy neprobihd vyuka a studenti se tak mohou ucastnit rtznych
akci. V letoSnim roce nds na dékansky den ¢ekd tradi¢ni Dean's Day poradany EC Trimedem.

Evaluace

Mas smysl pro detail a rdd ménis véci k lepSimu? V tom pripadé je 3. [ékarskd fakulta idedlnim prostiedim,
kde se mlze$ vyradit!
Propracovany systém evaluaci dava studentlm Sanci podilet se na zméndch v curriculu, které ¢asto vedou

k zadsadnimu zleps$eni studijniho zivota. Diky neddvno prepracované aplikaci Vyuka md kazdy student
moznost hodnotit kazdou predndsku i konkrétniho vyucujiciho hned poté, co hodina probéhne.

S odstupem Casu pak mizes hodnotit predméty, kterymi si prosel/la v ramci semestrdlnich evaluaci. Ty

Ti poskytnou moznost vyjadrit se pomoci dotazniku jak k Cetnosti a kvalité hodin, tak k jejich uziteCnosti.

A pokud chce$§ a mds co fict, mizes se anonymné rozepsat v rdmci slovniho komentdre. Nakonec budes mit
moznost ohodnotit pedagogy, se kterymi ses béhem vyuky setkal a dat jim tak efektivni zpétnou vazbu.

Ze zkuSenosti vime, ze velkd zména muze zacit tim nejmensim krackem, proto se neboj a evaluuj trojkul!

A co si hned k zacatku akademickéeho roku
nemuzes nechat ujit?

Dobronice — Uvodni soustfedéni je néco, na co bude$ pamatovat (minimdalné) do konce studia! Poznds své
spoluzaky, starsi kolegy i néktere ucitele, ziskdas$ tipy ke studiu a hlavné si Cas pred za¢dtkem uceni poradné
uzijes!

Fresher’'s Week — je to zdbava, je to intenzivni, je to poucné a je to v Praze! Praktickeé informace a zdbava
rozdélené mezi tyden bezprostfedné pred zacdtkem semestru. Projdes si fakultu, projdes si Prahu

a poznavas lidi ze vSech obortl i Ceskeho a anglického kurikula. A je super pak na prvni predndsce vidét
zndme tvare!

Velkd schtize Trimedu — prvni nebo druhy tyden Skoly Té starsi spoluzdci pozvou na jedinecnou uddlost —
kazdoro¢ni velkou schizi Trimedu! Dozvi$ se, co vSechno nds nejvétsi fakultni spolek déld, jak se mazes
zapojit a pro¢ bys vlastné mél/a! Nebude chybét ani tradi¢ni bowle a ndsledny neformalni posezeni

v hospodé - starsich kolegl se tak bude$ moct zeptat opravdu na vSechno, co Té napadne!

A neméj strach, nudit se urcité nebudes!
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3. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy
2024

Urceno pro studenty prvnich ro¢nika.

Zpracovalo studijni oddéleni na zakladé dodanych podkladd ke dni 1. 8. 2024.
Neprodejné. Naklad 50 kusu. Obsah dokumentu je chranén autorskymi pravy.
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