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Mezinarodni konference k rehabilitaci neurologicky nemocnych
nabidne zajimavé prednasky

Srdecné zveme vsechny fyzioterapeuty, Iékafe a odborniky z oblasti neurorehabilitace na
setkani v ramci konference, jeZ se uskutecni ve ctvrtek 16. kvétna 2024 v Rehabilitacni
nemochici Beroun. Tésit se mizZete na prednasky prednich experti z Ceska, Recka a Finska,
ktefi pfinesou priklady z praxe a také nahledy, jak lze s pomoci fyzioterapie zlepSit zdravotni
stav u lidi trpicich chronickymi ¢i akutnimi poruchami nervové soustavy.

Konference s nazvem Moznosti rehabilitace u neurologicky nemocnych se uskutecni v sale
Centra dusevni rehabilitace (CDR). Program zacne v 11 hodin a prezentace budou predneseny
v angli¢tiné. Pro zajemce budou v pfipadé potreby pfipraveny headsety pro simultanni
tlumoceni do cestiny. Registrovat se lIze prostifednictvim webovych stranek Rehabilitacni

nemocnice Beroun.

Jako prvni dostane slovo prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. z 3. |ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy, ktera se dlouhodobé vénuje moznostem fyzioterapie u lidi s roztrousenou sklerézou
(RS) a je rovnéz odbornym garantem celého programu. Ve své védecké praci ukazala, ze
pravidelny, spravné indikovany a kontrolovany aerobni trénink ma u pacientd pozitivni vliv na
spiroergometrické parametry, Unavu, depresi a také kvalitu spanku. Diky tomu subjektivni
pfiznaky vycerpanosti jiz nejsou povaZzovany za limit zatéze jak béhem rehabilitace, tak

i b&nych dennich aktivit. Co? vyznamné zménilo pfistup k lidem s RS. Kamila Rasovd se rovné?
dlouhodobé zabyva vyuZitim neurofyziologickych poznatk(l ve fyzioterapii — moznosti
nastartovani plastickych a adaptacnich procest centralniho nervového systému a ovlivnéni
psycho-neuro-endokrino-imunitni regulace. V Berouné predstavi, jak lze tyto poznatky prenést
do praxe.

Druhd v pofadi vystoupi gerontolozka Marja Aijé, Ph.D., ktera plsobi jako hlavni lektorka
studijniho programu fyzioterapie na Savonia University of Applied Sciences ve finském mésté
Kuopio. Marja Aijé ma za sebou dlouholety vyzkum v oblastech fyzické aktivity u senior(,
kardiovaskularnich onemocnéni, prevence padl a zplsobu vyuZivani zdravotnickych sluzeb.
Posluchadi se mohou tésit na cenné poznatky s pfiklady tykajici se pottreby fyzioterapie a jejiho
pozitivniho vlivu na Zivot lidi, u kterych se Ucinkem starnuti projevuji rizna neurologicka
onemocnéni.

Nasledovat bude fyzioterapeut Bc. Janis Lukas, Cert. MDT, ktery v sdle CDR vystoupi jako
domdci rfecnik. Hosty seznami s problematikou a praktickymi technikami fyzioterapie
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u pacient( trpicich Parkinsonovou chorobou, na niz se mimo jiné ve své praxi také zaméruje.
Janis Lukas si nese vice nez 9 let zkusSenosti v oboru klinického fyzioterapeuta a v soucasnosti
pracuje v Rehabilita¢nim centru MUDr. Jana Calty berounské nemocnice a soukromém
rehabilitaénim centru Physio-Reko v Praze.

Po hodinové prestavce, pfilezitosti k osobnimu setkani u dobrého obcerstveni, bude
konference pokracovat ¢tvrtym prednasejicim. Slovo dostane Eija Partanen-Kivinen, MSc.,
ktera poslednich 14 let pUsobi jako odborna asistentka na Savonia University of Applied
Sciences, Kuopio, kde vyucuje zejména ve studijnich programech fyzioterapie. Pro hosty si
pfipravila predndsku o neurologickych onemocnéni a fyzické aktivité.

Dvé posledni prezentace budou patfit odbornikdim z Fakulty zdravotnickych véd fecké
University of Thessaly. Prvni se pfedstavi doc. Dr. Zacharias Dimitriadis z katedry fyzioterapie,
ktery se v ramci své védecké ¢innosti vénuje zejména bolestem patete a posturdinim
porucham. Dale se zabyva manualni terapii, motorickou kontrolou a vyvojem a ovéfovanim
hodnoticich nastrojli pro muskuloskeletalni a neurologické pacienty. V sale CDR si pfitomni
poslechnou jeho prednasku na téma, jak Ize s pomoci odporovych cvi¢eni zmirnit spasticitu

u vybranych sval(.

Incidence cévnich mozkovych ptihod (CMP) se objevuje u stile mladsich ro¢nikd. Druhy host

z Recka, Dr. Thomas Besios, pohovofi o rehabilita¢nich technikdch vedoucich ke zlepseni
funkéniho stavu u pacientd, které CMP postihla. Jeho hlavnim oborem je neurologicka
fyzioterapie u déti a dospélych. BEhem svého vyzkumu se rovnéz vénuje rehabilitaci a 1écbé
neurologickych poruch. Publikoval v fadé védeckych ¢asopisech a ¢asto zaseda ve védeckych a
organizacnich vyborech a konferencich.
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