Co je glaukom (zeleny zakal)?

Onemocnéni, které bez lécby vede k nevratnému poskozeni
zraku az slepoté.

.

Cilem lécby je zpomalit dalsi zhorSovani zrakovych funkci,
vzniklé poskozeni zrakoveho nervu jiz nelze zlepsit.

Mezi rizikove faktory patfi vysoky nitroocni tlak, vyskyt
glaukomu v rodiné, vyssi vek (vyskyt strmé roste od véku 40 let).

Nejcastéji leécbu zac¢iname ocnimi kapkami ke snizeni
nitroocniho tlaku. Néktere formy glaukomu lze L&cCit laserem.
V pripadé nedostatecneho ucinku kapek lze zeleny zakal
i operovat.

Pocet lidi s glaukomem
na celem svéte

v roce 2022: 80 miliont
odhad pro rok 2040: 111 milionu

Fakta a myty

IE Vysoky tlak v oku poznam, nemusim na pravidelné kontroly.

M Ve vétsine pfipadu vyssi nitroocni tlak nerozpoznate.
Oko neni cervene, obvykle neboli.

IZ‘ Vidim dobie, nemiizu mit glaukom.

M ZhorSeni zrakove ostrosti je pozdnim pfiznakem
onemocnéni. Preventivni vysetreni je nezbytné.

lZI Predepsané kapky mné nezlepsily zrak, mohu je tedy
vysadit.

Iz Kapky snizuji nitroocni tlak, nezlepsuiji vidéni.
Dlouhodobeé vysazeni leécby bez konzultace s lekarem muze
vest k trvalému poskozeni zraku.

lg Po vykapani 1 baleni kapek snizujicich nitrooc¢ni tlak jsem
vylécen.

Glaukom je onemocneéni lecitelne nikoliv vylécitelne. Lécba je
po stanoveni diagnozy celozivotni. Nezbytne jsou pravidelne
kontroly u ocniho lekare.
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NEPODCENUJTE PREVENCI

« Neléceny glaukom je celosvétové druhou nejcastéjsi pricinou
slepoty.

* Onemocnéni nema zadné subjektivni priznaky.

» O¢ni vySetreni je zasadni ke stanoveni diagnozy.

Objednejte se u svého ocniho lékare jesté dnes.

Az §0O% lidi o sve
nemoci nevi

Aniz cokoliv zpozorujete, muze byt zrakovy
nerv dale poskozovan glaukomem

Znate hodnotu svého
m hitroocniho tlaku?

Pozdni stadia glaukomu vyrazneé ovlivauji kazdodenni zivot:
pacienti mohou mit zhorSenou orientaci v prostoru, hrozi riziko
padu a urazl, nemohou fidit automobil, nemohou

vykonavat bézné aktivity, nepoznavaji tvare.

4,5 milionu

lidi na celem svete osleplo

nasledkem g laukomu

Lécba glaukomu je celozZivotni.

Pozdni diagnostika vyrazné zhorsuje prognézu onemocneéni
a vysledky lecby.

VYSSi nitrooéni tlak = VETSI riziko glaukomu

VYSSi nitrooéni tlak neboli.

NAVSTIVTE SVEHO OCNIiHO LEKARE
A NECHTE S| PREVENTIVNE
ZMERIT OCNIi TLAK

Vice informaci na www.facebook.com/glaukom.cz
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