Studijni pobyt a prakticka staz v
Portu alsku

Martin Hamada
FTVS UK

ISMAI — Maia (Porto)



Organizace, finance

program Erasmus+
is.cuni.cz/webapps

pohovor na FTVS UK - duvody, motivace pro

vycestovani, jazykové znalosti (AJ)

stipendium 400 € / mésic (vSe predem)

obdobi ZS 2015 / 2016 (zari 2015 — unor 2016)
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INSTITUTO
SUPERIOR
DA MAIA

» soukroma VS, $kolné 800 € / semestr

(Erasmus+ zdarma)

* Skolné i na vefejnych VS

+ Kvalitni vybavenost kampusu

+ V mém studijnim oboru vazené osobnosti sportovni vedy v
Portugalsku i ve sveté (José Neto, Jorge Baptista)
- Vyuka PJ (AJ semtam nepouZitelnad)

-/ + Nekompatibilita rozvrhu / nedostupnost predmétu



Proc Portugalsko?

Ma profesni specializace i zivotni napln = Fotbal.

. |dealn| podmlnky pro ziskani zivotni i pracovnl
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" o dostupnost studia na
N\ hostitelské univerzité
e kultura, lokalizace, cenova

dostupnost
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Bydleni, cestovani, rozpocet...

bydleni 180 € / mésic

doprava po meésté 35 € / mésic

letenka — 20 € i 3600 Kc (Berlin, Hamburk)

ceny potravin, zalezitosti denni potreby, verejna
doprava — velmi podobné cenam v CR
primérna mzda PT (cca 850 — 1000 € / mésic),

kupni sila srovnatelna s CR vs. nizké dafiové zatizeni






Celkovy rozpocet

 Prijmy Erasmus+ 2 000 € (54 000 Kc)

e Vlastni uspory 10 000 Kc (cestovani)
Priklady cen:
e kdva (espresso) 0,50 €
LM Porto — Kyjev 12 €

 |etenka Porto — Lisabon 20 €
 jizdenka Maia — Porto 1,80 €

e zapujceni surf. Setu 7-10€






Prakticka staz

v

fotbalovy trénink napric¢ vsemi vekovymi i
vykonnostnimi kategoriemi

Zaostreno na mladez 7 — 15 let

vyjednana individualné, dozvuky ceského fotbalového
uspechu i ceskych stop v portugalském fotbalovém
prostredi

fotbalové akademie v Portu, okoli + SL Benfica






FC Porto

Prakticka staz, rozbory tréninkd

i utkani s trenéry, asistent trenéra

seberealizace, uplatneni, zkusenost vyuzita nejen do
profesniho rastu, ale také pro seminafe FACR,
periodika pro trenéry

fotbal — zasahuje do bézného zZivota portugalcu,

soucast kultury, verejného déeni, ekonomiky zemé

Portugalsko = Mistri Evropy 2016









A co po navratu?
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Pripravy Trebi¢ Open 2018 jsou v plném proudu. Na zakladé prvniho tensive Presencas

rocniku chystame Fadu vylepSeni, abychom jesté posunuli sportovni i
doprovodnou &ast. Skvélou zpravou je, Ze opét prijede FC Porto a
chystame dalsi velke prekvapenil

Kromé toho samoziejmé daléi zastupci éeskych a slovenskych kluba,
které letos nebyly, ale v roce 2018 si jiZz nenechaji G&ast uniknout: MSK
Zilina, FK Dukla Praha, FK Mlada Boleslav, AS Trenéin a dal3il Kromé
toho jiz tradicni ucastnici jako AC Sparta Praha, SK Slavia Praha, FC
Zbrojovka Brmo, 1.FC Slovacko, FC Slovan Liberec. ..

No bomba to budel
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DO Alvaro Madureira, Jael Santiago a 57 daléich




Obrigado pela vossa atencao!

Kontakt: Martin Hamada

FTVS UK, FC Tempo Praha
hamismartin@gmail.com
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