Mnemotechniky:
cesta k maximalnimu vyuziti pameti
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Experiment s pameti




Plan seminare

I. Obecné zasady efektivniho uceni

Ii. Jak se ucit rychleji a snaze
- Systém a hierarchie
- Koncentrace a flow
- Kontextové uceni

ili. Fenhomenalni pameét’
- Mnemotechniky od antiky k dnesku
- Linking systém
- Loci metoda — palace paméti




Obecné zasady efektivniho uceni

motivace

koncentrace

hierarchie a organizace
efektivni poznamky
mnemotechniky
opakovani a casovani

ve dvou se to lépe tahne?
Skola hrou — vyuzivejte vsechny smysly
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Kontextoveé uceni a motivace - tri kroky k

1. PRIPRAVA
Co me motivuje? ProC se ucim?
Co jiz vim?
Co potrebuji vedet/naucit se?
2. STUDIUM
Vyhybejte se biflovani a rutinnimu memorovani
Hledejte, zkoumejte, predstavujte si
UcCte se vsemi smysly
Kladte si otazky a odpovidejte si na ne
3. CHYTRE OPAKOVANI
Vysvetlete to nekomu jinemu

uspechu




Shrnuti — pyramida uceni

Zapamatovani Prednaska
podle zpusobu
ziskavani a

prace s informacemi

Cteni

A\ Audiovizualni prezentace

Predvedeni / demonstrace

-\ Diskuze

Praxe - vyzkouseni

\ ' Ugeni druhych




Mnemotechniky

i.  Uvod — mnemotechniky
- Lidska pamét’
- Historie pamétovych technik
- Vyuziti a hranice mnemotechnik

ii. Zapamatovani slov
- Linking system
- Loci metoda
- Palace pameéti

ii.  Zapamatovani Cisel
- Parisuv kéd
- Chunking
- Major system







Lidska pamét

INPUT OUTPUT
Zpracovani
: wrn Velmi omezena
PRACOVNI PMfET tzv. Millerovo éislo
7 +/- 2 ,,chunks*

informaci

uklédéni vyhledavani ormac
' e, A
DLOUHODOBA PAMET

Neomezena




Jak ,,precurat” pracovni pamet’?

motivace
koncentrace
opakovani
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vyuziti vSech smyslu




Pocatky uméni paméti — antické Recko

* Simonidés z Keu (556 — 448 pr. n. |.)
Podle legendy autor principu loci

* Dissoi logoi (Dialexeis) — fragment, ca.
400 pr. n. I

Prvni pisemny doklad vyuzivani princip(
Imagines agentes

,Umistuj to, co slysis ... na to, co znas“

Memoria verborum: jméno Chrysippos
pomoci zlatého (chryssos) koné (hyppos)

Memoria rerum: Achilles = statecnost,
Héfaistos = prace s kovy




Uméni paméti v antickém Rimé

Rhetorica ad Herennium
Autor neznamy, 1. stol. pr. n. |.
Tzv. ,,Druha Tulliova rétorika”

Marcus Tullius Cicero — De oratore
% 1. stol. pf. n. |.

Marcus Fabius Quintillianus — Institutione Oratoria

1. stol. n. .




Rhetorica ad Herennium:
PRAVIDLA PRO VYTVARENi PAMETOVYCH OBRAZU

) Zretelnost

) Neobvyklost az bizarnost
i) Vzajemna interakce

Iv) Pusobeni na co nejvice smyslu



Rhetorica ad Herennium:

PRAVIDLA PRO VYTVARENIi PAMETOVYCH MIST

(i) rozlisitelnost

(ii) primérena velikost
(iii) primérena vzdalenost
jedno od druhého

(iv) primérené osvetleni

Johannes Rombech,
Congestorius artificiosae memoriae



Vyuziti a hranice mnemotechnik
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Matteo Riccli, 1552 — 1610
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Bonus: Mistri pameti v chramu
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bohyne Mnemosyne
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Hugo od Sv. Viktora
Boncompagno da Sigha
Albertus Magnus
Tomas Akvinsky
Ramén Llull

Thomas Bradwardine
Jacobus Publicius
Giulio Camillo

. Giordano Bruno

10. Matteo Ricci

11. Francis Bacon
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Kam dale?

* Brown, Derren, Tricks of the Mind, Channel 4 Books, 2006.

* Carruthers, Mary, The Book of Memory. A Study of Memory in
Medieval Culture, Cambridge 2008.

 Lackner, Michael & Ricci, Matteo, Das vergessene Gec_:l_échtnis. Die
jesutitische mnemotechnische Abhandlung Xiguo jifa. Ubersetzung
und Komentar. Minchen 1986.

* Small, Jocelyn Penny, Wax Tablets of the Mind. Cognitive studies
of memory and literacy in classical antiquity, London / New York,
1997.

* Spence, Jonathan D., The Memory Palace of Matteo Ricci, New
York 1984.




