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Experiment s pamětí



Plán semináře

i. Obecné zásady efektivního učení

ii. Jak se učit rychleji a snáze

- Systém a hierarchie

- Koncentrace a flow

- Kontextové učení

iii. Fenomenální paměť 

- Mnemotechniky od antiky k dnešku

- Linking systém

- Loci metoda – paláce paměti 



Obecné zásady efektivního učení

1. motivace

2. koncentrace

3.   hierarchie a organizace

4. efektivní poznámky

5. mnemotechniky

6. opakování a časování

7. ve dvou se to lépe táhne?

8. škola hrou – využívejte všechny smysly



Kontextové učení a motivace – tři kroky k 
úspěchu

1. PŘÍPRAVA

Co mě motivuje? Proč se učím?

Co již vím?

Co potřebuji vědět/naučit se?

2. STUDIUM

Vyhýbejte se biflování a rutinnímu memorování

Hledejte, zkoumejte, představujte si

Učte se všemi smysly

Klaďte si otázky a odpovídejte si na ně

3. CHYTRÉ OPAKOVÁNÍ

Vysvětlete to někomu jinému



Shrnutí – pyramida učení

Přednáška

Čtení

Audiovizuální prezentace

Předvedení / demonstrace

Diskuze

Praxe - vyzkoušení

Učení druhých

Zdroj

Zapamatování

podle způsobu

získávání a

práce s informacemi



Mnemotechniky

i. Úvod – mnemotechniky 

- Lidská paměť

- Historie paměťových technik

- Využití a hranice mnemotechnik

ii. Zapamatování slov

- Linking systém

- Loci metoda

- Paláce paměti

iii. Zapamatování čísel 

- Parisův kód

- Chunking

- Major systém 



Přestávka – pokračování za 15 min.



Lidská paměť

Neomezená

Velmi omezená

tzv. Millerovo číslo

7 +/- 2 „chunks“ 

informací



Jak „přečůrat“ pracovní paměť?

1. motivace

2. koncentrace

3. opakování

4. využití všech smyslů

gmnemotechniky jsou ideálním pomocníkem



Počátky umění paměti – antické Řecko

• Simónidés z Keu (556 – 448 př. n. l.) 
Podle legendy autor principu loci

• Dissoi logoi (Dialexeis) – fragment, ca. 
400 př. n. l.

První písemný doklad využívání principů 
imagines agentes

„Umísťuj to, co slyšíš … na to, co znáš“
Memoria verborum:  jméno Chrysippos 

pomocí zlatého (chryssos) koně (hyppos)
Memoria rerum: Achilles g statečnost, 

Héfaistos g práce s kovy



Umění paměti v antickém Římě

Rhetorica ad Herennium

Autor neznámý, 1. stol. př. n. l.

Tzv. „Druhá Tulliova rétorika“

Marcus Tullius Cicero – De oratore

½ 1. stol. př. n. l.

Marcus Fabius Quintillianus – Institutione Oratoria 

1. stol. n. l. 



Rhetorica ad Herennium: 
PRAVIDLA PRO VYTVÁŘENÍ PAMĚŤOVÝCH OBRAZŮ

i) Zřetelnost

ii) Neobvyklost až bizarnost

iii) Vzájemná interakce

iv) Působení na co nejvíce smyslů



Rhetorica ad Herennium:
PRAVIDLA PRO VYTVÁŘENÍ PAMĚŤOVÝCH MÍST

(i) rozlišitelnost

(ii) přiměřená velikost 

(iii) přiměřená vzdálenost 
jedno od druhého 

(iv) přiměřené osvětlení

Johannes Rombech, 
Congestorius artificiosae memoriae 
(1520)



Využití a hranice mnemotechnik

Matteo Ricci, 1552 – 1610



(Nejen) slova: Loci systém



(Nejen) slova: Loci systém



Rozvinutý loci systém:
paláce paměti



Bonus: Mistři paměti v chrámu 

bohyně Mnemosyné
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1. Hugo od Sv. Viktora

2. Boncompagno da Signa

3. Albertus Magnus

4. Tomáš Akvinský

5. Ramón Llull

6. Thomas Bradwardine

7. Jacobus Publicius

8. Giulio Camillo

9. Giordano Bruno

10. Matteo Ricci

11. Francis Bacon
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