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Roztrousena skler6za (RS) je chronické autoimunitni onemocnéni centralniho nervového
systému. V sougasné dobé postihuje v Ceské republice vice nez 20 000 lidi v produktivnim
véku. Onemocnéni je spojeno se zanétlivymi a neurodegenerativnimi procesy, které vedou
k poskozeni nervovych vlaken a postupné atrofii mozku. Projevy RS jsou velmi riznorodé —
mohou zahrnovat poruchy hybnosti, rovnovahy a koordinace, vyraznou a ¢astou unavu, ale
také problémy s paméti €i psychikou. Tyto obtize ¢asto vyznamné ovliviiuji kvalitu zivota.

Pfic¢ina onemocnéni neni dosud pIné objasnéna. Na jeho vzniku se podili kombinace
genetickych predispozic a vlivu prostfedi, jako je nedostatek vitaminu D, infekce virem
Epstein—Barrové, koufeni, stres nebo zmény stfevniho mikrobiomu. V&asna diagnostika

a zahajeni IéCby jsou zasadni, protoze umoziuji omezit aktivitu onemocnéni a dosahnout
stavu NEDA (No Evidence of Disease Activity).

Moderni léky dokazi zpomalit pribéh RS a ovlivnit imunitni systém, samy o sobé v§ak
nedokazi zabranit vSem funk&nim obtizim. Proto je nedilnou soucasti 1éCby komplexni
rehabilitace. Ta se nezaméfuje jen na télesné funkce, ale i na kazdodenni aktivity. Diky
rehabilitaci Ize pozitivné ovlivnit zapojeni rehabilitovaného do zivota a celkové zlepsit jeho
kvalitu zivota. Zasadni je zahdijit rehabilitaci co nejdfive po stanoveni diagnézy a pokracovat
v ni systematicky a dlouhodobé. Jeji pfinos byl prokazan u riznych forem onemocnéni i pfi
rdzném stupni postizeni.

KliCovou roli v rehabilitaci hraje — y—
fyzioterapie. Pravidelny pohyb pomaha i :
zlepSovat silu, koordinaci, rovnovahu i

chdzi, sniZzuje unavu a ma pozitivni vliv A T L
na psychiku i spanek. Zaroven pusobi st at AR ot
preventivné proti dalSim komplikacim. T G

Soucasna fyzioterapie nabizi Siroké e A e b A
spektrum pfistupl. Od tréninku fyzickeé
zdatnosti pfes lIé€bu funkénich poruch
hybného systému a praci s pohybovymi
stereotypy. Vyuziva se velka Skala metod
postavenych na principu ,facilitace a
inhibice®, jako je Vojtova reflexni
lokomoce i motorické programy
aktivujici terapii, az po nacvik
konkrétnich dovednosti v béZném Zivoté.
Stale Castéji se vyuzivaji také moderni
technologie, napfiklad virtualni realita
nebo funkéni elektricka stimulace.

Dulezity je individualni pfistup, protoze
doporuceni omezovat pohyb byla
pfekonana — dnes vime, Ze spravné
zvolena a pfimérena fyzicka aktivita je
pro vétSinu lidi s RS velmi pfinosna.
Vyzkum navic ukazuje, ze fyzioterapie



nepusobi pouze na pohybovy aparat, ale ovliviiuje i schopnost mozku pfizpusobovat se (tzv.
neuroplasticitu). Ma rovnéz pozitivni vliv na imunitni a hormonalni regulaci a zasahuje i do
procesu na Urovni genové exprese (napfiklad prostfednictvim tzv. dlouhych nekodujicich
RNA - IncRNA). MGze tak ovliviiovat samotné mechanismy onemocnéni.

Nenahraditelnou roli hraje také aktivni a pozitivni pfistup samotného Clovéka — jeho
motivace, spoluprace a duveéra v terapii. Rehabilitace je dlouhodoby proces, ktery musi
reagovat na proménlivy pribéh onemocnéni. Soucasti celistvé péce je proto i prace s
Uunavou, zvladani stresu, kvalitni spanek, vhodna strava i dechové &i relaxacni techniky.

a co nejdéle si zachovat sobéstacnost.



