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Vedeni Centra pro vyzkum vyZivy, metabolismu a diabetu 3. 1ékafské fakulty Univerzity
Karlovy podporuje reformu $kolnfho stravovani pfedloZenou pracovnicemi Statniho
zdravotniho tstavu.

Navrh reformy vychazi z podkladi voblasti vyzkumu vyZivy déti a dospivajicich,
nashromaZzdénych v poslednich dvaceti letech. Vécné koresponduje spodobnymi navrhy
v oblasti $kolnfho stravovani v mnoha evropskych zemich.

Z4kladnim diivodem pozornosti upfené na vyZivu déti a dospivajicich je fakt, Ze jiz u nich
v poslednich desetiletich dochazi k vyraznému nariistu vyskytu obezity, prediabetu a diabetu 2.
typu a také osteopordzy. U viech téchto onemocnéni ma nespravna vyZziva zasadnf podil na jejich
vyskytu. Obezita, prediabetes a diabetes mellitus 2. typu jsou zakladni rizikové faktory nejen
aterosklerdzy a tedy i infarktu myokardu ¢ mozkovych cévnich chorob, ale také vyznamné
zvy$uji riziko naddorovych onemocnéni. Diiraz na prevenci téchto stavli znamena nejen snahu
snizit riziko téchto onemocnéni a zamezit pfedéasnym uUmrtfm, ale také zamezit osobnim
ne$téstim u postizenych a jejich rodin. SniZeni vyskytu obezity bude mit souc¢asné vyznamny
ekonomicky efekt jak pro nemocné, tak pro statni rozpocet.

Skolni stravovani viak nemiZe byt redukovano jen na p¥fjem nezbytnych Zivin, ale také moZnost
ziskani vyzivovych navykd, a tedy i vychovu k spravné volbé potravin. V této oblasti by se méla
snaha ovlivnit Zaky rozsifit i na jejich rodice a dalsf pfibuzné.

Skolni stravovani v$ak neni jedinym faktorem, ktery musi byt pfedmétem intervence
v prevenci détské obezity. Nadmérny konzum sladkosti, sladkych napoji a cukru viibec patf{
mezi rizika, kterd rozvoj obezity vyznamné podporuji. Proto je tfeba hledat cesty vCetné
legislativnich opatfeni, vedouci k vyznamnému sniZen{ pi{jmu cukru v détské populaci. Dal3{m
diilezitym faktorem vedoucim kprevenci obezity je pohyb, nejen na Skolnich hfiStich a
v télocviénach, ale i ve volném case.

Aktivita vedouci k ovlivnéni vyZivy u déti a dospivajicich i u dospélych s cilem sniZit
riziko obezity, diabetu a z nich vyplyvajicich civilizaénich onemocnén{ vedla k pfijeti diileZitych
legislativnich opatfeni v mnoha zemich, napfiklad ve Velké Britanii ¢&i Madarsku. Potfebu
zdsadné zménit vyZivu smérem od Sirokého pouZivani vysoce priimyslové zpracovanych
potravin formuloval i ministr zdravi sou¢asné americké vlady.

Ze v3ech téchto divodf podporuje vedeni Centra pro vyzkum vyZivy, metabolismu a diabetu
3. 1ékai'ské fakulty UK kroky zahdjené ve Statnim zdravotnim tstavu, vedouci k zméné Skolniho
stravovani.
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