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Starnuti je spojeno s fadou metabolickych poruch vedoucich

k aterosklerdze. Za jeden z moznych podkladu téchto poruch je
povazovana dysfunkce tukové tkang, jak ve slozce endokrinni, tak
ve sloZce adipogeneze. Cilem projektu je zjistit na souboru
seniorl, zda pravidelna pohybova aktivita a suplementace omega
3-mastnymi kyselinami vede ke zlepSeni dysfunkce tukové tkan¢ a
celkového metabolického profilu téchto seniort.
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