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Stárnutí je spojeno s řadou metabolických poruch vedoucích 
k ateroskleróze. Za jeden z možných podkladů těchto poruch je 
považována dysfunkce tukové tkáně, jak ve složce endokrinní, tak 
ve složce adipogeneze. Cílem projektu je zjistit na souboru 
seniorů, zda pravidelná pohybová aktivita a suplementace omega 
3-mastnými kyselinami vede ke zlepšení dysfunkce tukové tkáně a 
celkového metabolického profilu těchto seniorů.   
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