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Doc. MUDr. MILAN JAROS, CSc. - 10 LET
PRED STOVKOU!

IVAN RYCHLIK, KAROLINA KRATKA

Interni klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Dne 5. dubna 2021 osla-
vil doc. MUDr. Milan Ja-
ro§, CSc., v plné pracovni
a tviréi sile 90. narozeniny
(obr. 1). Docent Jaro$ patfi
mezi vyznamné ¢eské nefro-
logy, predevsim se zaslouzil
o zavedeni a rutinni pouzi-
vani perkutanni biopsie
ledvin v Ceskoslovensku
(Rychlik a Dusek, 2009).

Narodil se 5. dubna 1931
v Bilovci, kde absolvoval
zakladni Skolu a pak v roce
1950 maturoval na taméj-
§im gymnaziu. Vysoko-
Skolské studium ukongil v roce 1956 na Vojenské Iékar-
ské akademii v Hradci Kralové. Po prechodném pulsobeni
u vojenskych Utvard pracoval od roku1959 nésledujicich
dvacet let na IIl. vnitinim oddéleni Ustfedni vojenské ne-
mocnice (UVN) v Praze-StieSovicich postupné jako asistent,
ordindr nefrolog a zastupce nacelnika oddéleni. Atestaci
zvnitfniho Iékarstvil. stupné slozil roku 1960 a poté atestaci
II. stupné roku 1965. V roce 1979 nastoupil jako odborny
asistent na I. interni kliniku tehdejsi Lékarské fakulty hy-
gienické UK (dnesni 3. LF UK), kde byl pak v roce 1987
jmenovan docentem pro obor vnitini Iékarstvi. V roce 1997
mu byla pfiznana specializace v oboru nefrologie.

Obr. 1: Doc. MUDr. Milan Ja-
ro§, CSc. - fotografie z oslavy
90. narozenin

Obr. 2: Rlizné typy zaméfovacich mfizek vyrobenych a pouzivanych
doc. JaroSem (shora: celokovova mfizka, plastova mfizka s draty
a plastova mf¥izka s baryovou barvou)

Docent Jaro$ se hned od zaCatku svého plsobeni
v UVN zabyval vedle vieobecného vnitiniho |ékafstvi
nefrologickou problematikou. Soustfedil se na téma
nefropatii u mladych jedincl, kdy se dopodrobna za-
byval zejména diferencialni diagnostickou proteinurie
a hematurie. Toto téma ho zahy pfivedlo k tehdy zcela
nové diagnostické metodé, totiz perkutanni renalni
biopsii (RB). O zavedeni RB se zacal zajimat jiZ v roce
1961, kdy se naucil techniku jejiho provadéni u profesora
Jana Broda v Ustavu chorob obé&hu krevniho v Kréi. Po
nabyti uréitych zkuSenosti pfi pokusech na zvifatech,
nefrektomovanych ledvinach a praktickém vycviku zacal
provadét biopsie i v UVN (Jaro$ et al., 1969). Na tomto
poli ukazal i svoji velkou technickou invenci. Nemél
vhodnou bioptickou jehlu, a proto se rozhodl vyvijet jehlu
vlastni konstrukce, ktera byla modifikaci Menghiniho
jehly. I kdyz tento systém nepfinesl o¢ekavané vysledky,
§lo o pozoruhodny podin. Soucasné feSsil inovatorskym
zplsobem zaméreni bioptické jehly (Jaro$ a Sotornik,
1967). Aby nahradil pomérné komplikované a ne dosti
presné Karkovo uréeni polohy ledviny, zhotovil kovovou
mfFizku se siti vytvofenou draty (obr. 2). Mfizka se pfri-
kladala nemocnému do oblasti lumbalni krajiny pfi rtg
zaméreni a pak pred vlastni RB (obr. 3). Tuto pomérné ro-
bustni mfizku posléze nahradil tabulkou plexiskla, kde se
mtizka vytvarela pomoci tenkého dratku, pozdéji ryhami
vyplnénymi olovnatou barvou. Mtizku zavedl v tehdej§im
Ceskoslovensku prioritné, nezavisle na zahraniénich
autorech, a s Uspéchem se pouzivala prakticky az do
nastupu sonografického zamérovani RB v devadesatych
letech 20. stoleti. V nasledujicich letech svého plsobeni
v UVN v provadéni renalni biopsie M. Jaro$ vyskolil na
dvé desitky Iékata (jen v UVN to byli Frantisek Vyrou-
bal, Ivo Sotornik, Karol Bernath, Karel Rezaé a Vaclav
Monhart) a jeho modifikaci RB prevzala rada vojenskych
a civilnich pracovist - vojenské nemocnice v Bratislave,
Brné&, Ceskych Budg&jovicich, Olomouci a Plzni, II. interni
klinika VFN Praha (V. Knotkova), Il. interni klinika FNKV
Praha 10 (M. Stfedova) a nefrologické pracovisté v Praze
na Strahové (J. Kaslikova).

Docent Jaro$§ se problematice RB vénoval i z hle-
diska vyzkumného. Jeho hlavnim odbornym zajmem
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Obr. 3: a) NaloZeni mfizky na lumbalni krajinu pacienta

byla problematika proteinurie u mladych jedinc,
které vénoval své dvé nejvyznamnéjsi prace pub-
likované v roce1970 v Praktickém l|ékafi (Jaro$ et
al., 1970) a v roce 1974 ve Vnitinim lékafstvi (Jaros
a Stejskal, 1974). Pozdéji, v roce 1981, téZ publikoval
vysledky celkem 1200 biopsii ledvin provedenych
v UVN (Jaro$ et al., 1981). Uspé&snost odbéru &inila
95,3 %, vyskyt komplikaci byl 7,5% (z ¢ehoz zavazné
komplikace ¢inily pouze 0,58 %). Svoje rozsahlé zku-
Senosti s provadénim RB vlozZil do své kandidatské
disertaéni prace Vyznam rendlni biopsie pro diagnos-
tiku nefropatii u mladych jedincl, kterou Uspésné
obhijil v roce 1978 (Jaros, 1978). Konec¢né nelze
opominout jeho Uzkou spolupréaci s nefropatology -
po dlouhou fadu let to byl zejména prof. Josef Stes-
kal, nestor ¢eskoslovenské nefropatologie, a pozdéji
prof. J. Marek. Patfil i mezi hlavni referujici na péti pred-
naskovych vecerech Spolku ¢eskych lékar(i v sedm-
desatych az osmdesatych letech minulého stoleti,
z nichz tfi byly ocenény ¢estnou Cenou spolku, déale
na celostatnich nefrologickych konferencich a inter-
nistickych sjezdech. Byl i spolufeSitelem vyzkumnych
ukold VEasna diagnostika malo pokrodilych nefropatii
a Depistdz a diferencidlni diagnostika proteinurie
a hematurie u sportovcl. V roce 1972 se dale podilel
na zavedeni a provadéni hemodialyzaéni Ié¢by u ne-
mocnych s akutnim a chronickym selhanim ledvin, byl
téz spoluautorem vyzkumného ukolu Moznosti pouziti
umélé ledviny v polnich podminkach. Docent Jaros$ je
autorem nebo spoluautorem 61 publikaci a nékolika
ucebnich textl. Je jen Skoda, Ze jako lékar - vojak
z povolani nemohl své prioritni a rozsahlé vysledky
v problematice RB publikovat v zahrani¢i. M. Jaros patfi
i mezi mimoradné kvalitni a velmi oblibené ucitele. Do
vyuky se zapojil po svém nastupu na l. interni kliniku
nynéjsi 3. LF UK v roce 1979 a po fadu let byl povéren
vedenim vyuky interniho Iékafstvi a nefrologie. Mezi
mediky byl oblibeny pfedevsim pro svoje hluboké zna-
losti a oblibené pouzivani vlastnich u¢ebnich pomucek
z readlného Zivota. V roce 2008 byl ocenén Syllabovou
kfidou 3. LF UK a Trimed. Mimoto organizoval i nefro-
logické postgradualni kurzy pro praktické lékare a ob-
vodni internisty z prazské oblasti. Po dosazeni 65 let

b) Rtg nefrogram s pfilozenou mfizkou

v roce 1996 odesel do diichodu, nicméné nadale plné
pokracoval aZz do dnesnich dnt v pedagogické i lécebné
preventivni &innosti (Rychlik a Zabka, 2011).

Docent Jaro$ patfi mezi dlouhodobé ¢leny Internistic-
ké spole&nosti a Ceské nefrologické spole&nosti. V roce
2001 mu byl udélen Diplom &lena CNS a v roce 2011
Cestné &lenstvi CNS. V roce 2011 mu byla udélena téz
Medaile 3. LF UK a v letoSnim roce mu byla udélena
Stfibrna medaile Univerzity Karlovy.

Docent Jaro§ méa za sebou vice nez 65 let velmi
aktivniho Zivota lékare, ucitele a vyzkumnika na poli
vnitfniho |ékafstvi a nefrologie. Dokladem jeho vitality
je i skute€nost, Ze na nasi klinice stale aktivné provozuje
nefrologickou ambulanci, denné dochézi do prace a plné
se vénuje vyuce vnitfniho lékafstvi studentl nelékaf-
skych profesi.

Za kolektiv vSech spolupracovniki mu prejeme k jeho
nynéjsim 90. narozenindam mnoho zdravi a neutuchaji-
ciho elanu do dal$ich let a téSime se na oslavu dalSich
kulatin. Ad multos annos vivat!
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