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Komplexni paliativni program ve FNKV:
Respekt a diistojnost v zavéru Zivota

Nemocnicni paliativni péce je dynamicky se rozvijejici obor a Podp(rny a paliativni tym FNKV je
jednim z prednich pracovist paliativni mediciny v CR. V nasi nemocnici umira roéné cca 1100
pacientt, z toho 70 % v dUsledku pokrocilého chronického onemocnéni. To, jak dobfe je
nastavena péce o nevylécitelné nemocné, je dulezitou vizitkou celé nemocnice. Pilotni projekt
Ministerstva zdravotnictvi ,,Podpora paliativni péce — zvySeni dostupnosti zdravotnich sluzeb v
oblasti paliativni péce v nemocnicich akutni a nasledné péce” ukazal, Ze jsme
nejproduktivnéjsim ze vSech nemocnicnich paliativnich tyma a vyznamné se tak podilime na
utvareni této nové nemocnicni sluzby na celorepublikové Urovni. Nemocnicni paliativni péce
vyznamné zvysuje kvalitu Zivota pacienta i jeho rodiny a pfinasi velkou podporu i personalu
nemocnice. Lékati i sestry naseho tymu se aktivné podileji na rozvoji oboru praci pro Ceskou
spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP a aktivni pfednaskovou a publikaéni ¢innosti. Tym ma
postaveni excelentniho pracovisté s akreditaci v oboru paliativni medicina a nabizi nasledujici

sluzby.

Co nabizime?

sy

- Podplrny a paliativni tym prinasi komplexni paliativni program zaméreny na péci o
nevylécitelné nemocné pacienty a jejich blizké, péci o pacienty v zavéru Zivota,
pozlstalé, osvétu a vzdélavani v rdmci nemocnice a vyzkum v oboru

- Nemocnicni paliativni péce prokazatelné snizuje indikaci nepfimérenych diagnostickych
a terapeutickych intervenci béhem hospitalizace a sniZzuje pocet rehospitalizaci
v poslednich mésicich Zivota a pocet terminalnich hospitalizaci

- Témito mechanizmy intervence paliativniho tymu vyznamné snizuje nemocnici naklady

na hospitalizaci — prokdzala to studie Na umirdni zalezi, realizovana primo ve FNKV
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Jaké sluzby jiz v nemocnici rozvijime?
1, multidisciplinarni tym konziliarni péce o hospitalizované pacienty s dirazem na stanoveni
jasnych cilt péce a planovani péce po propusténi z nemocnice na zakladé pacientovych

preferenci a priorit.

Graf ¢.1: pocet pacientl v konziliarni péci

1000
766
800 677
600
380 457

400
200 IIII

0

2018 2019 2020 2021

o 7 v v

2, ambulantni péce s dirazem dlouhodobé planovani, feseni symptomu a psychosocialni
podporu nevylécitelné nemocnych a tim odlehéeni odbornym ambulancim pecujicim o
chronicky nemocné, zejména z onkologie, kardiologie, nefrologie a dalSim, a diky
dlouhodobému planovani a anticipované preskripci snizeni po¢tu nemocnych prevazenych do

nemocnice pro zhorseni symptomua v zavéru Zivota

Graf €. 2: pocet unikatnich pacientd v
ambulantni péci
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3, osvéta a vzdélavani — znalosti zakladnich principl paliativni péce u vSech zdravotnickych

pracovnikl nemocnice je zcela zdsadni, paliativni tym se na tom podili organizaci pravidelnych

v o

seminara i kazdodennim kontaktem s primarnimi tymy, dale jsme akreditovanym pracovistém

pro atestacni pripravu lékarl v oboru paliativni mediciny a ve spolupraci v 3. Iékarskou fakultou
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vytvarime vyuku medik( a sester v oboru. Pravidelné organizujeme mezindrodni konference a

podilime se pfedndaskovou ¢innosti na vyznamnych celostatnich vzdélavacich akcich v oboru.

4, vyzkum — v tuto chvili spolupracujeme na nékolika vyzkumnych projektech s Centrem
paliativni pé¢e a s NUDZ, realizovali jsme nékolik svych vyzkumnych projektd, jejich vysledky

byli publikovany ve vyznamnych védeckych ¢asopisech.

Podpora vedeni FNKV a Interni kliniky pod kterou paliativni péci budujeme a rozvijime je zasadni
pro implementaci tohoto segmentu mediciny v nasi nemocnici a rozsifovani nemocnicni

paliativni péce v CR.
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