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35 let s HIV

Pfitomnost nové zahadné choroby oficialné
potvrdily americké urady, kdyz 5. ¢ervna 1981
oznamily podeziely vyskyt pneumocystické
pneumonie u péti dospélych homosexuall.
Nemoc dostala jméno AIDS. V Ceskoslovensku
se prvni HIV pozitivni pacient objevil v roce 1985.
Ladislav Machala pred 35 lety zacinal drahu
lékare na infekénim oddéleni Fakultni nemocnice
Bulovka. Stal u zrodu HIV centra. Jeho rukama

od té doby prosly stovky pacientu.

text EVA BOBURKOVA

JAKE BYLO vase prvni setkani s ¢lo-
vékem nakaZzenym HIV a kdy to bylo? —
Bylo to na infekéni klinice na Bulovce, na
oddéleni, které tehdy vedla pani docentka
Marie Stanikova, pozdéji povérena zaloze-
nim prvniho AIDS centra u nés. Stalo se

to v roce 1985 a ja jsem byl pani docentce

k ruce jako mlady sekundaf. Tehdy se o této
nemoci védélo jen malo (viz ramecéek na
protéjsi strané dole) a my jsme se na oSetfeni
toho pacienta oblékli mnohem dukladnéji
nez dnes k pacientovi s covidem. Prvni,

s nimz jsem se setkal, byl hemofilik, ktery
se nakazil piilécbé krvacivych komplikaci.
V té dobé se jesté krev darcu na pfitomnost
HIV netestovala.

Jak vas tehdy viibec napadlo, Ze jde o tuto
diagnézu? — UZ jsme tehdy védéli, Ze ta
nemoc existuje a Ze hemofilici jsou ohroZe-
nou skupinou. U tohoto pana byla diagnéza
nasnadé, mél typické projevy HIV infekce,
jako je hubnuti, zvySené teploty, prijmy,

a imunologické vysSetfeni potvrdilo nizky
pocet lymfocytu CD4+. U téchto prvnich
pacientti nebyla tehdy v Ceskoslovensku
sérologicka diagnostika dostupna. Uplné
prvni sérologické testy byly udélané ve vid-
ni, kam vzorky z Prahy na prosbu docentky
Stanikové propasoval profesor Christian
Kunz v kapse saka. Oficialné sice bylo mozZné
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délat sérologické testy v Moskvé, protoZe to
ale bylo v utajovaném rezimu, tak to bylo
také velmi komplikované. Kratce poté pani
doktorka Marie Brickova dostala za tkol
vybudovat Narodni referen¢ni laborator

pro AIDS ve Statnim zdravotnim tstavu.
Podafilo se ji tam rozjet solidni diagnostiku.
Pozdéji se u hemofiliku zacal délal cileny
screening, a hlavné se zacaly testovat vSech-
ny odbéry v transfuzni sluzbé, takze tento
zpusob pienosu HIV vymizel. Nicméné krvi
se unas do roku 1986 nakazilo 33 1idi - 16

z jednorazové transfuze a 17 hemofiliku,
kteti patrné dostali krev ,,z dovozu“.

Tém prvnim pacientum jste tedy nemohli
nabidnou Zzadnou ué¢innou lé¢bu. — V pod-
staté opravdu nemohli. Radu tehdejsich pa-
cientti bychom dnes uméli 1é¢it, tehdy jsme
ale nevédéli jak. Obcas, kdyZ nemuzZu spat, si
na né vzpomindm a je mi smutno. Ten uplné
prvni pacient ale Zil pfekvapivé dlouho. Pak
pribyvali dalsi, ti uz se nakazili sexualnim
prenosem. Jednomu z nich jsem potom v ro-
ce 1988, pravdépodobné jako prvni lékar ve
vychodni Evropé, podal prvni antiretroviro-
tikum - azidothymidin (AZT), ktery inhibuje
virovy enzym reverzni transkriptazu.

Musel se, predpokladam, dovazet ze Zapa-
du? To uz tedy Ceskoslovensko oficiilné

pripoustélo, Ze nejen kapitalisticka cizina
ma pacienty s AIDS? — AZT dovazela firma
Wellcome, ktera tu tehdy jako jedna z méla
zapadnich farmaceutickych firem méla za-
stoupeni. Cely vyvoj 1éku byl rekordné rych-
1y kvli velikému tlaku v dusledku rychle
rostouciho poc¢tu zemfelych - od prokazani
efektu proti HIV in vitro do jeho registrace
uplynula nebyvale kratka doba jen 25 mé-
sicti; vzpomnél jsem si na to nyni pri
diskusich o uspéchanosti vyvoje pfipravka
proti infekci SARS-CoV-2. Puvodni vyrobce
AZT dnes jiZ neexistuje, ale 1ék se v omezené
mife stale jesté pouziva. AZT se pak koncem
osmdesatych let zacal vyrabét i u nas - pry
to méla byt centralizovana produkce pro
celou RVHP -, ale zahy po listopadu 1989
jeho vyroba za ne tiplné jasnych okolnosti
skoncila. Jesté mam doma schovanou jednu
krabic¢ku ¢eského AZT.

Vy jste se tehdy seznamil s komunitou
gayu, Zze? Do té doby jste s ni asi nepiisel
prilis do kontaktu. — To mate pravdu. Kdyz
jsem v roce 1990 pfednasel na jiz zminéné
sanfranciské konferenci pred tisicovkou
delegatti pfispévek o situaci v Ceskosloven-
sku, tak jsem také tekl, Ze jsem si do svych
pétatriceti myslel, Ze gayové doopravdy
nejsou. Ze sice figuruji ve vtipech a v litera-
tufe, ale ve skuteCnosti nejspise neexistuji.
Dovedete si predstavit to pozdviZeni v séle,
kde mozna polovina delegatu byli gayové.
Na Zapadé a potom i u nas se v téchto vécech
1lidé s touto sexualni orientaci samoziejmé
hodné angazovali. Téch komickych situaci
bylo v onéch dfevnich dobach vic. V roce
1988, kdyz uz se politicka situace prece jen
trochu uvolnila, jsme se s kolegou Spalou
dostali na pozvani némecké AIDS Hilfe
poprvé na Zapad do Frankfurtu. A kdyzZ jsme
jim tam fikali, Ze my dva pfedstavujeme
celé dvé tietiny kompletni ceskoslovenské
kapacity péce o HIV pozitivni, tak nechtéli
vérit vlastnim usim, ale bylo to tak, kromé
pani docentky Stankové se u nas tehdy ni-
kdo dalsi problematice HIV nevénoval.

Dalsi pacienti, které jste postupné dosta-
vali do péce, uz se tedy nakazili pievazné
pii homosexualnim pohlavnim styku.

— Ano. A prvni pripady infekce sexualni
cestou u nas predstavovali lidé, kteri tehdy
mohli jezdit ¢asto do zahrani¢i.

Kdy se tedy ta beznadéjna situace obrati-
la? Hned s lékem AZT? — Na samém zacat-
ku pandemie HIV byli z dnesniho pohledu
pacienti diagnostikovani velmi pozdé€, az ve
stadiu rozvinutého AIDS. Byli v hlubokém
imunodeficitu s tézZkymi komplikacemi

a obvykle prezivali pul roku. Lécba AZT jim
prodlouzila Zivot tak o rok. Dnes uz vime, Ze
tato monoterapie neméla Sanci na tspéch.
Velmi rychle se rozvinula rezistence, navic

pacienti dostavali velké davky - a protoze
tento 1ék tlumi tvorbu ¢ervenych krvinek,
trpéli chudokrevnosti a z 1é¢by jim bylo

Nova nemoc

Prvni zminky o AIDS ve Vesmiru

[...] V POSLEDNICH LETECH se
hromadi doklady pro dalsi bizarni
prinos do galerie lidskych nemoci —
pro syndrom ziskané imunodeficience
(sniZeni imunity) u homosexudlnich
muz. [...] Imunodeficience se projevuji
snizenim odolnosti vuci infekeim [...]
a vici zhoubnym nadortm. Tak je tomu
iv pripadé nové nemoci: davno znamy
Kaposiho sarkom [...] se dosud vyskytoval
jen ojedinéle u starych lidi a postihoval
téméf vylucné jen kuzi dolnich koncetin.
Uz desetileti se vi o Castéjsim vyskytu
Kaposiho sarkomu u nemocnych s uméle
potlacenou imunitou pfi transplantacich
ledvin; v poslednich letech se v$ak hro-
madi zpravy o jeho epidemickém vyskytu
v populacich mladych homosexudlnich
muzu v USA, navic nador zacal postihovat
cely organismus a stal se podstatné ma-
lignéjsim, usmrcuje do dvou let od svého
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mozna hif nez z nemoci. Pak pfislo nékolik
dalsich inhibitort reverzni transkriptazy,
ale bylo to jako z desté pod okap, protoze

vzniku. Zanedlouho byl jeho zvyseny vyskyt
zjiStén i v Evropé: do konce r. 1981 bylo
popsano 160 postizenych jedincu a dalsich
5-6 piibyva tydné jen v USA. [...]

[...] Pfi¢inu poruchy imunity nezname.
Piedevsim se uvazuje o infekci pfenasené pri
homosexualnim pohlavnim styku. Cytome-
galovirus je zatim hlavnim podezfelym. [...]

Renata Neuwirtovd, Jana Musilova
Vesmir 62, 61, 1983/2

CTYRI PiISMENA AIDS jsou zkratkou
syndromu, ktery vzbuzuje v souc¢asnosti vel-
ké obavy v USA. [...] Je to syndrom ziskané
snizené imunity, ktery ma epidemicky cha-
rakter. [...]| Vlednu 1981 pfisel z Los Angeles
31lety pacient ve Spatném celkovém stavu

k dr. Michaelu Gottliebovi. Tento imunolog
zjistil u nemocného plisiiové onemocnéni

v hrdle a tézky zapal plic vyvolany prvokem
Pneumocystis carinii. Jsou to onemocnénti,

tyto léky byly také toxické bez néjakého
zasadniho zlepSeni t¢innosti.

Co tedy prineslo prvni zasadni zlepseni
prognézy pro HIV pozitivni? — Byly to

v poloviné devadesatych let inhibitory
HIV-proteazy, které blokuji dozravani viro-
vych ¢astic, o pét let pozdéji k nim pribyl
tenofovir, molekula, kterou syntetizoval
profesor Antonin Holy. S témito 1éky, pozi-
vanymi v rdimci kombinovanych lé¢ebnych
rezimu, kone¢né zacala imrtnost na AIDS
prudce klesat (viz také Vesmir 96, 400, 2017/7
a 96, 398, 2017/7). Tehdy k nam naprtiklad pii-
$lo nékolik pacientt s Kaposiho sarkomem

a tézkou poruchou imunity. Diky 1écbé dnes
tito pacienti ziji a néktefi z nich maji do-
konce leps$i imunitu nez ja. A pak postupné
pribyvaly dalsi skupiny 1ékd, v poslednim
desetileti predevsim inhibitory HIV integra-
zy. Tyto pripravky blokuji zaClenéni virové
genetické informace do nasi DNA a zname-
naly dalsi malou revoluci, protoze kromé
vysoké ucinnosti a odolnosti vii¢i rozvoji
rezistence jsou také velmi dobfe tolerované
alze je podavat jednou denné.

Jak jsou na tom lidé s diagnézou HIV pozi-
tivni dnes? — V soucasné dobé ma naprosta
vétsina pacientu pfistup k modernim léktum
a uziva kazdy den pouze jednu tabletku ob-
sahujici obvykle tfi rizné slozky. Kdo je dia-
gnostikovan vcas a 1éky zodpovédné uziva,
coz podtrhuji, a k tomu se mu dostalo i oné
kapky stésti, ma Sanci dozit jemu prislusné
délky zivota ¢ili HIV mu nemusi zkratit

ktera postihuji témér vylucné nemocné,

u nichz je obranna schopnost uméle
potlacena. Proto jsou postiZeni hlavné ne-
mocni po transplantaci organt a pacienti
se zhoubnymi nadory léceni cytostatiky.
Nic takového u zminéného pacienta neby-
lo. A piece se u ného tento tézky syndrom
vyvinul.

Pii hledani pfi¢in onemocnéni se
sledovaly predevsim dva sméry. Nékteri
védci predpokladali jedno dosud nezndmé
pric¢inné agens (v obdobé s legionarskou
nemoci). Hledali je v oblasti vira. Jini
zatazovali AIDS mezi mnohopfic¢inna
onemocnéni, kde se na prilomu do obran-
nych schopnosti podili zfetézeni mnoha
Cinitelu (napf. antigenita spermatu, cy-
tomegalovirus, autoimunitni reakce atd.)
a kde spoustéci mechanismus spociva
v prilisné sexualni aktivité homosexuala.
Posledni vyzkumy davaji za pravdu spise
prvni piedstavé: skupiny americkych
a francouzskych védcti nezavisle na sobé
dosly k zavéru, ze ptivodcem je virus.

Prokop Malek
Vesmir 63, 229, 1984/8
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Zivot. Proto je velice dulezité, aby se ten, kdo
ma podezieni, Ze by mohl byt HIV pozitiv-
ni, dal co nejrychleji otestovat - jednak aby
mohl zahajit 1é¢bu, ale také aby ochranil
své potencialni sexudlni partnery, protoze
v prvnich letech po nakaze HIV obvykle
infekce Zadné zdravotni potiZe nezptisobuje.

Nejmodernéjsi lécba tedy stile vychazi

z molekuly ¢eského chemika Antonina
Holého? — Tenofovir, ktery syntetizoval
profesor Holy, je vyborna molekula a je uz
druhé desetileti celosvétové nejpodavanéj-
§im lékem proti HIV, uziva jej kolem sedm-
desati procent vsech lécenych. Puvodni
molekula tenofoviru, disoproxil fumarat,
pouzivana od roku 2001, je v soucasné dobé
nahrazovana lépe snasenou verzi tenofo-
vir-alafenamidem (TAF). Tenofovir spolu

s dalsimi pfipravky je dnes soucasti vétSiny
kombinovanych 1éki. Replikaci HIV tak
drzime pod kontrolou natolik, Ze se nerozvi-
ne AIDS. Kdyz je virus u lé¢eného pacienta
v krvi nedetekovatelny, takovy ¢lovék uz
HIV déle nesifi (viz Vesmir 80, 332, 2001/6).
Jaké ma tato lécba vedlejsi uc¢inky? —
Nezadouci u¢inky zrovna u tenofoviru neby-
vaji dramatické. S prvnimi antiretrovirotiky
pied vice nez tficeti lety to ale bylo horsi,
nékdy jsme takovou 1é¢bu prirovnavali

k vyhanéni Certa dablem. Néktefi pacienti si
dokonce stézovali, Ze opravdu zle jim zacalo
byt, az kdyz zahajili 1é¢bu. Vétsina tehdy
dostupnych 1ékt zptisobovala napriklad
intenzivni nevolnosti a prjmy, coZ demo-
tivovalo pacienty, aby je pravidelné uzivali
a to zase nahravalo rozvoji rezistence. Dnes
na tom jsou pacienti vyrazné lépe. Napfi-
klad tenofovir je sice do jisté miry toxicky
pro ledviny, ale pfi peclivém monitoringu
to 1ze dobfe zvladnout. A ostatni moderni
molekuly jsou také dobie snasené. Vyvoj
samoziejmeé pokracuje a objevi se dalsi, jesté
lepsi pripravky, o tom neni sporu.

Vy jste se vyzkumu rezistence na tyto 1é-
ky, kromeé klinické prace, zacal intenzivné
vénovat. — V roce 1996 k ndm na kliniku
prisel Jan Konvalinka z Ustavu organické
chemie a biochemie s tim, Ze by chtél
zkoumat rezistenci na inhibitory HIV-pro-
tedzy (pan profesor kvuli tomuto jednani
zapomnél odvézt svou Zenu z porodnice
domti a dodnes je mu to pry ob¢as pfipomi-
nano). Byli jsme tehdy témito ,zazra¢nymi“
molekulami Gplné okouzleni. V lidském
téle se enzymy prilis podobné HIV-proteaze
nevyskytuji, proto jsme si zprvu mysleli, Zze
tyto 1éky nebudou mit zavazné nezZadouci
ucinky. Zadruhé jsme si fikali, Ze tak malou
molekuluy, sloZenou z pouhych 99 amino-
kyselin, virus nebude schopen prilis

meénit, a nebude tudiz vytvaret rezistenci.
Ale spletli jsme se v obojim. Inhibitory
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HIV a AIDS v cislech

V ROCE 2019 zilo na svété 38 milion lidi s HIV, zhruba 25,7 milionu z nich
v Africe. Nové se nakazilo 1,7 milionu lidi, zhruba 690 tisic lidi loni na nasledky
AIDS zemfielo. Od poéatku epidemie se tak jiz HIV nakazilo 75,7 milionu lidi,
32,7 milionu zemrelo. Jde o odhady podle dat WHO a UNAIDS

V CR se $ifeni HIV sleduje od fijna 1985 (3 p¥ipady). V roce 1997 bylo
62 pripadu, pres stovku se poéet novych pacientii prehoupl o deset let pozdéji
(121). Zatim nejvic pfipadi pfibylo v roce 2016 (286). V roce 2020 p¥ibylo 251 lidi
s HIV, o 29 vice nez v roce 2019. Nemoc AIDS se rozvinula u 44 pacient a 18 lidi

na ni zemfrelo.

Od roku 1985 do konce roku 2020 Iékafi evidovali 3841 nakazenych,
u 718 z nich se nemoc rozvinula. Na nasledky nemoci AIDS zemrelo 329 pacient,

172 zemftelo z jinych pFi€in. Data pro &R jsou podle NRL pro HIV/AIDS

HIV-proteazy se ukazaly dosti toxické a ne-
gativné zasahuji do metabolismu krevnich
lipidii a glukézy a takeé rezistenci si HIV
proti nim dokazal vytvaret docela rychle.
Vyzkumna skupina Jana Konvalinky pak
na tomto poli udélala velky kus prace (viz
Vesmir 95, 214, 2016/4); nas podil spocival,
abych se pfiznal, hlavné v tom, Ze jsme je
zasobovali zajimavymi multirezistentnimi
izolaty. A ty jsme ziskali proto, Ze jsme jesté
neméli dostatek zkusenosti se strategii

a taktikou antiretrovirové 1é¢by. Kromé
teoretickych vysledkt méla tato spoluprace
i pfinosy ryze praktické - spole¢né s Narod-
ni referen¢ni laboratofi jsme napiiklad byli
v postsocialistické Evropé prvni, kdo zavedl
rutinni sekvenovani HIV na rezistenci. Nase
spoluprace s Janem Konvalinkou trva stale
amy i nase rodiny jsme se velmi sprateli-

li - ostatné produktem jedné nasi spolecné
dovolené je i kniha Viry pro 21. stoleti.

Nejlepsim fesenim do budoucna by byla
vakcina proti HIV. Je stile v nedohlednu?
— KdyZ jsme nedavno psali s profesorem
Liborem Grubhofferem o historii vakcinace
(Vesmir 100, 304, 2021/5), vzpomnéli jsme si
na dva takové ,pomnicky vakcinologie®, kte-
ré se stile nedafi uspokojivé vyftesit - HIV

a hepatitida C. O vyvoji vakciny proti HIV se
mluvi opravdu velmi dlouho. UZ v roce 1985
prezident Reagan sliboval, Ze vakcina bude
do tfilet. KdyZ jsem se v roce 1990 dostal

na kongres o AIDS do San Franciska, slavny
vynalezce vakciny proti polioviru profesor
Jonas Salk tam vyslovil odhad, Ze vakcina
vznikne do péti let. O dva roky pozdéji jsem
béhem stdze v San Francisku chodil na
seminafe Jaye Levyho, coZ byl vedle Gallovy
a Montagnierovy skupiny tfeti objevitel
HIV, jen se na néj pozapomneélo. Jay to
tehdy odhadoval na dvacet let. Pied par lety
jsem se ho znovu ptal, kde Ze je ta vakcina.
Odpoveédél: ,Ladi, dej mi jesté dalsich dvacet
let.“ Je to tak trochu hledani svatého gralu.
Samoziejmé kdo vakcinu proti HIV vyna-
lezne, bude slavny a bohaty. Ale prestoze

se investovaly miliardy dolarti, vakcina
bohuzel stile unika. Dtivodi je vice, jednim
z nich je velkd geneticka variabilita HIV.

Myslim, Ze nez odejdu do penze, preventivni
vakcina jesté nebude. KdyzZ se v ruznych mé-
diich psalo, Ze je na spadnuti, tak to obvykle
mysleli vakcinu terapeutickou, ktera ma
zajistit pozitivni imunomodulaci u lidi jiz
nakazenych.

A ta je na spadnuti? — Koncept terapeutické
vakciny je sice teoreticky jednodussi, ale
ani tu zatim nemame. Preventivni vakcina
proti HIV by byla samoziejmé skvéla, ale
podle mne je stile nejjednodussim a velmi
ucinnym feSenim opakované zmifnované
individudlni nerizikové chovani. Vv soucasné
dobé je jako ndhrada za ockovani zna¢né
prosazovana tzv. preexpozi¢ni profylaxe,
coz znamend dlouhodobé uzivani zminé-
ného tenofoviru v kombinaci s emtricitabi-
nem, aby se exponovana osoba nenakazila.
Sice to docela G¢inné funguje, ale vnimam
zde nebezpecné uskali - jakmile jakykoli
antiinfekéni 1€k uvolnite pro Siroké uzivani,
tak se dfive nebo pozdéji vytvoii rezistence.

Kolik je dnes na svété a u nas nemocnych?
Jakym tempem pfibyvaji? — Zaplatpanbih
v poslednich nékolika letech jich moc nepfi-
byva. Na svété Zije néco kolem sedmatficeti
milionu lidi s HIV. Pfesna Cisla samozfejmé
nezname, mame k dispozici jen vice ¢i méné
presné odhady. Ro¢né se nakazi necelé dva
miliony lidi a asi tfi ¢tvrté milionu kvli
HIV infekci umira (podrobnéji v ramecku
nahofte). V Cesku mame nastésti zatim doce-
la klidnou epidemiologickou situaci - v po-
slednich letech kazdoro¢né diagnostikujeme
necelé tfi stovky novych pfipadq, a patiime
HIV vubec. K sou¢asnému stavu je nutné
dodat, Ze na jednu stranu spravné léceni pa-
cienti s nulovou virovou naloZi sice infekci
nesifi, na stranu druhou se ale pii védomi
existence ucinné 1lécby cast lidi chova o néco
rizikovéji. ,Mame vyborné léky, takze AIDS
neni problém, Ze jo,” sly$im obcas od novych
pacientti, které k nam pfivede pozitivni
diagnoza.

Situace se tedy zna¢né lisi v raznych
zemich a riznych éastech svéta. — Podle

dominantniho zptsobu Sifeni existuje

ve svété nékolik podtypt epidemie HIV.

Pro nas je typické sifeni homosexualnim
prenosem a velmi maly podil toxikomanti -
necelych Sest procent. Obdobna situace je
na Slovensku, kde s polovi¢ni populaci maji
odpovidajich padesat procent nasich poctt.
A podobné je to i v dalsich postkomunistic-
kych zemich stifedni Evropy, v Madarsku

¢i Chorvatsku. V Polsku uz je to jinak, maji
vétsi podil toxikomant, coz je zfejmé dané
tim, Ze maji mofe a drogy se k nim vzdycky
dostavaly snaze. A u nas se hlavné zasluhou
organizace Drop-in podafilo po revoluci
rychle zavést systém distribuce sterilnich
jehel a stiikacek toxikomantum dfiv, nez do
této komunity infekce HIV pronikla, z ¢ehoz
tézime dodnes.

A mimo stiedni Evropu? — V Africe se HIV
§iti pfevazné heterosexualnim pienosem,
zatimco my mame pomér nakaZenych osm-
desat tfi procent muzti a sedmnact procent
Zen, v Africe je to jedna ku jedné. V zemich
byvalého Sovétského svazu je velmi vy-
znamny prenos mezi injekénimi toxikoma-
ny, stejné jako v zapadni a severni Evropé.

WHO pred lety vyhlasila cil kontroly §ite-
ni infekce pomoci programu 90-90-90. Kdyz
budeme znat 90 % vSech nakaZenych, 90 %
z nich bude uZivat i¢innou antiretroviro-
vou terapii a 90 % z nich bude mit nulovou
virovou naloz, tak se HIV pfestane §irit.
Tohoto cile mélo byt dosazZeno v roce 2020,
coz se, kdyz to feknu v nadsazce, rozhodné
nepovedlo ani ve stfednich Cechéch, natoz
v takové stfedni Africe. Tamni situaci si
viibec netroufdim odhadovat. A i v Cesku
zname jen asi osmdesat procent nakaze-
nych HIV.

Kolik vlastné stoji moderni antiretroviro-
va lécba? — Lacind neni. Antiretrovirotika
stoji desitky tisic korun meési¢né a k tomu
musime piipocitat naklady na monito-

ring - potfebujeme naptiklad prutokovou
cytometrii a sekvenovani genomu HIV, to
jsou docela drahé metody, takZe dohroma-
dy to muzZe byt 300 aZ 400 tisic ro¢né. A je

to lécba celozivotni. Zatim sice neumime
infekci HIV definitivné vylécit, umime ji ale
velmi i¢inné 1é¢it, takze dnes lidé s HIV uz
neumiraji a mohou pracovat a vést plnohod-
notny zivot.

Jiz byla fe¢ o profesoru Holém. Pfi hledani
pri¢in onemocnéni, poznavani vlastnosti
HIV i hledani 1éku se vsak uplatnili i dalsi
¢esti védci. — O pozndani retrovird se ne-
smirné zaslouzil profesor Jan Svoboda, ktery
nezavisle objevil reverzni transkriptazu.
Myslim, Ze by si za to zaslouzil Nobelovu
cenu, bohuzZel mél tehdy velmi omezené
moznosti publikovat, a tak se 0o ném neveé-
délo. Vyznam jeho prace je ale tak velky, ze

z néj déla jednoho z nejvétsich retrovirologu
20. stoleti. Profesor Svoboda také oponoval
moji habilita¢ni praci o rezistenci HIV a ja si
toho velmi cenim.

Jednim z prvnich zaka profesora Svobody
byl i Mikulas Popovi¢, ktery identifikoval
virus zpusobujici AIDS (viz Vesmir 93,

66, 2014/2). — Po odchodu do USA pracoval

v tymu Roberta Galla v Narodnim tstavu
pro vyzkum rakoviny. V roce 1984 tam
identifikovali virus HIV v krvi nemocnych

s AIDS a vyvinuli test na jeho pfitomnost.
JenZe pak tam doslo k nesrovnalostem, a tak
v roce 2008 dostala Nobelovu cenu dvojice
Luc Montagnier a Francoise Barré-Sinoussi,
ktefi ve stejnou dobu objevili HIV v Pasteu-
rové ustavu.

Dalsi Cech, kterého musime zminit, je
parazitolog Otto Jirovec. — Na novou
smrtelnou ndkazu ve Spojenych statech
upozornil neobykly vyskyt pneumocystové
pneumonie. Do té doby byla povaZovana

za raritni onemocnéni nedonosenych déti.
Najednou se vSak roku 1981 zacala objevo-
vat u dospélych mladych muzu. Za ptl roku
u 111 1idi - to bylo vic nez za predchozich
tficet let v celém svété. Pracovnice v Center
for Disease Control, kterda méla na starosti
objednavani zvlastnich 1ékq, totiZ upozor-
nila, Ze se mnozi objednavky na 1ék proti
pneumocystodze. A tak to vlastné celé zaca-
lo. Pravé tato nemoc napovédéla, Ze se néco
déje. To néco byla infekce HIV. Rad jsem

na seminafich na Kalifornské univerzité
upozornioval: Pneumocystova pneumonie
byla poprvé popsana jako lidské onemocné-
ni v Ceské kotliné (viz Vesmir 31, 66, 1952/3).
Patolog Josef Vanék a parazitolog Otto
Jirovec identifikovali organismus Pneu-
mocystis carinii jako ptvodce tézkych zapalt
plic u nedonosenych déti a v roce 1952 to
publikovali v Zentralblatt fiir Bakteriologie.
Pozdéji bylo sekvenovanim DNA zjisténo,
Ze u lidi nemoc zptisobuje jiny druh, a na
Jirovcovu pocest byl nazvan Pneumocystis
jirovecii.

A jesté musim pfipomenout, Ze druha vy-
znamna oportunni parazitarni infekce u lidi
nakaZenych HIV je toxoplazmoza. I zde se
muzeme pochlubit. Jednim z prvnich, kdo
uz v roce 1923 toto onemocnéni pozoroval
u ¢lovéka, byl oftalmolog profesor Josef
Janku. V Americe, kde jeji prevalence zda-
leka neni takova jako v Evropé, jsem vzdy
pripominal: Tato nemoc se oznacuje jako
morbus Janku (viz Vesmir 31, 193, 1952/7).

HIV jste se ,,upsal“ na cely profesni zivot.
Nikdy jste nelitoval? — Ja jsem medicinu
vubec studovat nechtél, donutila mé
maminka. Chtél jsem jit na pfirodni védy

a sbirat modrasky, ale i tatinek mé strasil,
Ze se pry jako entomolog jen tézko uzivim.

TakZe jsem vystudoval pediatrii na Lékaiské
fakulté v Motole. Potad si ale myslim, Ze
bych se byval biologii uzivil, a kdybych
mohl sedét v Narodnim muzeu a piepicho-
vat si modrasky, tak bych asi byl nejstast-
néjsi. Ale tehdy po studiich jsem si fikal, Ze
bych chtél délat alespori néjakou laboratorni
praci, tieba mikrobiologii. Ani to se mi ale
nevyplnilo, a tak jsem alespon utekl z pedia-
trie a ten ,,ztraceny raj“ Zivé prirody jsem si
nasel v patogenech. VSechny lékatské obory
se zabyvaji lidmi, ale jen infektologie se
kromé ¢lovéka zabyva také jinymi Zivymi
organismy.

A tak jste se zacal zabyvat parazity,
bakteriemi - a virem HIV. — Z HIV jsem
zprvu také moc nad$eny nebyl a taky jsem
se trochu bal. Ze zac¢atku jsme o té infekci
méli jen mélo informaci. Bydlel jsem

tehdy v Praze v panelaku a sousedi, ktefi
védéli, koho 1é¢im, se mnou ani nechtéli
jezdit ve vytahu. Ale tatinek mi, tentokrat
spravné, fikal: to je nosné téma, a jestli se
chces$ nékdy podivat do svéta, tak se tam
dostanes$ s HIV. Bohaté se mi to vyplnilo.

A opravdu nelituji. Jsem vdéény Panu Bohu,
Ze mé na to misto postavil a Ze jsem u toho
vseho, v tom kvasu, mohl byt od samého
zacatku. U¢ili jsme se za pochodu a bylo

to veliké dobrodruZstvi. Nesmirné mnoho
jsem ale ziskal i lidsky. Poznal jsem spoustu
skvélych lidi - jednak odbornik, ale také
pacientd, kterym jsem nesmirné vdécny, Ze
se sami hlasili do vyzkumu a nechali se od
nas v ramci studii nékdy i doslovné ,trapit“.
Také diky nim se vyzkum mohl posunout
dal. Naprosté vétsiné novych pacientti s in-
fekci HIV proto dnes muZeme sdélit dobrou
zpravu, Ze pro né zZivot nekonci. Jen je mi
lito téch, kterym jsme uz pomoci nemohli.
A jesté osobni last but not least - povinnost
negativniho testu na HIV pro cizince pracu-
jici v Cesku mi do ordinace pied tficeti lety

Ted nam covid-19 v plné sile ukazuje, ze

s HIV velké pandemie nekon¢i. — Nékdej-
$i hlavni epidemiolog Spojenych statt Dr.
Walter Stewart mél v roce 1967 prohlasit,

Ze je na Case zavtit uCebnice infektologie

a vyhlasit vitézstvi ve valce proti nakazam.
Soucasny poradce Bilého domu profesor
infektologie Anthony Fauci na to ve svych
pamétech vzpomina: kdyZ se po promoci po-
catkem sedmdesatych let rozhodoval o své
kariéfe, velmi vahal jit do infektologie pravé
pod dojmem Stewartova prohlaseni, Ze uz
na infekénich chorobach neni co objevovat
a feSit. A dnes profesor Fauci radi americké
vladé, jak zvladnout koronavirovou krizi.
Nynéjsi pandemie rozhodné neni posledni
problém, ktery nam infek¢ni nemoci pfipra-
vi. V tomto oboru zbyva k objevovani jesté
doslova cely vesmir. @
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