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12.5. MEZINARODNI DEN SESTER

Ustav osetrovatelstvi 3. LF UK k tomuto svdtku jako podékovdni vsem sestrdm, osetfovatelkdm, sanitdrkdm, a
vSem studentim oSetrovatelstvi pfipravil specialni ¢islo Vita Nostra Servisu.

VSichni vime, Ze sestry jsou dilezité a Ze bez jejich spolehlivé a peclivé prdce, bez jejich laskavosti a dobrého
ducha, ani bez jejich mimordadnych organizacnich schopnosti nemiZe fungovat Zddnd nemocnice, Zddnad
ordinace, Zadné socidlni zarfizeni. Za vSechny sestry bychom byly rddy, kdyby o nds takto ostatni uvazovali vice
neZ jeden den v roce ©.

V tomto mimorddném Ccisle Vita Nostra Servisu si pfecCtete uvodni sdéleni Marie Zvonickové a Hany Svobodové
o studiu osetfovatelstvi na 3. LF UK, a o mimorddnych a ocenénych absolventech bakaldfského oboru
V&eobecnd sestra. V pfispévku Mgr. Renaty Vytejckové, odborné asistentky Ustavu oSetfovatelstvi je odkaz na
nejlepsi tradice naseho oboru.

Jsme raddi, Ze miGZeme uverejnit podékovdni sestram od nasich predstaviteli: dékana 3. LF UK prof. MUDr.
Petra Widimského, DrSc., ndméstka ministra zdravotnictvi CR a primdre Interni kliniky 3. LF UK a FNKV MUDr.
Martina Havrdy, MHA, lékafe a sestry MUDr. Lukdse Malého, ucitele lékafské etiky Ustavu etiky a humanitnich
studii 3. LF UK.

Velmi si vaZime ocenéni prdce sester a studentek oboru Intenzivni péce od prednosty Kliniky anesteziologie a
resuscitace 3. LF UK a FNKV doc. MUDr. Frantiska Dusky, Ph.D., vrchni sestry Mgr. Ivany Trnkové, stanicni
sestry Mgr. Zderika Jureny a stanicni sestry Bc. Jany Nagyové z Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV.

Na zavér Vam predstavujeme ocenéni, které se sestram dostalo od Nadace Charty 77, a dékujeme Mgr. et
Mgr. Marku Orko Vdchovi, Ph.D., ¢lenu poroty, za osobni komentdr k udéleni ceny vsem sestram, tedy i nam a
nasim studentkdm a nasim studentiim. Ocenéni prevzala prezidentka Ceské asociace sester PhDr. Martina
Sochmanovd, MBA, ndméstkyné feditele pro osetrfovatelskou péci a kvalitu IKEM.

PROMENY VYUKY BAKALARSKEHO OBORU OSETROVATELSTVi NA 3. LF UK

Studium oSetrovatelstvi probihd na 3. Iékarské fakulté od roku 1992, kdy bylo otevieno pod ndzvem Zdravotni védy jako
rozsifujici bakalarské studium pro sestry, které uz svoji odbornou zpUsobilost ziskaly studiem na stfedni zdravotnické
Skole a pracovaly na rliznych pozicich v nemocnicich, terénu nebo ucily na stfednich zdravotnickych skolach.

V pribéhu let se rozSifujici studium zmeénilo vsoucasné prezencni kvalifikaéni studium s nazvem VSeobecné
oSetrovatelstvi. Absolventi studijniho oboru ziskavaji odbornou zpuUsobilost k vykonu povolani vSeobecna sestra.
Pocetné se jednd o nejsilnéjsi bakalarsky obor na fakulté. Od roku 2019 maji absolventi moZnost pokracovat
v navazujicim magisterském programu Intenzivni péce.
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Bakalafsky studijni obor VSeobecné osetrovatelstvi musi splfiovat prisné odborné pozadavky Ministerstva zdravotnictvi i
akademické poZzadavky ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, resp. Narodniho akredita¢niho uradu.

Vyznamnou ¢4st studijni doby tvofi fizend odborna praxe, kterd probihd v 1. semestru v komunitni péci, od 2. semestru
dale uZ v akutni nemocnicni péci na oddélenich chirurgického a interniho typu, na pediatrickych, gynekologicko-
porodnickych a psychiatrickych pracovistich, v paliativni péci a na zavér studia na jednotkach intenzivni péce. PeCovat o
nemocné se studenti u¢i pod piimym vedenim vyucujicich z Ustavu oSetfovatelstvi a mentorek odborné praxe
v nejvyznamnéjsich prazskych fakultnich nemocnicich — Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, Ustfedni vojenské
nemochnici — Vojenské fakultni nemocnici Praha, Fakultni nemocnici Bulovka, Fakultni nemocnici Motol, Ustavu pro péci
o matku a dité, Nemocnici na Homolce, Institutu klinické a experimentalni mediciny, Psychiatrické nemocnici Bohnice a
dalsich zdravotnickych zatizenich i zafizenich socialni péce. Odborna praxe student( osetfovatelstvi na 3. LF UK se lisi od
jinych skol tim, Ze je skutecné fizena. Studenti vidy védi, kdo je ma v nemocnici na starost a co se maji ucit. Jejich
vysledky jsou monitorované a dvakrat za studium provéfené zkouskou pfimo na oddéleni. Ustavu o3etfovatelstvi se
podafilo za uplynulou dekadu vybudovat silny tym spolupracujicich sester — mentorek, a zajistit tak odborné vedeni
studentll na vSech oddélenich. | ztohoto didvodu nabizeji absolventkdm a absolventlm praci vSechny prazské
nemocnice uZ v prabéhu studia. Studenti maji moznost si vybirat. Vime, Ze si vybiraji pracovisté, kde se k sobé
pracovnici chovaji s respektem a Uctou.

Odborna praxe je velmi Uzce propojena s vyukou teorie oetfovatelstvi a etiky. Studenti pod vedenim vyuéujicich Ustavu
oSetrovatelstvi poznavaji filozoficka vychodiska péce o nemocné, zabyvaji se etickymi problémy profese, formuluji svoje
vlastni stanoviska. Teoretickym ramcem pro vyuku oSetfovatelstvi na 3. LF UK je pojeti oSetfovatelstvi podle Virginie
Hendersonové, a sice Ze ,jedinecna role sestry spociva v pomoci zdravému nebo nemocnému clovéku vykonavat
¢innosti, které prispivaji ke zdravi nebo k uzdraveni (¢i pokojné smrti) a které by provadél bez pomoci, kdyby mél
potfebnou silu, vili nebo znalost. Sestra by méla tuto roli vykonavat takovym zplsobem, aby ¢lovéku pokud mozno co
nejrychleji pomohla ziskat nezavislost.” Studenti se uc¢i vyrovnavat s mnoha myty tykajici se uvedené definice i vlastni
profese, uci se rozumét podstaté oboru a pro sebe i pro nas vsechny (budouci pacienty) se uci uplatriovat hluboky smysl
definice v kazdodenni oSetfovatelské praxi.

Laska k bliznimu, kterou mlizZeme nazyvat empatii, laskavosti, pochopenim, je nezbytnym predpokladem pro sesterskou
profesi. Ruku vruce sni jde odpovédnost za svou praci, za kiehké Zivoty svéfenych pacientl i za bezpeci svych
spolupracovnikd. Bez odbornych znalosti zakladnich, propedeutickych i klinickych disciplin se tak odpovédna prace neda
vykondvat. Sestry musi byt vybornymi pozorovatelkami, musi si vSimnout i minimdlnich zmén ve stavu nemocného a byt
schopny se rychle rozhodnout, co maji délat. Je skvélé, Ze na fakulté mame lékare, ktefi chapou tuto jedine¢nou a
nezastupitelnou roli sester, a studentdm se v této oblasti vénuji. Lidé, ktefi volaji po sniZzeni narokd na vzdélavani sester,
si neuvédomuiji, Ze zvonek od lizka nemocného vede na sesternu, a tam se rozhoduje, co bude nasledovat.

O studium oSetfovatelstvi na nasi fakulté je mezi absolventy stfednich Skol zajem.

"""‘"“—-_—-"""' Méame poveést prestizni fakulty, a to nas tési. Nasi studenti v pribéhu t¥i let musi
Ima zvladnout velmi naroc¢né studium. Ve srovnani se studenty jinych bakalarskych obor(
NURS maji neustdle plny rozvrh, kazdy semestr nékolik narocnych zkousek a pétitydenni
Ui souvislou praxi naplnénou dvandctihodinovymi sluzbami ve dne, v noci, o vikendech. A
M% k tomu dyé ’p,ri:’]zdni,nové prax’e. I RFES .nélroén\'/ , stvudij'rjl' progr:a’m se vé?uji
WF dobrovolnictvi, U¢astni se fakultnich a univerzitnich akci, vénuji se mladsim student{im.
\\;"'__“-—""/___/ My ucitelé z nich mame radost, a i kdyZ to tak na prvni pohled nevypada, podporujeme

je, kde mGZeme ©

Nasi absolventi byli uz mnohokrat ocenéni na drovni Univerzity Karlovy i na urovni celorepublikové. Rektor Univerzity
Karlovy udélil Cenu prof. Karla Weigla Bc. Radku Urbanovi vroce 2014, Bc. Viefe Margetdkové vroce 2016, Bc.
Alexandfe Szaszové v roce 2019, Bc. Lucii Skardové v roce 2020. Cenu ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy ziskala
v roce 2018 Bc. Klara Kutova Serych.

Za véechny vyucujici Ustavu o3etfovatelstvi prejeme nasim studentdm oSetfovatelstvi k Mezindrodnimu dni sester
pevné zdravi, radost ze studia na 3. LF a hodné stésti v osobnim Zivoté.

Marie Zvoni¢kovd a Hana Svobodovad




a SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY
SENATE OF THE PARLIAMENT OF THE CZECH REPUBLIC

Bc. Alexandra Szdszova - Cena prof. Karla Weigla 2019 Bc. Kldra Kutovd Serych
Cena ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy 2018

NAVAZUJiCi MAGISTERSKE STUDIUM INTENZIVNi PECE

Na 3. LF UK probiha od roku 2019. Jedna se o specializa¢ni studium, tzn. Ze absolventi ziskaji s magisterskym vzdélanim
soucasné i specializaci v Intenzivni péci. Letos ukonci studium prvni absolventi.

Navazujici magisterské studium predstavuje kvalitativné vyssi stupen oSetrovatelského vzdélani a déla z 3. LF atraktivni
Skolu i pro zajemce z jinych vysokych skol.

Studijni program je koncipovan jako ,,competency based curriculum®, tzn., Ze absolventi po ukonceni studia disponuji
odbornymi znalostmi a dovednostmi, které jim po zaskoleni umoZni praktikovat intenzivni péci na vysoké urovni.

Do pfipravy studentl Intenzivni péce se vedle mateiské Kliniky anesteziologie a resuscitace zapojily Kardiochirurgicka
klinika, Klinika popaleninové mediciny, Kardiologickd klinika, Chirurgickd klinika, Interni klinika FNKV a Ustav pro péci o
matku a dité.

Studenti obou roc¢nik(i se v dobé omezeni vyuky stali platnymi ¢leny oSetfovatelskych tymU na covidovych jednotkach.
Je skvélé, Ze na 3. LF a ve FNKV mame tak zapalené studentky a studenty. A jsme radi, Ze si to jejich spolupracovnici
uvédomuiji.




SILNY PRIBEH SESTRY LUDMILY FAJCOVE

Asi by malo koho z nas napadlo, jakou zdsadni zkousku nasi populaci a potaZmo nasim zdravotnikim 21. stoleti
v podobé pandemie Covid 19 pfipravi. Kazdé takové obdobi ma vidy rub a lic. Co ndm rok s pandemii vzal, kde nas
omezil a ohrozil, tusime kazdy sdm a pravdépodobné se jesté v budoucnu dozvime. Pojdme se podivat do minulosti.
Zkusme se zamyslet nad tim, zda v ¢asech minulych ndahodou nestdli v podobné situaci nasi predchldci, hledejme
podobnou linii a moZna se i pou¢me ze silnych pfibéha.

U prileZitosti Mezindrodniho dne sester, ktery pfipadd na 12. kvétna vzpomerme zdsluznou a odvaznou ¢innost sester a
budoucich sester, studentek oSetfovatelskych skol, které byly pfipravené dobrovolné pomoci v tézkych casech, které

minulost nasemu narodu pfinesla.

Pfipomernime si boj sester a Zakyn oSetfovatelské skoly v likvidaci epidemie skvrnitého tyfu v Malé pevnosti v Tereziné
na konci 2. svétové valky.

Pfibéh mladé, usmévavé a svoji praci milujici diplomované sestry Ludmily Fajcové

' T
i ™
J! ..
L y "
J ¥

Ludmila Fajcova (zdroj:viastni archiv R. Vytejckové)

Byla absolventkou prvni Ceské o$etfovatelské $koly pfi Vieobecné nemocnici v Praze. Ludmile se dostalo kvalitniho
o$etfovatelského vzdélani a vychovani, na které kladla o3etfovatelskd $kola velky dlraz. Zdkyné v ramci teoretické vyuky
mély bohaty zaklad v tzv. oSetfovani nemocnych pfi chorobach infekénich. Praktickd cast vyuky péce o nemocné se
odehravala na klinikach a oddélenich VSeobecné nemocnice v Praze. Historické dokumenty nabizeji celou fadu bohaté
korespondence mezi Skolou a nemocnici a o jejich vzajemné vypomoci. Nemocnice poskytovala vyukové prostredi a
povétsinou vrchni sestry, které se zakynim na oddélenich vénovaly a hodnotily jejich pocinani a to nejen v roviné
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, ale téZz po strance osobnostnich predpoklad( pro oSetfovatelskou
profesi. A naopak se setkdvame s Zadosti klinik o vypomoc pfi nedostatku osetfovatelského persondlu z fad zakyn, které
se pfi praxi tzv. osvédCily. Mezi né patfila i Ludmila Fajcovd. Po sloZeni zkousky na dvouleté oSetfovatelské Skole,
nastoupila jako diplomovana sestra ve Vinohradské nemocnici na o¢nim oddéleni.

Ihned po osvobozeni na konci 2. svétové vdlky se dobrovolné pfihlasila na vyzvu k pomoci nemocnym politickym
vézilm v Tereziné. Vyzvu iniciovala 3. kvétna 1945 zdravotné-socidlni komise Ceské narodni rady, kdy naléhavé 7adala
o pomoc zdravotnik(i do Malé pevnosti, kde radil skvrnity tyfus. Panovala obava, aby se nakaza nerozsitila az za hranice
Terezina. Ludmila byla hned od pocatku jmenovdna jednou z vrchnich sester této akce. Sestry nebyly ockovany, nemély
dostatek ochrannych pomlcek. Za nedostatku personalu, 1ék( a prostfedk( k dezinfekci sestry tfidily mrtvé a Zivé,
odvsivovaly je a snazily se o hygienu a dezinfekci. Pracovaly usilovnhé mnoho hodin denné, odpocivaly mélo a vycerpani
se dostavilo. To se stalo osudnym i diplomované sestfe Lidé, ktera se sama tyfem nakazila. Nemoc postupovala rychle. |
pres usilovné nasazeni a péci kolegl se nepodafilo jeji Zivot zachranit. Zemrela 21. kvétna 1945 ve véku 23 let.

Ludmile Fajcové se dostalo nalezitého posledniho rozlouceni za ucasti mnoha vylééenych vézn(, kolegli i vefejnosti. In
memoriam byla ocenéna ¢s. vale¢nym kfizem 1939.
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Ludmila Fajcovd na Oc¢nim oddéleni Vinohradské nemocnice (zdroj:vlastni archiv R. Vytejckové)
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Dojdéme za krasnych kvétnovych dni u pfilezZitosti dne sester na VySehradsky hrbitov a zapalme svicku u osamélého
hrobu Lidy Fajcové Ci se zastavme cestou z Fakultni Nemocnice Na Bulovce u pamétni desky u vchodu a vzpomerime na
zakyni absolventského ro¢niku Osetfovatelské skoly pfi Méstské nemocnici Na Bulovce Bozenu Jandlovou, kterd stejné

tak pfi likvidaci skvrnitého tyfu v Tereziné pfisla o svij Zivot. Vzpomenime i na jeji spoluzacky, které mély v mladém véku
odvahu a nasledné Stésti, a prezily.

Sestry se naposledy louci s Lidou Fajcovou na Vysehradé (zdroj:viastni archiv R. Viytejckové)

Zamysleme se diky témto pribéhim sami nad svoji odvahou, nad poslanim oSetfovatelské profese, ale také nad
poslanim pedagogl vzdélavajici a vychovavajici budouci generaci zdravotnikd...

Magr. Renata Vytejckovd,
Ustav oSetrovatelstvi 3. LF UK




OSOBNi ZDRAVICE

Milé kolegyné a kolegové,

rad bych vyuZil Mezinarodniho dne sester a pfi jeho pfrilezitosti vyjadril velké podékovani za obrovsky kus prace, které
sestry odvedly pfi zachrané Zivota tisicG nasich spoluobc¢ant v rdmci pandemie covid-19. Tato zdravotni krize ukazala
velmi jednoznacéné, jak obrovsky vyznam ma zdravotni péce, a u této nemoci specidlné, jak kli¢ovou roli hraji zdravotni
sestry. Ceska republika pocty piipadil prepocétenymi na pocet obyvatel patfila v obdobi od fijna 2020 do dubna 2021
mezi nejpostizenéjsi staty svéta. Pfesto se naSe zdravotnictvi nezhroutilo. V fadé jinych statl se zdravotnictvi hroutilo
pfi polovi¢nich poctech pripadi, nez jsme méli v CR. Na tom, 7e ¢eské zdravotnictvi tuto krizi zvladlo, mély zdravotni
sestry naprosto klicovy podil. Ochotné se bleskové reprofilizovaly ze svych medicinskych oborl na praci covidovych
jednotek a zde konaly nesmirné naroc¢nou (fyzicky i psychicky) praci. Nékteré pribéhy konkrétnich pacientl i konkrétnich
sestfi¢ek byly dojemné, jiné smutnéjsi, ale celkové sestry ukazaly nejen narocnost, ale i krdsu a hluboky smysl této
profese.

Pteji, abychom se spolecné jiz mohli tésit z pozvolného navratu zpét do klidnéjSich casli, abyste mély cas i na své
soukromé radosti a na odpocinek.

Petr Widimsky
dékan 3. LF UK

Epidemie Covid-19. Co viechno jsme se nautili? Ze jsme dobfi my zdravotnici. Umime spolupracovat. Jsme flexibilni.
Umime se rychle ucit novému. DokdZeme zabrat a pracovat jako lvi. DokdaZeme se zorganizovat. DokaZzeme improvizovat
a hledat nové cesty. DokdaZzeme ocenit schopnosti a stavét na nich. Nase zdravotnictvi je silné.

Epidemie ukazala, na kom zdravotni péce stoji nejvice. Jste to vy, sestry. Nejhledanéjsi profesi v celé republice se stala
kvalifikovana zdravotni sestra. Zejména sestra kvalifikovana pro praci u lGzka a sestra kvalifikovana pro préci na
jednotce intenzivni péce. Jiné sesterské profese byly také dllezZité. Ambulantni sestry, sestry provadéjici odbéry, sestry
provadeéjici ockovani, sestry udrzujici nekovidovou zdravotni pécéi v chodu. Byla to tymova price jako vidy,
nezapominam na roli [ékafl, laboratornich pracovnikd, sanitaft a mnoha dalSich profesi. Na kvalifikovanych sestrach to
ale stalo nejvic.

Epidemie ukazala, Ze sestra neni jen pomocnikem |ékare, ale kvalifikovanym odbornikem, nenahraditelnym expertem
v ndro¢ném odvétvi lidské Cinnosti, v poskytovani oSetfovatelské péce. Celd hrliza té epidemie leZela zejména na vasich
bedrech. Poskytovaly jste pomoc a utéchu pacientlim, ktefi ztraceli sily a dech, a musely jste se vyrovnavat s
lehkovaznosti a nepochopenim lidi tam venku, ktefi si viibec nedokazali ani predstavit, co jste vy zaZivaly a co zlstdvalo
skryto za zdmi nemocnic.

Kéz by epidemie uZ nikdy nenabrala svou silu a kéz bychom nikdy nezapomnéli, Ze to byly sestry, které ji nejvice ze
vSech odpracovaly. Vazim si vasi prace, diky a drzte se.

MUDr. Martin Havrda, MHA
naméstek ministra zdravotnictvi

10. 05. 2021, ve vlaku mezi Prahou a Opavou

KdyZz mé Hanka Svobodova oslovila, abych napsal nékolik fadka ke dni sester, tak viibec netusila, co tim zpUsobi. Sedim
ve vlaku, piSu a vznikd velmi dlouhy text. Vétsina toho, co tvofim, ale skonci v Supliku. Mélo to byt néco kratsiho,
osobnéjsiho, spiSe takové povzbuzeni v dnesni dobé. Neumim napsat néco kratsiho — sam jsem plvodem zdravotni
sestra (studoval jsem obor vieobecna sestra na stfedni skole) a deset let jsem v tomto oboru pracoval. Kratsi text je
vSak vyzva, posledni dobou je téch vyzev néjak moc, ale jdu do toho!




Vzidy mé fascinovalo, jak se obé dvé oblasti (oSetfovatelstvi a medicina) navzdjem potrebuji, dopliuji, ovliviuji, jedna
bez druhé nemohou byt a setkavaji se u ¢lovéka. Obé k nému pristupuji z trochu jiné strany a prece se setkaji a spole¢né
umi neskutecné véci. Maji do jisté miry spole¢né déjiny, jdou ,ruku v ruce”, nékdy k sobé maji daleko, jindy blize, ale to,
co je spojuje je cloveék, lidsky vztah a sestra i Iékar se setkaji pravé u néj. Jako lékar vidim denné mnoho pacientd, leckdy
je to velmi rychlé - vizita, ordinace, IéCba, konzilium, dialyzac¢ni sal. V ambulanci je to jesté rychlejsi. Pamatuiji se, Ze jsem
mél moZnost z pozice zdravotni sestry v Nemocnici pod Petfinem vidét a vnimat pacienta daleko intenzivnéji, delsi ¢as, a
komplexnéji. Dnesni doba znova ukazuje, jak dulezita je lidskost v pfistupu k pacientovi, lidsky vztah — ten se ale buduje
néjaky cas. Nékdy si fikam, k cemu by byl pacientim pfistup k nejmodernéjsim technologiim, u¢innym Iékiim, rychlym,
efektivnim feSenim, kdyby chybéla ona ,blizkost ¢lovéka®”. Bez ni je ¢lovék jaksi sém uprostied toho vSseho. Dnesni doba
je velmi rizikova pravé ztratou lidskosti a osaméni.

Sestry na nasi dialyze v Opavé maji mou neskutecnou uctu. Sménny provoz, chronicti pacienti s fadou pfidruzenych
onemocnéni, ktefi pozvolna chfadnou, jen obcas je nékdo mladsi — dialyzovany jen kratce, nez se najde vhodna ledvina
k transplantaci. VSechny dUsledky chronického stresu, nevyspani, nutnost obrovské peclivosti v praci, neustalé
vzdélavani, jak odborné, tak lidsky velmi naro¢nd prace — s tim vSim se museji sestry vyporadat. Nasi pacienti v nich maji
neskutecnou oporu. Ja v nich mam také oporu a doufam, Ze i ony ve mné. Mnohé jsou o generaci (i dvé) starsi nez ja. To
jsou presné ty sestry, které vi, jak to je. Maji schopnost vhledu do podstaty, dokazi odlisit, co je duleZité a co ménég, co
pocka a co je potfeba fesit ihned. Maji neskutecnou praxi a zkusenosti. Maji rady nase pacienty (ano, ted by se polovina
z nich smdla, kdyby si to Cetly — obzvlasté po tomto nesmirné naro¢ném roce, ktery zdaleka nekonci). Ja ale vim, Ze to
tak je, vidim to na nich, na jejich praci, na jejich ptistupu. Citim v nich praveé tu blizkost a lidskost, o které jsem psal. Jsme
team, ve kterém kazdy mame svou roli, své kompetence, okruh cinnosti. Kazdy mdme zodpovédnost za urcité vykony,
urcitou oblast péce. V teamu se setkaji lidé rdznych povah, rlizného vzdélani a profesi. Spojuje nas vsak dohromady
péce o pacienta, o naseho pacienta, o ¢lovéka.

Vérim, Ze se situace zlepsi. Posledni mésice je citit vSude kolem Unava, moznd i beznadéj ale dnesni setkani na nasem
Ustavu etiky a oSetfovatelstvi ve mé zase posililo nadéji a optimismus. Dékuji za takova setkani! Doufam, Ze i pres
tézkosti v této dobé neztratime smysl nasi prace — at jde o sestry, Iékare, vyudujici, nebo kohokoliv dalsiho, komu jde o
druhého ¢lovéka. O to myslim jde a to je to podstatné.

Lukds Maly
Ustav etiky a humanitnich studii 3. LF UK

Vazené a milé sestry, vaZeni a mili studenti a studentky!

Dlouho jsem vahal, kdy tenhle dopis napsat, abych se neunahlil. Podzimné-
zimné-jarni vina je snad za ndami. Bylo to horsi, neZ jsem si ja predstavoval.
Vjednu chvili jsme méli otevieno misto zvyklych 21 az 45 ventilovanych
lGZek intenzivni péce a ztoho vjednu chvili 35 lGZzek vyhrazenych pro
COVID-19 provoz, na které jsme za téch par mésict pfijali pres 500 pacientt
s nejtézsimi formami nemoci.

Vim, jak to pro Vas bylo tézké. Nékteré z Vas jste byly u lGzka ventilovaného
pacienta Uplné poprvé a sviraly Vas obavy, zda to zvladnete. TéZko jste si
zvykaly na ledovou pritomnost smrti. Ty zkusenéjsi z Vas se naopak musely
ujmout roli, ktera je moZna jesté tézsi: vést ostatni, ucit je za hektického
provozu a zaroven prevzit zodpovédnost za praci celého tymu. To vSechno obvykle v cizim prostifedi, v ochrannych
oblecich, které ztéZuji komunikaci, a u pacientd, ktefi patfi mezi ty nejnarocnéjsi, jaké v intenzivni péci mame. Hrably
jste si casto na dno.

Ale uspély jste. Diky Vasi obétavosti a ochoté zajit daleko za osobni zénu komfortu jsme i v nejhorsich dnech méli lizko
pro vSechny pacienty, ktefi ho potfebovali. Vice nez poloviné jsme pomohli preZit a dostat se domu, tém, které se
zachrénit nepodafilo, jsme distojné doprovodili. Objevili jsme, Ze umime pracovat spolu napfi¢ obory a Ze to jde —z my
a vy bylo najednou my, protoZe nebyl ¢as reSit malichernosti. Spolecnost se v prdzdné hale na Vystavisti presvédcila, Ze
ne postele nebo ventilatory, ale kvalifikované sestry jsou uzkym hrdlem systému — tim velmi vzrostla prestiz povolani
sestry a dalSich nelékafskych povolani.




Pfeji Vam zcela upfimné a neuredné jménem svym a vsSech lékafek a l|ékarl vsSe nejlepsi k nadchazejicimu
Mezinarodnimu dni sester.

Dékuji Vam za vSechno shora popsané. A taky za to, jak jste byly fajn a jak dobfe se s Vami pracovalo.
V ucté

Frantisek Duska
—jménem lékarského tymu KAR

Milé studentky, kolegyné,

dovolte mi z celého srdce Vam podékovat za to, Ze jste na podzim roku 2020 spolecné s ndmi v nemocnici nastoupily na
tézkou cestu jménem COVID.

Dékuji Vam, Ze jste pomahaly, vSude tam kde bylo potfeba, dékuji Vam, Ze jste vydrZzely a spole¢né s ndmi dosly do
dnesnich dnd, kdy se situace v nemocnici stale vice pfibliZzuje plvodnimu provozu.

Uvédomuiji si, jak nesmirné tézké to pro Vas muselo byt, nastoupily jste do naro¢nych novych provozl, kde smrt a
umirani byly na dennim poradku. Uvédomuiji si, jak fyzicky i psychicky tézkou praci mate za sebou, pfi této praci jste
jesté dokazaly dal studovat — pro mé osobné uz navidy bude nazev ,,nipky”” oznacenim sester, které si prosly tézkym
startem do svého profesniho Zivota a hrdé uspély.

Doufam, Ze i vedle té nesmirné zatézZe jste na této cesté prozily i néco co Vas pozitivné ovlivnilo a obohatilo — mozna
jste prozily silu spolecné smysluplné prace, silu kolektivu a silu pozitivniho pocitu z pomdahani druhym — pacientl i

koleglim. Budte na sebe hrdé!

Pfeji Vam, aby Vam tato hrdost na sesterské povolani vydrzela co nejdéle, preji Vam hodné Stésti ve svém osobnim
Zivoté, hodné Uspéchll v dalsim studiu a ve Vasem dalSim profesnim Zivoté.

Za sebe i za kolegy a kolegyné vsech provoz(, kde jste statecné a profesionalné pomahaly, Vam moc dékuiji.

S Uctou
Magr. I. Trnkovd vrchni sestra KAR FNKV

Nedovedu si predstavit byt v mladém véku konfrontovdn tak krutou realitou, ktera ve zdravotnictvi nastala. Kazdy z Vas
odvedI velky kus prace misto toho ,vysokoskolského Zivota", ktery Vam COVID vzal. Jak bych po nasem tekl: Klobuk dule
cérky a ogafi, su na Vas hrdy.

Dékuji moc
Mgr. Zdenék Jufena
Stanicni sestra KAR COVID MJ S1

Také ja bych se chtéla pfipojit s podékovanim, velkou Uctou a respektem pred tim, co jste dokazaly. Dékuji Vam za Vase
nasazeni, pfistup a lidskost. Toto je ukazkou, Ze naSe zdravotnictvi ma nejen profesiondlni Uroven, ale i zdravotniky a
studenty, ktefi skvéle pomadhali na maximum a projevovali obrovskou statecnost. Timto se potvrdilo, Ze solidarita a
vzajemna spoluprace nevymizela z nasi spolecnosti.

Dékujeme za spolupraci
Bc. Jana Nagyovd
Stanicni sestra Covid odd. H4




CENA FRANTISKA KRIEGLA SESTRAM

.Nadace Charty

Nadace Charty 77 vyhlasuje Cenu Frantiska Kriegla
za obcanskou statec¢nost v letech 2020-2021

Cenu Frantiska Kriegla pro roky 2020 a 2021, ktera nese jméno state¢ného Iékare, se porota rozhodla udélit symbolicky
vSem zdravotnim sestram, které odvazné a obétavé pomahaji uz vic nez rok zvladat pandemii covidu-19.

Nejsou samy, stejné obétavé jako ony Celi nejvétsi zdravotni kalamité nejnovéjsich svétovych déjin i Iékafi, zachranafi,
socidlni pracovnici, zaméstnanci nemocnic, dobrovolnici a védci pracujici na novych vakcinach a lécivech.

Na sestrickach vsak lezi nejvétsi tiha té nejobycejnéjsi drobné prdace, potkdvani se s tézkymi lidskymi osudy, nendapadné
pomoci, povzbuzeni, pohlazeni, Utéchy. Svou sluZbu vykondavaji neokazale, laskavé a bez ohledu na to, Ze samy se
béhem pandemie mohly stat obéti covidu-19 stejné jako ti, o které pecuji, Ze mnohokrat zlstavaji u lGZek pacientd na
ukor ¢asu, ktery ukradaji svym vlastnim rodindm. Bez jejich skromného hrdinstvi by byl nas boj proti pandemii mnohem

vvvvv

Cenu symbolicky pfevezme prezidentka Ceské asociace sester.

Cena Frantiska Kriegla je udélovana od roku 1987. Vyhlasovana je kazdorocné 10. dubna, kdy se narodil. Od roku 1990
je cena udélovéna za obcanskou statecnost projevenou bez ohledu na osobni prospéch a mozna rizika. Ocenovani jsou
jedinci, ktefi riskuji vlastni postaveni, kariéru a ¢asto i Zivot, aby prosadili nazory a cile, jez odpovidaji humanistickym
idedldm, demokracii a lidskym pravim a jeZ oni povaZuji za spravné. MUDr. Frantisek Kriegel byl jednim
z nejvyznamnéjsich politikl prazského jara 1968 a jedinym z ¢eskoslovenskych politik(l, kdo po odvleceni do Moskvy
odmitl v Kremlu podepsat moskevsky diktat.

Porota:

Martin Groman, Jana Horvathova, Petra Prochazkova, Milo$ Rejchrt (pfedseda poroty), Bretislav Rychlik, Jifina Siklova,
Sasa Uhlova, Marek Orko Vacha, Jaroslav Veis

Dosavadni laureati:

Vladimir Kadlec (1987), Jaroslav Sabata (1988), Jan Dus a Josef Zvéfina (1989), Miroslav Jasinski (1990), Peter Maridnek
(1991), Petr Pithart (1992), Igor BlaZevi¢ a Jaroslav Stétina (1992), Milena Hiibschmannovéa (1994), Vlado Cech, Karel
Kryl a Josef Vavrousek - in memoriam (1995-1996), FrantiSek Stibal (1997), Kumar Vishwanathan (1998), Vaclav Trojan
(1999), Jakub Poldk (2000), Stanislav Milota a Milos Rejchrt (2001), Miroslav Opatf¥il (2002), Frantisek Lizna a Tomas
Vlasdk (2003), Petra Prochdzkova (2004), Maria Machnig (2005), Yekta Uzunoglu (2006), Ondrej Cakl (2007), Jifi Vorac
(2008), Jakub Stérbik a Stanislav Vodi¢ka (2009), Alena Dernerové (2010), Libor Michélek (2011), Vladimira Dvorakova
(2012), Matéj Hollan (2013), BoZena Fukova a Miroslava Posvarova (2014), Cinoherak Usti, spolek (2015), socialni
centrum Klinika (2016), Radek Banga (2017), llja Hradecky (2018), Karel Karika a David Tiser (2019).

Kontakt:

Nadace Charty 77
Melantrichova 5
11000 Praha 1
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Jak je mozno se docist, Cena Frantiska Kriegla je udélovana Nadaci Charty 77 za mimoradné zasluhy v boji za lidska
prava a obcanské svobody, narodni nezavislost, suverenitu a demokracii. Deviti¢lenna porota udili tuto Cenu rok co rok
vyznamnym osobnostem ¢eského naroda.

Za rok 2020 a 2021 byla Cena udélena pro ,VSechny zdravotni sestry, které odvazné a obétavé pomahaji uz vic nez
rok zvladat pandemii covidu-19.

Povazuji tuto volbu za velmi $tastnou a jsem si jist, Ze cena se letos dostava do spravnych rukou. Sestry jsou v obvyklém
nemocni¢nim béhu véci témér neviditelné, jejich jména nejsou zndma, v médiich se vyzdvihuji zasluhy jednotlivych
vyznamnych lékarek a lékaru, ktefi také poskytuji rozhovory a sbiraji ceny., aniz by bylo obvykle zminéno, Ze za jejich
Uspéchy stoji tym lidi.

Teprve v Casech krize je vidét, jak moc je prace sester dilezita, jak na nich doslova stoji chod nemocnice a jak se pfi
jejich absenci provoz oddéleni hrouti, i kdyzZ jsou jinak pfitomni sebelepsi |ékafi. | kdyZ je v poslednich letech vzrlstajici
snaha ocenit praci sester (zde velky dik nasemu Ustavu o3etfovatelstvi), Cena Franti$ka Kriegla putuje letos po pravu do

rukou téch, které v ¢asech pandemie staly v prvni linii a které zachranily nespocet lidskych Zivot(.

Mgr. et Mgr. Marek Vdcha, Ph.D.
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BoZena Jirku, reditelka Nadace Charty 77, cenu prebird prezidentka Ceské asociace sester
PhDr. Martina Sochmanovd, MBA, Milo$ Rajchrt - pfedseda porody Ceny Frantiska Kriegla.

VITA NOSTRA SERVIS — MIMORADNE CiSLO - Informaéni tydenik Univerzity Karlovy - 3. lékaiské fakulty (on-line). Uréeno pro
akademickou obec 3. LF UK. Webové stranky tydeniku VNS - http://www.If3.cuni.cz/vns. Technickd redakce a elektronicka
distribuce: SVI 3. LF UK.
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