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Tiskova zprava

Novy zakrok odstrani nutnost Fedéni krve u nemocnych s rizikem mozkové mrtvice

Praha, 7.7.2020

Lékari z Kardiocentra 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady ve spolupraci s kardiology 9 dalsich kardiocenter v Ceské republice zaznamenali
mimotadny védecky uspéch: po nékolika letech spoluprace dokoncili Gspésné nérodni
vyzkumny projekt ,,PRAGUE-17%, ktery je prioritni i ve svétovém srovnani. Vysledky byly
American College of Cardiology. Tato studie navazuje na fadu vyznamnych akademickych
vyzkumnych projekti Kardiocentra publikovanych pod akronymem ,,PRAGUE*.

Studie zkoumala novou metodu, kterd by méla u¢inné pfedchazet riziku mozkové mrtvice u
nemocnych s poruchou srde¢niho rytmu — tzv. fibrilaci sini. Fibrilace sini je nejcastéjsi
srde¢ni arytmii a trpi ji cca 2% populace. Ve vychlipce levé siné, ktera se nazyva ousko,
stagnuje pfi fibrilaci sini krev, coz miize vést ke vzniku srazenin. Ty se pak krevnim obéhem
dostanou do mozku a zplsobi mrtvici. Vzniku mozkové mrtvice pii fibrilaci sini lze
predchazet trvalym uzivanim léki proti krevnimu sraZeni. Tyto 1éky vSak u ¢asti pacientti
mohou zptsobovat krvaceni jako komplikaci 1é¢by. Proto byla pro nemocné s velkym rizikem
takového krvaceni vyvinuta metoda katetrizacniho uzavéru ouska levé siné. Ze zily v tiisle se
do ouska zavede tzv. okludér, ktery vstup do ouska ,,ucpe® a krevni sraZenina nema kde
vzniknout. Pacienti po tomto zakroku nemusi trvale uzivat protisrazlivé 1éky a nehrozi jim
krvéaceni.

Studie ,,PRAGUE-17* byla multicentricka prospektivni randomizovana studie, porovnavajici
u vysoce rizikovych pacientii s fibrilaci sini efekt katetrizacniho uzdvéru ouska oproti
dlouhodobé 1écbé nejmodernéjSimi protisrazlivymi léky. Studie byla podpofena grantem
Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky. Celkem 402 pacientii ze vsech kraji
CR bylo rozdéleno do dvou stejné velkych skupin a byl sledovan u¢inek 1é¢by po dobu dvou
let. Lé¢ba pomoci Kkatetriza¢niho uzavéru ouska byla srovnatelné ucinna i srovnatelné
bezpecna s 1é¢bou protisrazlivymi léky. Vysledky skytaji velmi dobrou perspektivu v tom,
ze pti delSim sledovani (napt. 5-10 let) se muze ukazat tato novad metoda 1écby jako
vyhodnéjsi, nebot’ pfi viceletém podavani protisrazlivych 1€kt samoziejmé stoupa moznost,
7e se objevi krvaceni jako komplikace takové 1écby. Pacienti s fibrilaci sini, ktefi nechtéji
nebo kvili krviaceni nemohou doZivotné denné uZivat protisrazlivé piisobici 1éky, tak maji
nyni moZnost nefarmakologické prevence pired mozkovou mrtvici, fikd docent MUDr.
Pavel Osmancik, PhD. z Kardiocentra 3. LF UK a FNKV, autor a hlavni organizator studie.
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