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Tiskova zprava
Role studentt v klinickém vyzkumu léktl proti zavaznym formam
nemoci COVID-19

28.4.2020

Pandemie COVID - 19 pfedstavuje vyzvu pro sou€asnou medicinu, nebot relativné
vysoké procento pacientl prodéla zavazny pribéh infekce, a proto potfebuje intenzivni péci
v€etné umélé plicni ventilace. V souasnosti bohuZel stale neexistuje 1éCba ovéfena podle
pravidel mediciny zaloZzené na dukazech, a proto jsou lékafi nuceni podavat IéCiva, jejichz
u¢innost a bezpeénost neni v této indikaci provéfena. Takovymi Iéky jsou i
hydroxychlorochin (v CR pod komerénim nazvem Plaquenil) a azitromycin (Azitrox). Ziskani
vérohodnych informaci o bezpecénosti a uc€innosti je mozné pouze pomoci multicentrické
randomizované kontrolované studie, kdy se za pfisné monitorace pacienti rozdéli do skupin
Ié€enych zkoumanymi preparaty nebo placeba (identicky vypadajici neucinna substance) a
vysledky se pak porovnaji. Pro nabor dostateéného poctu pacientll a moznosti zobecnéni
vysledkl se studie musi provadét ve vice centrech. Do nami organizované studie zvané
AZIQUINE-ICU se zapoji 9 center v Ceské republice. ProtoZe je studie financovana jen
z dobrovolnych dar (a ve schvalovani je pFispévek Technologické agentury CR),
dobrovolnicka prace studentl mediciny je pro uspéch studie naprosto klicova.

,Dobrovolnici zfad studentd 3. LF UK se podileli na organizaci studie,
crowdfundingové kampani pfes k tomu zalozeny nadacni fond Donatio intensivistam, ale
zejména je jejich role klicova v praktickém provadéni studie,” fekl koordinator studie a
prfednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV doc. MUDr. FrantiSek
Duska, PhD.

Ve spolupracujicich nemocnicich v Praze, Brné, Olomouci, Plzni, Usti nad Labem a
Liberci budou medici v roli studijnich sester — tzn. pomahat s vyhledavanim pacient
vhodnych pro zafazeni do studie, ale zejména se sbérem a zaznamem dat do centralni
studijni databaze. Celkem pocitame se zapojenim zhruba 40 studentl, ktefi mohou ziskat
cenné zkuSenosti v oblasti védy, klinického vyzkumu a intenzivni péce.
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