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TISKOVA ZPRAVA
Konference k 30tému vyroci sametové revoluce na 3. LF UK — ,Vzdélavani sester 30 let poté...“.

Zda staci sestie vzdélani z vyssi odborné skoly, ¢i dokonce ze Skoly stfedni, ¢i zda je Zadouci mit
sestru vysokoskolsky vzdélanou, jsou témata stdle diskutovana, i po 30ti letech, v nichZ se udala
fada zmén. Je otazkou, zda byly zmény vidy profesi prospésné Ci ji spiSe uskodily. Co je ale
podstatné v této polemice, je to, Ze oSetfovatelstvi ruku v ruce s medicinou pokrocilo a vyZaduje
sestru vzdélanou a pfipravenou Celit naroklim praxe, a to nejenom v oblasti praktické, ale hlavné
v oblasti, kterou poskytuje skola vysoka — a to je spojeni znalosti, postoju a dovednosti v jeden
celek. Studium na vysoké Skole vyZzaduje hluboké znalosti v oborech medicinskych,
oSetrovatelskych i humanitnich, které jsou predpokladem pochopeni zmén v dobé nemoci a
zakladem pro to, aby sestra dokazala staviim rozumét a predvidala reakce a zmény dfive, nez je
Iékar na dosah. O proménach profesniho vzdéldvani od zdravotni sestry a asistenta k sestre
praktické promluvi predseda Asociace SZS a VOZS dr. Stich. Zvy3eni kompetenci sester, o kterych
se posledni dobou jiz vaZné hovofi a tato vize je jiz na prahu uskutecnéni, bude informovat Mgr.
Alice Strnadova, MBA, teditelka Odboru oSetfovatelstvi a nelékafskych oborld MZCR. Pravé
takovd zména vyZaduje sestru nejenom pfipravenou po strance praktické, ale sestru, ktera
vykonava Cinnosti a Ukony, ke kterym je dobfe trénovana, ale hlavné rozumi tomu, proc to dél3,
dokaze vysvétlit, logicky odvozovat a na zdkladé znalosti predvidat. Pfikladd pozic tzv. advanced
practitioner ve vyspélych statech je celd fada, a samoziejmé se potieba téchto sester odviji od
dostatku, resp. nedostatku lékaf( v danych regionech. Tam je potfeba nékoho, kdo zajisti
prislusnou péci, a treba i s preskripci pomlcek ¢i 1ék( u chronicky nemocnych. Jak je to
v zahranici, konkrétné v Némecku, predstavi dr. Julia Képpen z TU Berlin. Pro vzdélavatele je
dllezity pohled jak zaméstnavatele, hlavni sestry nemocnice ¢i lékafe jako nejblizsiho
spolupracovnika sestry. Ti vSichni sdéli na konferenci svlj pohled na zmény probéhlé ci

pldnované.

A jedna poznamka Usty predstavitelky moderniho ¢eského oSettovatelstvi, doc. Marty Starkové,
ktera nabadala ke zméndm ve vzdéldvani sester uz na pocatku 90. let minulého stoleti. Ve své

vizionarské predvidavosti ve vzdélavani sester vidéla uz tehdy nutnou zménu, kterad by umoznila
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srovnatelnost kvalifikaci nasich a zahrani¢nich sester. Nabadala: ,,Nesmime se bat zasahl do
samého systému vzdélavani!” Po tficeti letech jsme opét na prahu zmény a popiranim reality
nikam nedojdeme. Doc. Marta Starikova obdrzi Pamétni list 3. LF UK in memoriam za celoZivotni

pfinos oboru Osetiovatelstvi v CR.
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