Véda a vyzkum

Vztah k téelu

Vysledky vyzkumu Mgr. MiloSe Mauera "Vztah k télu".
Vyzkum probéhl na jare 2009.

Komentar, statistika

Vazeni studenti,

v priloze je uveden dotaznik méfici vztah k vasemu télu. Tento dotaznik pouzivam pouze na treti I€ékarské fakulté k
podpofe diskuse o nékterych problémech a pro vase sebepoznani, pokud bude dost €asu, mohl by byt v budoucnu vice
rozpracovan a pouzit u SirSi populace.

U kazdé otazky jsou zobrazeny procentualné odpovédi rozdélené na muze a zZeny, zajimava zjisténi jsou zddraznéna
zelenou barvou.

Maximalni poCet bodl za dotaznik byl 113
tedy neni podstatny. Nemam srovnani s jinou populaci, avSak je patrné, ze primér je pomérné vysoko, celkové tedy
vysledek neni Spatny.
Ukazalo se, ze studenti odpovidajici ,ano* na otazku 47, a studenti odpovidajici ,negativni“ na otazku 54, maji primérné
menSi celkovy soucet bodl nez studenti, ktefi odpovidali pfesné opacné (a tudiz za tyto otazky dostali po dvou bodech),
tento vztah je nejsilngjSi zejména u zen, jejichz celkovy pocet byl vySSi nez muzl (70/34).
Statistika je provedena pouze pro ¢eské studenty, vzorek zahrani¢nich studentd byl pomérné maly (celkem 30 studentu),
prumérny pocet bodul je u nich 84, jedna se vSak o urcity sociologicky a psychologicky vybér lidi, ktefi se rozhodli
studovat v zahranici, takze vysledky nelze jednoduse srovnavat.
V dotazniku jsou nékteré otazky zdiraznény, zejména jsou zajimavé a pomérneé pesimistické vysledky tykajici se otazek
na vyc€erpanost, nestihani jidla, negativni emoce pfi nefungovani nékterych télesnych procesu, nepfijemné pocity z
vlastni nahoty v Satné nebo pred partnerem (vice u Zen) — pacienti v nemocnicich jsou pravé ve své nahoté Casto
vystaveni okoli, Ize si tedy asi Iépe predstavit, co mohou citit.
Mélo by platit, ze ¢im vice bodu, tim lepsi vztah ke svému télu. Pfedpokladam, Zze vztah ke svému télu znamena lepsi
davéru v sebe a tim padem i ke svému okoli, schopnost radovat se ze zivota atd.. Pokud chapeme télo jako zivy a
inteligentni organismus, ktery neni pouhym kusem hmoty, nebo pouhym opakem du$e, ale je s dusi zvlastnim zpusobem
propojen, mélo by to pfinést také vice etického citéni, hodné etickych problém je zplsobeno pfistupem k télu pravé
jako kusu hmoty, nebo véci, se kterou Ize manipulovat jak se nam zlibi.
Vysledky jsou trochu relativni v tom smyslu, zZe lidé se sklonem k narcismu, tj. zjednodusené k pfehnanému sebevédomi
a lidé ktefi se ,maji dobfe“, mohou skdrovat také vice, oproti tomu lidé, ktefi zazili v posledni dobé nebo i dfive zavazny
stres, at'jiz psychicky nebo fyzicky, mohou skérovat méné. Kazdy stres se zobrazuje jak na dusi, tak na téle, a na vztahu
ke svému télu a potazmo k sobé jako takovému. Kvalitativné je pak rozdil mezi lovékem, ktery skoruje vice, avSak nema
na ¢em staveét a prvni vétSi stres nezvladne, nebo Clovékem, ktery se k pozitivnimu vztahu ke svému télu propracoval
po nékdy utrpnych zkuSenostech, a tento vztah pak stoji na pevnéjsich zakladech. To v§ak mlze trvat mnoho let.
Teoreticky ¢erpam z psychoterapeutického sméru s nazvem Bioenergetika a Biosyntéza v ramci takzvané ,Na télo
orientované psychoterapie, vice na www.biosynteza.cz
V pfipadé dotazli a komentaru pisté na mij e-mail: mauer@email.cz
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