
Úvod do klinické medicíny II praxe 
 
Odborná praxe je součástí Úvodu do klinické medicíny (ÚKM) ve 2. ročníku. Navazuje na 
teoretickou a praktickou výuku ÚKM II zaměřenou na obecnou problematiku klinické 
propedeutiky a péče o nemocné. 
 
Zaměření/cíl odborné praxe 
 
Cílem odborné praxe je, aby studenti 

• získali zručnost při provádění běžných klinických postupů, 
• se seznámili s činností a komunikací v rámci zdravotnického týmu (včetně zdravotnické 

dokumentace),  
• procvičovali profesionální komunikaci s nemocnými a jejich blízkými. 

 
Obsah odborné praxe 
 

• Nácvik běžných klinických postupů - měření a hodnocení fyziologických funkcí, 
prevence nosokomiálních infekcí, hodnocení, sledování a léčba bolesti, aplikace s.c., 
i.m. injekcí,  příprava a aplikace infúzí, zavádění permanentního močového katetru, 
odběry kapilární a venózní krve, kanylace periferní žíly, aplikace kyslíku, převazy 
chirurgických ran, atd. 

• Principy multidisciplinární péče v oblasti výživy nemocných, péče o dekubity a 
chronické rány, prevence pádů. 

• Odběr lékařské anamnézy. 
• Seznámení s indikací k vyšetření, péčí o nemocného před vyšetřením, v průběhu 

vyšetření a po vyšetření, včetně předoperačních a pooperačních vyšetření 
(radiodiagnostické, endoskopické vyšetření, ultrazvukové, aj.), i se sdělováním 
výsledků vyšetření nemocným. 

• Problematika akutního a plánovaného příjmu nemocného do zdravotnického zařízení, 
včetně odběru lékařské anamnézy. 

• Problematika plánování překladu a propuštění pacientů z akutních lůžek včetně 
komunikace s nemocnými a jejich blízkými.  

Organizační záležitosti 

1. Odborná praxe v 2. ročníku probíhá ve zdravotnickém zařízení v rozsahu 80 hodin na 
standardních odděleních interního nebo chirurgického typu. 

2. Je ukončena zápočtem. Požadavkem k zápočtu je schválená zpráva a pozitivní 
hodnocení studenta pracovištěm, kde student praktikoval.  

3. Praxi je nutné splnit nejpozději do konce 3. ročníku. 
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