Stanovisko Rady CVVMD k zakazu
energetickych napoju do 16 let







Rada Centra pro vyzkum vyzivy, metabolismu a diabetu podporuje iniciativu pozadujici zakaz energetickych napojl
pro déti a mladistvé do 16 let véku. Dlvodem je fakt, Ze tyto napoje obsahuji sachardzu a kofein a ¢asto také dalsi
stimulanty, jako taurin a guaranu. Napfi¢ Evropou je znamo, zZe tyto napoje s oblibou konzumuiji pfedevsim adolescenti.
Denni vysoka spotfeba téchto napojli miize zpusobit kardiovaskularni problémy, poruchy spanku ¢i gastrointestinalni
problémy. Dlouhodoby konzum téchto napoju zvysuje pfijem energii bohatych latek, coz je z hlediska prevence obezity
zasadné nevhodné. Détska obezita je problém, ktery v soucasné dobé predstavuje zakladni zdravotni riziko, které si
¢lovék nese do dalsiho zivota a jednoznacné souvisi s budoucim rizikem aterosklerdzy a jejich komplikaci, tedy infarktu
myokardu, cévnich mozkovych pfihod a dale se zvySenym rizikem fady nadorovych onemocnéni. Obsah kofeinu v napoji
pfi dlouhodobém a nadmérném pouzivani vede k porucham pozornosti déti se vSemi dlsledky pro dusevni zdravi.

Zakaz prodeje téchto napojl détem a mladistvym jiz existuje v nékterych zemich Evropské unie, napf. v Polsku,
Madarsku, Rumunsku, Bulharsku, Litvé a LotySsku. Velka Britanie o zakazu diskutuje i zakaz pfipravuje. V dalSich
zemich pak existuji aktivity zaméFfené na vyrobce, prodej a znaceni téchto vyrobkl. Evropsky parlament se touto otazkou
také zabyva a pfipravil rozsahly material.

ProtoZe konzum téchto napoju adolescenty narlista, povazuje Rada Centra pro vyzkum vyzivy, metabolismu a diabetu
tento jev za zavazny vefejné zdravotnicky problém. Rozhodla se proto pfipojit k iniciativé poZadujici zakaz prodeje i
konzumu pro déti a mladistvé do 16 let véku.
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