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Vitejte v programu e-Bug!

Program e-Bug byl vytvofen kolektivem odbornikd pro Zaky zakladnich Skol, aby se Iépe seznamili se
svétem mikroorganism(i. Tento vyukovy program je distribuovan zdarma do zakladnich $kol v Ceské
republice, které o né&j projevi zajem. Distribuci zajiStuji pracovnici 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy.
Vyukové manudly je mozné volné kopirovat pro potieby vyuky v jednotlivych tfidach, neni mozné je
prodavat.

Projekt e-Bug je financovan Evropskou Komisi a je mozné ho vyuZzit jako doplnék vychovy ke zdravi,
pfirodopisu Ci prvouky na prvnim i druhém stupni zakladni Skoly (je v souladu s RVP ZV). Jeho hlavnim
cilem je, aby se zZaci dozvédéli zakladni informace o mikroorganismech, spravném uzivani antibiotik, o
rliznych zpusobech S§ifeni infek&nich chorob a o vhodné prevenci spravnou hygienou a ockovanim.
Dulezita je téz informace, Ze antibiotika jsou specialnim druhem |éki a Ze nesméji byt nespravné nebo
nadmeérné pouzivany, protoze jinak mohou ztratit sv(j Ié¢ebny uginek.

Do pfipravy programu e-Bug se zapojilo vice nez 19 evropskych statu. Vzdélavaci materialy byly
vyzkouseny na vzorku vice nez 3000 déti v Anglii, Francii a Ceské republice. Kromé ti§t&nych manuali je
cely vyukovy program e-Bug pfistupny také na internetu. Na webové strance www.e-bug.eu naleznete
videa, power-pointové prezentace, pracovni listy pro zaky i uCitele zdarma ke stazeni. Na webové strance
jsou také bezplatné pfistupné interaktivni hry a vzdélavaci kvizy, které zabavnou cestou pomahaji détem v
ziskavani zakladnich poznatkd ze Zivota mikroorganisma.

Vyukovy manual se zabyva Ctyfmi zakladnimi tématy, ktera jsou roz€lenéna na celkem 9 vyukovych (45
minutovych) lekci.
Kazda z téchto deviti lekci obsahuje zakladni informace o tématu uréené uditeli, detailni plan hodiny a
modifikovatelné pracovni listy pro Zaky. Hlavni pfinos naseho vyukového programu:

= Kreativni vyzkumné metody podporuji aktivni uceni.

= V programu se klade duraz na dulezitost prevence i spravné Iécby infekénich onemocnéni.

» Vyuka podniti zajem zakl o vlastni zdravi a péci o né;.

= Z&ci (a ¢asto i jejich rodice) si uvédomi nutnost rozumného uzivani antibiotik.

K vyuce muzete pouzit manualy bud samostatné nebo spolec¢né s prezentacemi, obrazky a videy
umisténymi na webové strance e-Bug.

Radi bychom podékovali vam vSem, ktefi jste se rozhodli vyuzivat ve vyuce materialy e-Bug. Tim vyrazné
zvysite povédomi budouci generace mladych lidi o nutnosti spravného uzivani antibiotik. Pouze tak
zachovame jejich antibakterialni ucinek i v budoucnosti. Zvlastni dik patfi ucitelim a zakim z Anglie,
Francie a Ceské republiky, ktefi se zu&astnili zkuSebni vyuky a pfitom ovéfili, Ze tyto vyukové materialy
jsou zabavné a zaroven i efektivni.

Budete-li mit k programu e-Bug néjaké pfipominky, postfehy nebo komentare, posSlete je laskavé doc.
BeneSovi na nize uvedenou adresu, pfiemz na obalku napiSete heslo “e-Bug” - nebo vyuzijte nasi
webovou stranku www.e-bug.eu. Adresa pro korespondenci v ¢estiné:

Doc. MUDr. Jifi Benes, CSc.
Infekéni oddéleni FN na Bulovce,
Budinova 2, 180 81 Praha 8
e-mail: benes.infekce@seznam.cz

Doufame, ze Vam vyukové manualy e-Bug zpestfi vyuku a stanou se neocenitelnym pomocnikem také pro
vase zaky.

Chod\eon MUy

Dr Cliodna AM McNulty

Head of Primary Care Unit, Public Health England
Gloucestershire Royal Hospital, Gloucester

GL1 3NN, England, Great Britain


http://www.e-bug.eu/
http://www.e-bug.eu/
mailto:benes.infekce@seznam.cz
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Celoevropsky vyukovy program zameéreny na vzdélavani déti
v oblasti mikroorganismu a infekénich nemoci
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1. Mikroorganismy

1.1 Uvod Z4ci se budou ugit o tfech riiznych typech mikroorganismui (bakteriich,
virech a plisnich), o jejich rozdilnych tvarech a velikostech. Dozvédi
se, Ze se mikrobi nachazeji uplné vSude.

1.2 Uzite€ni mikrobi Pokus, pfi kterém se Zaci pokusi vyrobit vlastni jogurt, jasné prokaze,
Ze nékteré mikroorganismy jsou pro ¢lovéka uzite¢né.

1.3 Skodlivi mikrobi Zaci se dozvédi, jak se mohou $ifit nékteré nemoci a jakym
zplGsobem se lidé Skodlivymi mikroby nakazi. Zaci si procvigi své
znalosti 0 nebezpecnych mikrobech, provedou vyzkum nejcastéjSich
chorob v jednotlivych Castech svéta.

2.1 Hygiena rukou V ramci zajimavému pokusu si zaci vyzkouseji, jakym zpusobem
dochazi k 8ifeni infekci z jednoho Clovéka na druhého pouhym
podanim ruky. Zaci si uvédomi dulezitost dodrzovani osobni hygieny.

2.2 Hygiena respiracniho traktu  V zajimavém experimentu si Zaci ukazou, jakym zplsobem dochazi
k §ifeni infekci pfi kychani a kaslani.

2.3 Sexualné prenosné infekce Z4ci si v jednoduchém pokusu ovéfi, jak velmi snadno se nebezpeéni
mikrobi mohou §ifit nechranénym sexualnim stykem.

3. Prevence infekci

3.1 Imunitni systém —
prirozena ochrana téla  Detailni animace pfedstavi zakim, jak naSe télo kazdy den bojuje
proti nebezpecnym mikrobim. Tato lekce poskytne zakim zakladni
znalosti k pochopeni mechanismli uedenych v nasledujicich dvou
lekcich.

3.2 O¢kovani V praktickém pokusu si Zaci ukazou, jak se oCkovaci latky pouzivaji
k prevenci infekénich nemoci.

4. Lécba infekci

diagnostikovat onemocnéni u C&tyf pacientd. Na zakladé pokusu s
antibiotiky se pak budou moci rozhodnout, jakou nejucinnéjsi 1é¢bu
zvolit.
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formé plakatu, jenz bude obsahovat
zakladni fakta o mikrobech, nebo si
jako skupinovy projekt mohou

pripravit prehled nejdullezitéjsich
mikrobiologickych objevua v ¢ase.
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Bakterie
Burika
Bicik
Cilia/brvy
Cytoplazma
DNA
Mikrobi
Mikroorganismy
Mikroskop
Nemoci
Patogen
Plisné

RNA

Virus
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Klicova slova

1.1

Mikroorganismy

Uvod

Potrebny
material

Pro zaka

Kopii SH 1
Kopii SH 2
Kopii SH 3
Kopii SH 4

Priprava na hodinu

Pro kazdou skupinu
pfipravte hraci karty
(SH 2 - SH 4).
Vystfihnéte je a
zalaminujte, tak vam

o Ukazku této aktivity

o Velké mnozstvi
fotografii mikrobu

e SH 1 ve formatu MS
PowerPoint
e Animadi, s jgjiz
pomoci zaci lépe
uvidi rozmanitost
velikosti mikrobU
\‘-'

\ déle vydrzi. y
Na webu
naleznete
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Zakladni informace

Mikroorganismy jsou drobounké Zivé organismy, které jsou pfilis
malé na to, aby byli vidét pouhym okem. Mizeme je nalézt témér
uplné vSude na Zemi. Mohou byt pro &lovéka jak uziteCne, tak
nebezpecné (o tom se dozvite v dalSi kapitole). Ackoli jsou velmi
malé, vyskytuji se v ruznych tvarech i velikostech. Existuji tfi
zakladni druhy mikroorganismu:

Viry jsou nejmensi ze vSech mikrobl. Jedna se o nebunécné
organismy, které se nedokazi sami od sebe rozmnozovat. Ke
svému preziti potfebuji tzv. hostitelskou bunku. Viry v hostitelské
burice vyuziji veSkery jeji obsah, rozmnozi se na miliony jedincu,
pak burika praskne, viry se uvolni do prostfedi a cyklus se mlze
opakovat. Viry jsou pro své hostitele nebezpelni, poskozuji tkané.

Plisné (houby) jsou mnohobuné&éné mikroorganismy, které mohou
byt pro ¢lovéka jak prospésné, tak nebezpecné. Houby ziskavaji
Ziviny ze svého okoli rozkladanim organického materidlu nebo Ziji
jako parazité na hostiteli. Houby mohou zpusobovat infekéni
onemocnéni nebo tvofit nebezpeéné jedy (toxiny), jiné mohou byt
Clovéku prospésné, napiiklad Penicillium dokaze tvofit antibiotika,
hfiby nebo Zampiéony mulzeme jist. Mezi houby patfi plisné,
vytvarejici sit vlaken, a kvasinky (jednobunécné organismy).
Houby v bézné chapaném smyslu (hfiby, muchomurky) jsou ve
skute€nosti plodnicemi hub. Houby se S§ifi vzduchem ve formé
odolnych zarodku (spor), které se mohou uchytit na chlebu, ovoci,
difevé nebo na jiné nezivé organické hmoté. Poté dojde k otevieni
spory a pfi vhodnych podminkach (vlhko a teplo) k rlstu houby.
(Pro zjednoduSeni pro zaky pouzivame v textu pouze nazev
plisné).

Bakterie jsou jednobuné&tné mikroorganismy, které se rozmnozuji
délenim. Monohé druhy se ve vhodnych podminkach déli kazdych
20 minut. Nékteré bakterie pfi svém rlstu tvofi jedovaté latky,
toxiny, které jsou pro Clovéka nebezpelné a mohou zpUsobit
zavazné onemocnéni (napf. Staphylococcus); jiné jsou neSkodné a
dal$i dokonce uziteéné (napf. Lactobacillus v potravinarském
pramyslu) &i nezbytné pro zivot (Rhizobacterium dulezité pro rust
rostlin). Neskodné bakterie se nazyvaji nepatogenni a Skodlivym
bakteriim Fikame patogenni. Vice nez 70 % vSech bakterii je
neskodnych, nepatogennich. Bakterie muzeme podle jejich tvaru
rozdélit na tfi zakladni druhy: koky (kulicky), bacily (tyC€inky) a
spirdly. Koky podle usporfadani délime na stafylokoky (shluky),
streptokoky (fetizky) a diplokoky (dvojice). Lékafi pouzivaji toto
déleni k tomu, aby mohli pfesnéji urcit, jakou nemoc pacient ma.

Jako kazdé zivé organismy, i mikrobi potfebuji ke svému Zivotu a
v zivoCiSich, potfebuji teplotu kolem 37°C, mikrobi Zijici
v termalnich vodach potfebuji mnohem vyssi teplotu a mikrobi Zijici
v pudé v arktickych oblastech zase vyrazné nizsi teplotu. Mikrobi
se také velice liSi ve svych narocich na vyzivu. Zmény prostfedi
mohou zabit velké mnoZstvi bakterii, ale je nutné si pamatovat, Ze
mikrobi jsou velice adaptabilni a dokazou se zménam prostredi
pfizpUsobit. Jednim z pfikladd takové ziskané odolnosti je
rezistence na antiiotika.
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Uvod )

1. Zacénéte hodinu otazkou, co vlastné studenti o mikroorganismech védi. VétSina studentu
bude zfejmé védét, Ze mikrobi mohou zpulsobit onemocnéni, ale mozna zadny z nich nebude
védét, Ze mohou byt také uzitecni. Zeptejte se jich, kde by méli hledat, kdyby nékterého
mikroba chtéli najit. Mysli si, Ze jsou pro nas mikrobi duleziti?

2. Vysvétlete, Ze mikrobi jsou nejmen$i Zijici organismy na Zemi a slovo mikroorganismus

muzZeme prelozit jako mikro-maly a organismus-zivot. Mikrobi jsou tak mali, Ze je nemizeme
vidét bez pouZiti mikroskopu. Anthony van Leewenhoek jako prvni na svété v roce 1676
sestrojil mikroskop. Pouzival ho ke sledovani riznych véci ze svého okoli. Pozoroval také
zivé mikroskopické organismy (bakterie), které nasel na plaku ze svych zubu. Pojmenoval je
»-animalcules* — ze slov animal-zivo€ich a zdrobAujici pfipony —culus.

3. Ukazte studentim, Ze existuji tfi rGzné druhy mikroorganismu: viry, bakterie a houby. Pouzijte

SH 1 k ukazce toho, Ze tito mikrobi se vyskytuji v riznych tvarech i velikostech. Tuto aktivitu
naleznete také na www.e-bug.eu. Zde muzete vzajemné porovnavat rozdilné velikosti
jednotlivych mikrobu.

4. Zdlraznéte, ze ackoli néktefi mikrobi mohou zplisobovat onemocnéni, existuje také cela fada

neskodnych ¢&i dokonce uzite€nych mikrobl. Pozadejte studenty, aby nékteré uzitecné
mikroby jmenovali. Kdyz nebudou védét, pomozte jim rlznymi pfiklady, napf. Lactobacillus v
jogurtu, stfevni bakterie v nasem zazivacim traktu, plised Penicillium, kter4 produkuje
antibiotikum penicilin, atd.

5. Znovu pfipomerite, Ze mikrobi se nachazeji uplné VSUDE — pluji ve vzduchu, ktery dychame,

vyskytuji se na potravinach, které jime, ve vodé, kterou pijeme, a nalezneme je také uvnitf i
na povrchu naseho téla. Opét zdlraznéte, Ze ackoli existuji Skodlivi mikrobi, mnohem vétsi
mnozstvi mikrobu je neSkodnych &i dokonce prospésnych. y

\.
(

Hlavni aktivita \

Podstatou této ¢innosti je karetni hra. Rozdélte tfidu na skupiny po 3-4 zacich. Tato interaktivni
hra jim pom(ze |épe se zorientovat v problematice, rychleji si zapamatovat jednotlivé nazvy
mikroorganismu, jejich tvar a délku, zda jsou nebezpecni a zda u nich hrozi vznik antibiotické
rezistence.

Poznamka: Velikost mikrobl a pocet druhd, které uvadime na jednotlivych kartach odpovidaiji
soucasné situaci; jelikoZz jsou novi mikrobi védci neustale objevovani, tato Cisla se pravidelné
méni. Také udaje o rezistenci bakterii na antibiotika se neustale méni, stale vice bakterii
prestava byt citlivych vac€i nékterym antibiotikim a proto i toto Cislo bude pravdépodobné
neustale vzrastat. Proto, prosim, berte Ciselné udaje na kartach pouze jako orientacni.

Pravidla hry

1. Krupiér zamicha v8echny karty, rozda kazdému po jedné karté a zbyly baliCek umisti
doprostfed stolu obrazkem dolu. Kazdy z hracd si vezme svoji kartu tak, aby jeji obsah
ostatni nevidéli.

2. Hrac po krupiérové levici za¢ne Cist prvni udaj na své karté (napf. Velikost 50). VSichni
ostatni hraci pfe€tou svuj udaj. Hra€ s nejvyssim Cislem vyhrava, vezme ostatnim hraéum
kartu a da ji dospodu své hromady. VSichni si liznou novou kartu a vitéz minulého kola
preCte dalSi udaj na nové karté.

3. Jestlize dva nebo vice hra€l maji stejnou hodnotu udaje, v8echny karty se umisti
dospodu baliku uprostfed. Vitéz kazdého kola si jako prvni lizne kartu z baliku uprostfed,
pak to udélaji ostatni spoluhraci. Hra pokracuje, dokud jeden z hra€d nema vSechny karty
u sebe. Tim se stava vitézem.

k 11 INTRO
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Otazky

1. Pro ovéfeni ziskanych znalosti mizete pouzit tyto otazky:
a. Co to jsou mikrobi?
Mikrobi jsou Zivé organismy, pfilis malé na to, aby byli vidét pouhym okem.
b. Kde se mikrobi vyskytuji?
Mikrobi se vyskytuji uplné vude.
c. Jaké tfi druhy bakterii podle tvaru znate?
TycCinky, spiraly a kulicky.
d. Jaky je hlavni rozdil mezi bakteriemi a viry?

Bakterie jsou mnohem komplexnéjsi nez viry a dokazZou Zit naprosto samostatné,
kdeZto viry radime mezi tzv. nebunééné organismy, které ke svému rozmnozovani
a preZiti potfebuji hostitelskou buriku.

e. Proberte se studenty mikroby, které jsou vyuzity pfi hie v hlavni aktivité. Zejména

ve smyslu uZiteCni a neuZzitecni mikrobi. Pro€ mohou byt néktefi nebezpecni, jini
uzite¢ni Ci za urCitych podminek uziteéni a za jinych Skodlivi?
Nebezpecni jsou vSeobecné ti mikrobi, ktefi ¢lovéku mohou zpusobit infekéni
onemocnéni. ACkoli i na prvni pohled nebezpecni mikrobi, mohou byt v nékterych
pfipadech uzite¢ni. Napriklad nékteré druhy stfevnich bakterii (E. coli, salmonely)
mohou zpisobit téZky prijem, kdyz se dostanou do zaZivaciho traktu oslabeného
Clovéka, avSak milzeme je vyuZit v nas§ prospéch napfiklad v genetickém
inZenyrstvi, pfi vyrobé ockovacich latek atd.

L 4

Doplnkova aktivita

Rozdélte tfidu na skupiny po 3-4 studentech. Kazda skupina by za domaci ukol méla pfipravit
informacni plakat na nékteré z témat:

1. Kazda skupina si vybere jednu bakterii, virus ¢i houbu. Plakat by mél obsahovat tyto prvky:

a. Struktura mikroba.

b. Charakteristika mist, kde se tento druh vyskytuje.

c. Jaky vliv ma tento mikrob na ¢lovéka — dobry &i Spatny.

d. Zvlastnosti, podminky nutné k rastu a rozmnozovani tohoto mikrobialniho druhu.

NEBO

2. Plakat, ktery bude obsahovat dullezita historickda data a osoby, které maji vztah
k mikrobiologii, napfiklad:

a. 1676: van Leewenhoek objevil Zivé organismy pomoci podomacky vyrobeného
mikroskopu.

b. 1796: Jenner objevil o€kovani proti pravym nestovicim.

c. 1850: Semmelweis objasnil nezbytnost pravidelného myti rukou jako nejucinngjsi
prevenci pfenosnych chorob.

d. 1861: Pasteur objevil, Ze bakterie nevznikaji samovolné z anorganické hmoty.

e. 1867: Lister uzival antiseptikum pfed chirurgickymi vykony.

f. 1876: Cohn objevil spoéry, odolné vuci vysokym teplotam.

g. 1882: Koch objevil plivodce tuberkulozy.

h. 1892: Ivanovskij objevil viry.

i.

3

1929: Flemming objevil prvni antibiotikum.

v
w
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s .Y Houby Bakterie Viry
Bunécna Chromozom Pouzdro
membrana
x 5 Vytrusnice
*
**e* Bug ' )
Nukleova
kyselina
Stopka a vldkna
<
Glykoproteiny
<«— Podhoubi
Vytrusnice:
Obsahuje spory, z nichz vyroste nova
houba. _ .
Bakterie jsou samostatné Zijici mikroorgansmy, Viry se nemohou samy rozmnoZzovat, proto
Stopka a vlakna: které se nachazeji vude. potfebuji hostitelskou buriku/organismus.
Splet vlaken, obvykle viditelna ¢ast na Pouzdro:
povrchu potravin a predmétu. Chromozom: PP - .
Obsahuje nukleovou kyselinu (DNA) — nositelku Uzavira a chrani nukleovou kyselinu.
Podhoubi: dédi¢nych vlastnosti. Glykoproteiny na povrchu viru:
Vstfebava ziviny z podlozi, na kterém Zije. Maii dvoii u&el: '
\_ Y. Bunééna sténa: J ! :
- t mil Je pevna, udrzuje tvar celé bakterialni buriky. = Pfipoutat virus k hostitelské burice.
Velik mi bﬁ Bunééna membrana: = Pfenést nukleovou kyselinu viru do
P“Sné Je uloZzena pod bunéénou sténou. Pusobi jako bariéra, hostitelske bunky.
ropousti do buriky jen latky, které bunka potfebuje . .
41 000X ?nagﬁ’klad cuke). yl y P J Nukleova kyselina:
Bud DNA nebo RNA, vzacné muze virus
BAKTERIE Cytoplasma: obsahovat obé dvé. Vétsina viri obsahuje RNA
g 20% Rosolovita latka, ktera tvofi vnitini obsah buiky. e
RO SH1



Tobamovirus

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhu

Nebezpeci pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka ...
Rezistence na ATB

tabakové mozaiky, anglicky
nazyvany tobacco mosaic virus,
ktery infikuje tabak a jiné rostliny a
pGsobi  mozaikovité  odbarveni
jejich listd. Tento virus se hojné
vyuziva ve védeckém vyzkumu.

EB virus

Maximalni velikost (nm)
Pocet druht
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistence na ATB

Virus Epsteina a Barrové (EBV) patfi
mezi Lymphocryptoviry, zpusobuje
onemocnéni  nazyvané infekéni
mononukledza. Pacienti trpi bolestmi
v krku, horec¢kou, zvétSenymi
mandlemi a velkou Unavou. Nemoc
se prenasi libanim nebo i pitim ze
spolecné sklenicky.

Virus chfipky A

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhli

Nebezpecdi pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka ....
Rezistence na ATB

Chfipka je infekce zplsobena
Ortomyxoviry. Kazdy rok se
chiipkou nakazi 5-40 % populace.
VétSina lidi se dokaze sama bez
potizi béhem nékolika dnli az tydn(
uzdravit. V roce 1918 jesté nebylo
mozné se ockovat proti chfipce.
Virus chfipky zabil 20 milién lidi!

Herpes virus

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhl
Nebezpeénych pro ¢lovéka
Uzite€nych pro Clovéka
Rezistence na ATB

Virus herpes simplex zpusobuje
vysev drobnych puchyrkd na rtu —
opar. Podobna vyrazka muze
vzniknout i na genitaliich — v tom
pfipadé se jedna o sexualné
prenosnou infekci. Je-li vyrazky
hodné, mize Iékaf prfedepsat léky
zastavujici mnozeni viru.

Virus vztekliny

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhu
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢loveka..
Rezistence na ATB

Lyssaviry infikuji rostliny i zvifata.
NejznaméjSim lyssavirem je virus
vztekliny. Nemoc se nejvice
prenasi kousnutim psa, liSky nebo
netopyra. Virus vztekliny zpusobi
zhruba 55 000 umrti lidi na celém
svété. Je mozné se proti nému
ockovat.

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhli
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistence na ATB

Rhinoviry vyvolavaji infekéni rymu
nebo nemoc z nachlazeni. Jsou
¢astymi puvodci nakazy, plsobi az
35 % vSech nachlazeni. Viry
mohou prfezivat tfi hodiny ve
vnéjSim prostfedi, prenaseji se
nejen smrkanim, ale i rukama!

Ebola virus

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhti
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka...
Rezistence na ATB

Filoviry zpUsobuji onemocnéni
zndmé pod jménem Ebola. Je to

na svété. Neexistuje proti nému
zadna ucinna Iécba ani ockovani.
Asi 50-90 % osob, které se timto
virem nakazi, zemre!

Maximalni velikost (nm)
Pocet druhti
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistence na ATB

Plané nestovice (varicelu) vyvolava
virus varicely. Plané neStovice
jsou vysoce nakazlivé, ale nastésti
malokdy nebezpecné onemocnéni.
PrenaSeji se pfimym kontaktem
nebo kasSlem a kychanim. VétSina
lidi prodéla plané neStovice v
détstvi.




Penicillium

Max velikost (nm) — viakno
Pocet druht
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka ...
Rezistence na ATB

Penicillium je plisen, ktera doslova
pretvofila  svét. Po  objevu
penicilinu se antibiotika zacala
masoveé vyrabét, aby vyhubila
bakterialni infekce. Bohuzel, pravé
kvali tomuto naduzivani mnoho
druhd bakterii ziskalo vic¢i tomuto
antibiotiku rezistenci.

Aspergillus

Max velikost (nm) — vidkno 100 000 000
Pocet druht

Nebezpecnost pro ¢lovéka

Uzite€nost pro ¢lovéka

Rezistence na ATB

Aspergillus maze byt pro ¢lovéka jak
uziteCny, tak nebezpecny. VétSinou
je vyuzivan v primyslu a mediciné.
Tato plisen vyrobi 99 % celosvétové
produkce kyseliny citronové, vyuziva
se pii vyrobé Iéciv, které plsobi proti
nadymani.

Max velikost (nm) — burika
Pocet druht
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite¢nost pro ¢lovéka
Rezistence na ATB

Jiz pfed vice nez 6,000 lety byla
pliseri Saccharomyces cerevisiae
pouzivana pfi vyrobé piva a
chleba. Pouziva se také k vyrobé
vina a velice Casto v biovyzkumu.
Jedna jedina kvasinka se béhem
Sesti hodin dokaze rozmnozit na
1 000 000 kvasinek.

Cryptococcus

Max velikost (nm) — burika . .......
Pocet druhl

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistence na ATB

Cryptococcus je houba, ktera
roste jako kvasinka. Je zndmou a
Castou pfi¢inou tézkych forem
zanétu mozkovych blan u lidi s
HIV/AIDS. Vétsina druhll této
houby se vyskytuje v pudé a je
¢lovéku naprosto neskodna.
©

Max velikost (nm) — vlakno ... 110 000
Pocet druhu

Nebezpecnost pro ¢lovéka

Uzite€nost pro ¢loveka .

Rezistence na ATB

Kazi na nohou miZe napadat cela
fada mikrobl z FiSe hub. Tinea
Casto pusobi svédéni a praskani
kGZze mezi prsty na nohou. Nemoc
se nazyva mykdza nohou nebo také
atletickd noha. Mykéza nohou je
velmi bézna, postihne témér 70%
lidi.

Candida

Max velikost (nm) — burika
Pocet druhli
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistence na ATB

Candida patfi mezi pfirozené se
vyskytujici mikrofléoru v Ustech a
zazivacim traktu. V 80 % pfipadd
Zije tato houba v symbidze s
Clovékem, pouze kdyz dojde k jejimu
premnozeni u lidi s oslabenou
imunitou, zpUsobi nemoc zvanou
moucnivka, kandid6za nebo soor.

Stachybotrys

Max velikost (nm) — vlakno
Pocet druhu
Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢loveéka ..
Rezistence na ATB

Stachybotrys je c¢erna toxicka
houba, kterda sama o sobé
nebezpecna neni, ale produkuje
mnoho toxind, které zpUsobuji
celou fadu problémU od zarudnuti
po zivot ohrozujici respiracni
problémy.

Verticillium

Max velikost (nm) — vlidkno .. 8 500 000
Pocet druhti

Nebezpecnost pro ¢lovéka

Uzite€nost pro ¢lovéka

Rezistence na ATB

Verticillium je velmi rozSifena
houba, ktera se vyskytuje v
rozkladajici se vegetaci a v pudé.
Néktera Verticilia mohou byt
patogenni pro hmyz, rostliny a
ostatni plisné, pouze velmi zfidka
mohou zpusobit onemocnéni i u
Clovéka.




Chlamydie

Max velikost (nm)

Pocet druht

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nnost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Chlamydie vyvolavaji sexudalné
pfenosné  onemocnéni,  které
postihuje hlavné mladé osoby.
Pfiznaky mohou byt rGzné, od
vytoku z pochvy &i penisu az po
zavazné komplikace, napfiklad
neschopnost mit déti, otok varlat a
podobné.

Max velikost (nm)

Pocet druht

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Escherichia coli, zkracené E. coli,
je nejznaméjsi pfirozeny obyvatel
stfeva, souCasné je to jeden z
nejvice zkoumanych mikrob.
VétSina kmenu je neskodna, nékteré
v8ak mohou zplisobovat i zavazné
bfiSni a moCové infekce a také otravy
z jidla.

Max velikost (nm)

Pocet druhli

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite¢nost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Salmonely jsou ty€inkovité
bakterie. Vyvolavaji otravu z jidla,
ale také bfisni tyfus. Pfiznaky jsou
rizné, nejCastéji je to vysoka
horec¢ka, prGjem a zvraceni. Ve
velmi zavaznych pfipadech muaze
dojit az ke smrti.

Pseudomonady

Max velikost (nm)

Pocet druhl

Nebezpeénost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Pseudomonady  patfi mezi
nejCastéji se vyskytujici mikroby v
prostfedi. U velmi oslabenych lidi
mohou zplsobit onemocnéni, ale
vétSinou jsou neskodné a podileji
se rozkladu organickych latek v
pfirodé (napf. pfi kompostovani).

Stafylokoky

Max velikost (nm)...

Pocet druhli

Nebezpe€nnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Stafylokoky se C€asto vyskytuji na
k(zi nebo nosni sliznici. Nejsou
nebezpecné pro zdravé, ale mohou
infikovat rdnu nebo u oslabenych
osob vyvolat otravu krve. Meticilin-
rezistentni stafylokok ¢ili MRSA je
odolny k bé&znym antibiotikdm, proto
infekce jim vyvolané se tézko léci

Laktobacily

Max velikost (nm)

Pocet druhli

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Laktobacily jsou velmi bézné a
obvykle ¢lovéku prospésné bakterie.
Vyskytuji se v pochvé Zen a také v
travicim traktu jako bézna mikroflora.
Nékteré druhy téchto bakterii se
vyuzivaji v potravinarském primyslu
pfi vyrobé jogurtd a syra.

Streptokoky

Max velikost (nm)

Pocet druhti

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro ¢lovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Streptokoky jsou soucasti bézné
mikrofléry v Gstech a na rukou.
Nékteré kmeny téchto bakterii
mohou zpUsobit spdalu, anginu
(z&nét krénich mandli) nebo rdzi.
RaGze postihuje hlavné starsi lidi,
obvykle se projevuje horeCkou a
zanétem bérce.

Treponemy

Max velikost (nm)

Pocet druhti

Nebezpecnost pro ¢lovéka
Uzite€nost pro Clovéka
Rezistentnich na bézna ATB

Treponemy vyvolavaji syfilis Cili
prijici. Je to vysoce nakazliva
nemoc, ktera se pfenasi pohlavnim
stykem. Prvnim pfiznakem je tzv.
tvrdy vied na genitalu nebo na
sliznici dutiny Ustni. Syfilis je mozné
IéCit antibiotiky, 1éCba vSak musi byt
zahajena vcas.
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Fermentace/kvaseni
Inkubovat

Kultura

Kolonizovat
Kontaminovat
Pasterizace
Probiotika

Prirodni fléra

y
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Potrebny

material

Pro zaka

O kadinku
[0 potravinarskou folii
O kopiiSHl1a SW1
O suSené mléko
[0 Zivou jogurtovou
kulturu (zivy jogurt)
O sterilni 1ziCku
Pr
O
O
O

0o skupinu
teply talif
20°C teplou vodni
lazen
40°C teplou vodni
lazen

Doplnikova aktivita
kopii SW 2

Bunsen(liv kahan
Kryci sklicka
Methylénova modf
Mikroskop se 40x
zvétSenim

Sklicka do mikroskopu
Sterilni kapatko

OO OooOood

1.2 Mikroorganismy

Uzitecni mikrobi

(

Bezpecnost
prace

¢ V prubéhu vareni
mohou studenti mit
plast nebo zastéru

~\

Zakladni informace

Bakterie jsou jednobuné&cné organismy. Ackoli nékteré bakterie
mohou byt pro Clovéka nebezpecné a zplsobit mu onemocnéni,
vétsina z nich nd&m poméaha a nékteré jsou zdravi prospé&sné. Cetné
priklady, demonstrujici uziteCnost rlznych bakterii, poskytuje
potravinarsky primysl. V pribéhu svého normalniho rlastu a
rozmnozovani tvofi nékteré bakterie produkty, které vyuzivame ve
svém kazdodennim zZivoté.

Prikladem vyuziti bakterii je octové kvaseni, pfi némz se vyrabi
ocet, podobné mléénym kvasenim se vyrabi jogurt a syr. Nékteré
plisné se pouzivaji k vyrobé plisfovych syrGd (hermelin, Niva).
Kvasinky Saccharomyces cerevisiae se pouZzivaji ke kynuti chleba a
kvadeni tésta. Vino a pivo se také vyrabi pomoci fermentace
(kvaseni). Alkoholovym kvasenim, které je zpusobeno rustem
mikrob( bez pfistupu vzduchu, se vytvari alkohol. Bakterie a plisné
se také pouzivaji pfi vyrob& cukrovinek. Tyto organismy tvofi
kyselinu, ktera naruSuje tvrdou slupku kakaovych bobl a pomaha
tak od slupky oddélit jadro, z néhoz se pak vyrabi kakao a ¢okolada.

Kvaseni (fermentace) je chemicky proces, ktery pomaha ménit
potraviny. Rozklada slozité molekuly na jednoduché latky, napfiklad
Z cukru vznika oxid uhlicity a alkohol. Kvasenim se z jedné potraviny
stava potravina jina.

Kdyz bakterie Streptococcus thermophilus nebo Lactobacillus
bulgaricus pfidate do mléka, budou tyto bakterie v prabéhu
fermentace prfeménovat mléko na jogurt. Pfi tomto procesu se
vytvofi velké mnozstvi kyseliny mlééné, ktera zabranuje rlstu a
mnozeni témér vS§ech nebezpeénych mikroorganisma.

Bakterie Lactobacillus je vSeobecné povazovana za uzite¢nou nebo
také “pratelskou” bakterii. Tato pratelska bakterie zije v naSich
stfevech a pomaha nam s travenim. Nékdy také byva oznaCovana
za probiotickou bakterii, coZ znamena bakterii potfebnou pro Zivot.
Je to tataz bakterie, kterou nalezneme v zivém jogurtu a
probiotickych napojich.

Priprava na hodinu

. Kopii SH 1, SW 1 a SW 2 pro kazdého zaka.

1
2. Kupte jogurty s zivou kulturou a susené mléko.
3

. Pro kazdou skupinu vysterilizujte ve vafrici vodé aspori jednu

\ [zicku. y

USE
TS1

Na webu naleznete

o Uké&zku této aktivity
e ZvétSené fotografie uzitecnych mikrobu
e SH 1 ve formatu MS PowerPoint

o Obrazky preparatt pro mikroskopovani, pfipravenych z jogurtu
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Uzitecni mikrobi
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1.

Uvod )

Zacnéte hodinu tim, ze zakim vysvétlite, Ze existuji miliony druhG mikrobl, naprosta vétSina
z nich je nesSkodnych, nékteré jsou pro Clovéka dokonce uZziteCné. Zeptejte se studentl, zda
védi, jakym zpusobem ¢lovék mikroorganismy vyuziva. Jako pfiklad jim muzete zminit pliser
Penicillium, ktera dokaze vyrobit antibiotikum penicilin; jini mikrobi rozkladaji mrtva téla zivocichu
a rostlin (vyuziti pfi kompostovani); dalsi pomahaji stfevim lépe travit; nékteré se pouzivaji
k pfeméné mléka na jogurt, maslo a syr.

Zduaraznéte, Ze mikrobi, stejné jako my, jsou Zivi — potfebuiji pfijimat potravu, rist a rozmnozovat
se. Maji rlzné zivotni naroky a pozadavky, ale vSeobecné je mozné Fici, Ze mohou jako svou
potravu vyuzit tytéz zdroje jako lidé. Mikrobi vytvareji odpadni produkty, které mohou byt pro
Clovéka uzite€né i nebezpeclné. Zeptejte se zaku, zda nékdy vidéli mléko, jak zkysne. Ackoli se
v domacnosti tento jev povazuje za nezadouci, v potravinarském priimyslu se podobny proces
(fermentace) vyuziva k vyrobé jogurtd. Rozdil mezi obéma situacemi je v tom, jaké bakterie pfi
kvaSeni pusobi — podle toho se lisi i chemické slozeni vysledného produktu.

Vysvétlete zakum, Ze fermentace/kvasSeni je chemicky proces, v pribéhu kterého bakterie
konzumuji cukr, a odpadnim produktem je kyselina a plyn. Tento proces vyuzivame
v potravinarském pramyslu pfi vyrobé vina, piva, jogurtu a celé fady dalSich potravin. Pfi vyrobé
jogurtu bakterie pfidané do miléka Stépi mléény cukr na mléénou kyselinu, ktera zpUsobi
pfeménu mléka na jogurt. Reknéte zakdm, Ze dnes si vyrobi sv(j vlastni jogurt a uvidi proces
fermentace na vlastni o¢i.

4 N
Hlavni aktivita

1. Vramci této aktivity budete provadét 3 testy, bud jen vy pfed celou tfidou, nebo zaci ve
skupinach.

2. Dejte kazdé skupiné recept na jogurt (SH 1). Je dulezité délat vSechny kroky postupné, fadné je
probrat a zkontrolovat, zda zaci na néktery krok nezapomnéli! Opravdu postupujte pfesné podle
navodu!

a. Susené mléko pomize zahustit smés.

b. Prevarenim mléka odstranime vSechny nezadouci mikroby, ktefi by se tam mohli
vyskytovat. Pozdéji dame smés kultivovat. Béhem kultivace se snazime vytvorit idealni
podminky pro rdst mikrobd. Nezadouci mikrobi by mohli znehodnotit smés svymi
nebezpecnymi produkty.

RADA 1.: Pfevafeni mléka neni nutné, pouzijete-li trvanlivé, UHT technologii oSetfené
mléko.

c. Neochlazeni smési pfed pfidanim jogurtu v kroku ¢.4 muze zpusobit zabiti mikrobu, ktefi
vytvafri jogurt.

d. Zivy jogurt obsahuje Zivé mikroby (laktobacily nebo neskodné streptokoky). Jestlize dame
zivy jogurt do mlé€né smési, zacnou tyto bakterie pomoci fermentace ménit mlécnou
smés na jogurt.

e. Michani smési pomaha rovnomérnému rozdéleni jogurtovych bakterii do celé smési. Je
dulezité pouzit sterilni 1ZiCku, jinak mGzete smés kontaminovat nebezpe&nymi mikroby.

f. Podobné sterilizovanim nadobky i s vickem predejdete nezadouci kontaminaci smési
bakteriemi nebo plisnémi z okoli, které by mohly znehodnotit kvasny proces.

g. Teplota 23-40 °C je idealni pro rust laktobacild. Smés miZete nechat pfi pokojové teploté,
ale kvaSeni pak bude probihat o nékolik dni déle, nez kdyz date smés na teplejSi misto,
navic je pfitom vétsi nebezpedi, Ze ve smési pferostou kontaminujici mikrobi.

RADA 2. : Tento pokus je mozné provest i v mensim méfitku, s mensim mnoZzstvim miéka. 'll'"SsE
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\5.

Hlavni aktivita

Kazdy z pokusu vysveétlete studentiim:

4

a. Test1 - udélejte pokus tak, Ze v receptu v kroku ¢. 4 pouzijete ZIVY JOGURT. ]

b. Test 2 — udélejte pokus tak, zZe v receptu v kroku €. 4 pouzijete STERILNI/PASTERIZOVANY
JOGURT.

c. Udélejte pokus presné podle receptu, ale v bodé €. 7 nechte polovinu smési inkubovat pfi teploté,
ktera je doporucena, a druhou polovinu pfi teploté do 20 °C nebo v lednicce.

dlraznéte, ze bakterie, které se vyskytuji v zivém jogurtu (Lactobacillus) jsou uzite¢né, ,pratelské*

bakterie, znamé také pod pojmem probiotické. Tyto bakterie nam pomahaiji dvojim zplsobem:

Z&ci zaznamenaiji vysledky svého pozorovani do svych pracovnich listd (SW 1).

a. Chrani nas pred nebezpe&nymi mikroby, ktefi mohou zplsobovat onemocnéni.
b. Pomahaji nasim stfevim travit rdzné druhy potravin.

r

\

Otazky

Pro ovéfeni ziskanych védomosti pouzijte téchto otazek:
1.

Jak se nazyva proces, kterym se mléko méni na jogurt?
Fermentace/kvaseni je proces, ktery méni miléko na jogurt. Je to proces, pri kterém mikrobi
konzumuji mlééné cukry a méni je na kyseliny, plyn a alkohol.

Pro¢ je duleZité do mléCné smési pfidat malé mnozstvi Zivého jogurtu?
Zivy jogurt obsahuje bakterie, které zptsobuji fermentaci.

Co se stane, kdyz do mlécné smési pridate sterilizované mléko a pro¢?
Nedojde k zadné zméné, protoze miéko bylo prevarfeno, ¢imz doSlo ke zni¢eni vSech mikrobd.
K fermentaci nedojde, protoze zivi mikrobi nejsou v roztoku pritomni.

K jaké zméné dojde, kdyz se mléko méni na jogurt?
Miécéna kyselina, kterou bakterie pri fermentaci produkuji, zplsobuje zkysnuti, zhoustnuti a také
malou zménu barvy mléka.

Pro¢ je dllezité nechat smés pfes noc zahfivat?

Bakterie preferuji pro svuj rist teplotu kolem 37°C, jiné teploty mohou zpusobit Ghyn &asti bakterii
nebo zastavit ¢i zpomalit jejich rozmnoZovani. Pro vyrobu mlééné Kkyseliny a jogurtu pomoci
fermentace je ddlezité, aby se bakterie nachéazely v optimalnich podminkach. To soucasné
Znamena, Ze se budou mnoZzit velkou rychlosti.

Co se stalo, jestlize se pokus nepoved|?

Jestlize se sterilni mléko zménilo na néco, co pripomina jogurt: Miéko ziejmé nebylo dostateéné
pfevareno nebo doSlo ke kontaminaci vzorku v prubéhu pokusu. Pravdépodobné ale nevznikl
skuteCny jogurt, protoZe je malo pravdépodobné, Ze by se v mléce pomnoZily pravé uslechtilé kultury

mikrobdu. )

J
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Doplniikova aktivita

Dejte zakam pracovni listy SW 2 . Zaci se budou Fidit pokyny v téchto materidlech a mohou si prohlédnout
mikroby pod mikroskopem. Mozna bude nutné jogurt rozfedit vodou (bude-li husty). Miazete také navrhnout,
at zaci nejprve pouziji nezfedény a poté zfedény jogurt.

Pamatujte, ze pfilisné zfedéni mize zpUsobit, ze budete bakterie pod mikroskopem velmi téZko hledat.
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. 1.2 Mikroorganismy

Uzitecni mikrobi
:e-Bug Spravné odpovédi

Test 1 — Jogurt

Pred inkubaci Po inkubaci
Jakou méla smés hustotu? Ridké tekutina Hustou a krémovou
ok G B VTSR Jako mléko Jako hnijici jidlo
Jakou méla smés barvu? Bilou Krémovou/bilou
Test 2 — Sterilni jogurt

Pred inkubaci Po inkubaci
Jakou méla smés hustotu? Ridké tekutina Ridké tekutina (beze zmény)
Jako co smas vondla? Jako mléko Jako mléko (beze zmény)
Jakou méla smés barvu? Bilou Bilou (beze zmény)

Jak se smés v prubéhu fermentace zménila?

V prabéhu prvniho testu doSlo v dusledku fermentace (mlééného kvaseni) ke zméné tekutiny na
krémové husty jogurt. Fermentaci zpusobili Zivi mikrobi v jogurtu. V testu Cislo dvé nedoSlo k Zadné
zméné, nebot’ ve smési nebyli pfitomni Zadni mikrobi.

Test 3

Jak dlouho trvala inkubace:

Pfi 20°C?  priblizné 3-5 dnai Pfi 40°C?  pres noc
g Y,

r

S

Zavery
1. Co zpusobilo, ze se z mléka stal jogurt?

Mikrobi, které jsme pridali do mléka, zkvasili cukr na kyselinu mlé¢nou, ktera z mléka udélala
jogurt.

2. Jak se tento proces nazyva?
Fermentace/mlééné kvaSeni.

3. Vysvétlete rozdilné vysledky v testu 1 a 2?
Ve v testu 2 bylo sterilni, proto se ve smési nevyskytovali Zadni mikrobi, ktefi by mohli zpusobit
kvaseni.

4. Jak se nazavaji mikrobi, ktefi se vyuzivaji k vyrobé jogurtu? Mezi jaké mikroby je fadime?
Laktobacily a Streptococcus. Patfi mezi bakterie.

5. Proc¢ se jogurt vytvori rychleji pfi 40°C nez pii 20°C?
Bakterie nejradéji rostou pri teploté nasSeho téla, ktera je 37°C. Pri 20°C se bakterie nemnozi tak
rychle, potfebuji delsi ¢as k rozmnoZeni a k fermentaci mlééného cukru.

6. K zamichani smési se v kroku €. 5 pouziva sterilni IZicka. Co by se mohlo stat, kdybychom pouZili
IZiGku Spinavou?
Viysledny jogurt by mohl byt kontaminovany nebezpecnymi mikroby ze Spinavé IZiCky.

USE
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wog ikrobi

4 Jak si udelat jogurt

Pridejte dveé IZice suSeného miéka do 500 ml
plnotucného miéka.

Prived'te smés za stalého michani k varu po
dobu 30 sekund; var zajisti zabiti vSech
nezadoucich a nebezpecnych bakterii. Pozor at’
vam roztok nepretece!

Ochlad’te na 46-60°C.

Rozdélte smeés do dvou sterilnich kadinek, oznacte je

S @ stitkem “test 1” a “test 2" :
Test 1 : pridejte 1-2 cajové Izicky zivého jogurtu
Test 2 : pridejte 1-2 cajové Izicky sterilniho jogurtu

Poradné obé smeési zamichejte sterilni I1zickou
(vyvarenou ve vrouci vodé).
Obeé kadinky zakryjte alobalem.

Nechte smési inkubovat v teplé vodni lazni o

teploté 32-43°C po dobu asi 9-15 hodin, dokud
smeés nebude mit potrebnou konzistenci.

Y4
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) mikrobi
:e-Bug

( Pozorovani

Test 1 — jogurt

Q

Pred inkubaci Po inkubaci
Jakou méla smés hustotu?
Jako co smés vonéla?
Jakou méla smés barvu?
Test 2 — Sterilni jogurt
Pred inkubaci Po inkubaci

Jakou méla smés hustotu?

Jako co smés vonéla?

Jakou méla smés barvu?

Jak se smés v prubéhu fermentace zménila?

Test 3
Jak dlouh& byla doba inkubace:

k Pfi 20°C Pfi 40°C

4 Zavéry

1. Co zpusobilo, ze se z mléka stal jogurt?

2. Jak se tento proces nazyva?

3. Vysvétlete rozdilné vysledky v testu 1 a 2!

fadime?

4. Jak se nazyvaji mikrobi, ktefi se vyuzivaji k vyrobé jogurtu? Mezi jaké mikroby je

5. Proc¢ se jogurt tvofi rychleji pii 40°C nez pii 20°C?

kdybychom pouzili I1Zi€ku Spinavou?

6. K zamichani smési se v kroku €. 5 pouziva sterilni IZicka. Co by se mohlo stat,

USE
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Test 1
1. Na podlozni mikroskopické sklicko umistéte kapku zivého jogurtu.
2. Vezméte dalsi Cisté sklicko a rozetfete jim jogurt po skli¢ku tak, Ze vytvofite tenkou
Smouhu (viz obrazek).

Postup

3. Nechte sklicko oschnout, poté jim jednou prejedte nad plamenem — tim se preparat
zafixuje (ziska odolnost vic&i smyti).
4. Na preparat kapnéte par kapek metylénové modfi a nechte 2 minuty zaschnout.
5. Omyjte nadbytek barviva pod mirnym proudem vody pod vodovodnim kohoutkem.
6. Prekryjte krycim sklickem a vy3etiete preparat pod kvalitnim mikroskopem
7. Vysledky pozorovani zaznamenejte.
Test

1. Zopakujte pfesné vSechny kroky 1-7, pouze v kroku 1 pouZijte
pasterizovany/sterilni jogurt

Jak pripravit preparat do mikroskopu:

— Jogurt
r\/

1. Piiblizeni sklicka k jogurtu 2. Prilnuti sklicka ke kapce

<

\ 3. Rozprostieni jogurtu po sklicku

Pozorovani ®

1. Co jste vidéli v jogurtovém preparatu?

2. Co jste vidéli v preparatu pfipraveném z pasterizovaného jogurtu?

3. Co myslite, Ze zpusobilo rozdilny vysledek pozorovani?

USE
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Nebezpedni

zkuSenosti a védomosti o
nebezpeénych mikroorganismech.
Dopliikovou aktivitou je debata, pfi
niz zaci uvazuji nad tim, zda to, jestli
jsme ¢&i nejsme ,,prilis Cistotni“, ma
vliv na nas imunitni systém a vyskyt
infekénich nemoci.

Staphylococcus
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Bakterie
Dermatofyty
Horecka
Hygiena
Infekéni
Kolonizovat
Mikrobi
Patogen
Plisné
Toxin

Virus
Vyrazka

\_Zanét )

Klicova slova m

1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi

(.
Potrebny

material

Pro skupinu
Kopii
SH1,SH2,SH3

SW1
K—

J

Na webu
naleznete

o ZvétSene fotografie
nebezpeénych
mikrobt

e Souvisejici webové
stranky:

www.who.cz
www.cdc.gov
WWW.MmZzCr.cz

WWW.SZU.CZ

N

FAKTA
V roce 1999 byly infekéni
nemoci zodpovédné za
25% vsech umrti na svéteé.
Infekéni nemoci v témze
roce zpusobily 63 % vSech
umrti déti do 5 let!

Zakladni informace

Nékteré mikroorganismy mohou byt pro Clovéka nebezpeéné a
vyvolavat infekce: chfipkové viry vyvolavaji chfipku, bakterie
salmonely vyvolavaji prujmy a kozni plisné (dermatofyta) zpUsobuji
mykdézu nohou nebo lidej. Tyto mikroorganismy nazyvame
patogeny. Ruzni mikrobi nas mohou nakazit riznym zpisobem.

Nékteré bakterie tvofi nebezpecné latky zvané toxiny, které plsobi
na nas organismus jako jedy. Nékdy zpusobi jen to, Ze se pfi infekci
necitime dobfe, v hor8im pfipadé mohou poskodit tkané a organy.
Viry Ziji jako parazité. Po vstupu do nasSeho téla napadaji ruzné
druhy bunék, proniknou do nich a mnozi se v nich. Kdyz se viry v
bufce rozmnozi do urcittho mnozstvi, zplsobi rozpad bunky.
Uvolnéné viry se rozsifi do okoli a napadnou dalsi buriky. Plisné
vétSinou svého hostitele pfimo nezabijeji. Kozni plisné (dermatofyta)
rostou a kolonizuji tkan pod pokozkou. V téchto mistech se jako
nasledek jejich rdstu objevuje zarudnuti a svédéni.

Nékteré infekce se dokazou S§ifit z jednoho Clovéka na druhého —
jedna se o prenosné Cili nakazlivé infekce. O clovéku, ktery
takovou chorobou onemocni, fikame, Ze byl nakazen Cili infikovan.
Jiné nemoci vyvolané mikroorganismy jsou za bé&znych okolnosti
nepfenosné, napfiklad zapal plic. Infekéni nemoci se prenaseji
riznymi zplsoby - vzduchem, dotykem, vodou, aerosolem,
prostfednictvim klistat nebo komarti a podobné. Miuvime o rGznych
cestach prenosu.

Je dllezité si pamatovat, Zze patogenni mikrobi nemuseji byt
nebezpeéni pro vSechny osoby, s nimiz se setkaji. Nékteré bakterie
jsou nebezpelné jen pro oslabené osoby, napfiklad pro lidi, ktefi
prestali operaci nebo zavaznou chorobu. Néktefi mikrobi (viry i
bakterie) jsou pfizplisobeni Zivotu v organismech raznych zZivocich(
(nikoli ¢lovéka) a Cclovék se stava jen nahodnym hostitelem.
Napfiklad bakterie salmonely nebo kampylobaktery, které mohou
vyvolat prlijmova onemocnéni lidi, ziji normalné ve stfevech kurat a
riznych domacich zvifat.

Nas organismus je schopen proti infekcim bojovat a nékterych
infekci se dokonce také zbavit vlastnimi silami, bez pouziti I€kU:

- Horecka: Mikrobi nejradéji ziji pfi teplotach kolem 37°C.
Pokud do naSeho téla vnikne infekce, imunitni systém
télesnou teplotu zvysi, ¢imz zhorSi podminky pro mnozeni
mikrobu.

- Zanét: Kdyz se do oteviené rany dostanou mikrobi, vznikne
v okoli otok a zanét. Je to opét reakce naseho téla, ktera
sméfuje k ohraniCeni infekce (aby se nesifila dal do téla) a k
zahubeni mikrobu.

- Vyrazka: Casto se jedna o reakci nageho téla na pfitomnost
nezadoucich mikroorganismu nebo jejich toxinu.

® HARM
TS 1

Priprava na hodinu

1. Vystfihnéte karty s nemocemi z SH 1 - SH 3, vZdy jeden set pro
kaZzdou skupinu. KdyZ je zalaminujete, vydrzi vam déle.

2. Kopii SW_1 pro kazdou skupinu.
\, 2R
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.. 1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi
:e-Bug Plan hodiny

Uvod )
Hodinu zacnéte tim, ze feknete zakum o existenci mikrobd, ktefi mohou byt pro ¢lovéka nebezpecni.
Pfipomerite tfidé, Ze mikrobi se pfizplUsobili zivotu témérF vSude, Ziji po celém nasem téle, mohou rist v
potravinach, jsou v malém mnozZstvi i v pitné vodé atd. Vysvétlete zakim, jak mikrobi vyvolavaji
onemocnéni uvnitf naseho téla: Bakterie dokazou tvofit toxiny, které lidsky organismus poSkozuiji; viry se
chovaji jako nitrobunécni paraziti, t.j. mnozi se uvniti bunék lidského té&la a poté je zcela znici; plisné Ziji
na lidském téle a mohou zpUsobit zanéty kize a sliznic. VSimnéte si, kolika riznymi jmény budou Zaci
mikroby nazyvat (bacily, atd.).
Pozadejte zaky, aby na papir napsali vdechny infekéni nemoci, o kterych kdy sly3eli. V&di Zaci, ktefi
mikrobi tyto nemoci zptsobuji? V&di, které z nemoci je pravé ted ve tfidé ohrozuji? Reknéte jim, Ze jesté
v nedavné minulosti (na zaCatku 20. stoleti) byly nejvétsi hrozbou Cerné nestovice. Mnoho déti, které je
dostaly, zemfelo!

Vysvétlete tfidé, Ze mikrobi, ktefi se velice snadno Sifi z jednoho ¢lovéka na druhého, zplsobuji nemoci,
kterym se fika infekéni onemocnéni (infekce). Vysvétlete zakim, Zze ne vSechna onemocnéni
mikrobialniho puvodu jsou pfenosna z Cloveéka na Clovéka (napfiklad zapal plic nebo infekce mocovych
cest obvykle nejsou prenosné). Proberte rizné cesty prfenosu: vodou, dotykem, jidlem, vzduchem,
télesnymi tekutinami, atd.

. Vyberte si nékteré infekéni choroby, které Zzaci napsali ve své Uvodni €innosti, a proberte s nimi zptsoby
jejich prenosu.

Hlavni aktivita

Tato aktivita je vhodna pro skupiny 3-5 zaku. Vysvétlete jim, Zze se dnes nauci zakladni informace o
infek&nich chorobach, ketré v sou€asnosti suzuji svét.

Do kazdé skupiny dejte bali¢ek karet s jednotlivymi chorobami (jsou na SH 1 az SH 3).

Reknéte tfidé, Ze nékdy védci potfebuiji roztFidit choroby podle uréitych spoleénych hledisek, aby proti nim
dokazali nalézt vhodnou lé&bu. Jednotliva hlediska naleznete v SW 1.

Pozadejte kazdou skupinu, aby na zakladé SW_1 sefadila karty podle prvniho hlediska — pdvodce
infekéniho onemocnéni. Pozadejte mluvCi v kazdé skupiné, aby pfecetli vysledky. VSechny vysledky
zapiSte na tabuli pro dalSi diskusi.

Po kazdém kole (SW 1) vysledky s zaky prodiskutujte.

a. Puvodci infekénich onemocnéni
Pripomérite, Ze existuji nékolik typl patogennich mikroorganismu. Je dulezité védeét, ktery z
mikrobt nemoc zpusobil, nebot na zakladé této informace pak lékafi vybiraji vhodnou lé¢bu. Napr.
virové onemocnéni se neléci antibiotiky (vice informaci o 16¢bé naleznete v lekci 3).

b. Pfiznaky
Z&ci si mozna vsimli, Ze nékteré nemoci maji podobné pfiznaky, prestoZe ptvodce nemoci je
pokazdé jiny (napr. horec¢ku nebo vyrazku mohou zpusobit viry i bakterie). Proto je dulezité
navstivit Iékafe, ktery rozpozna, o kterou nemoc se jedna, a naordinuje nejvhodnéjsi Iécbu.

c. Prfenos
Mnoho nemoci se prenasi velmi snadno pouhym dotykem nebo vdechnutim. Jiné se prenasi

pouze krvi nebo jinymi télnimi tekutinami.

d. Preventivni opatfeni
Lidé mohou prfedchazet nemocem a tim se chranit proti jejich vzniku dodrZzovanim zakladnich
pravidel: spravnym mytim rukou, zakryvanim ust pfi kasli a kychani, pouzivanim kondomu, atd.
Lze predejit velkému mnoZzstvi infekénich onemocnéni.

22 HARM _A
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1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi
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Hlavni aktivita
e. Lécbha
Je dulezité zlraznit, Ze ne kazda nemoc nutné vyZaduje lékarskou lé¢bu: Na nékteré
druhy nachlazeni sta¢i pouze odpocéinek a dostatek tekutin, na bolesti krku a hlavy
léky proti bolesti atd. Pri zavaznéjSich potiZich je nutné vyhledat lékafe. Ten urci
\ puvodce infekce. Pokud se jedna o bakteriaini infekci, obvykle pfedepise antibiotika. y
4 )

.

Otazky

Pro ovéfeni ziskanych védomosti pouzijte téchto otazek:

a. Cojetonemoc?

Nemoc je zdravotni stav charakterizovany souborem rtiznych pfiznaka.

Co je to infekéni nemoc?
Infekéni nemoc je nemoc zptsobena mikroorganismy, tyto mikroorganismy se mohou
prenaset z jednoho ¢loveka na jiného.

Jak je mozné, ze infekéni nemoci, dfive se vyskytujici pouze regionalné, dnes
nalezneme témeér na celém svété?
Mnoho infekénich nemoci se ptvodné vyskytovalo pouze v urcité oblasti. V dnesni
dobé diky soucasnym moznostem v dopravé lidé (ale i ZivoCichové nebo rostliny)
cestuji vice, rychleji a do velmi vzdalenych mist. Kdybyste Prahy chtéli letét do
Austrdlie, zvladnete takovou cestu, i se zastdvkou v Hong Kongu za jediny den.
Kdybyste odlétali z Prahy s chfipkou, nakazite spolucestujici v letadle, ale také osoby,
se kterymi pfijdete do kontaktu v Hong Kongu na letisti, a potom jesté i lidi cestujici v
letadle do Australie. VSichni lidé, se kterymi prijdete do kontaktu a nakazi se od vas
opét mohou nakazit vsechny lidi, které potkaji. Tak se onemocnéni béhem par dni
muZze rozSifit témér do celého svéta!

J
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Doplnkova aktivita

N
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1. Zeptejte se, zda si Zaci pamatuji, co se v minulych lekcich naucili o uziteCnych i
nebezpecnych mikrobech. Vysvétlete tfideé, Ze védci nejsou jednotni v otazce Cistoty a zdravi.
Existuji dva tabory, které se nemohou dohodnout zda:

a. Potfebujeme Zzit v naprosté Cistoté, abychom zabranili vzniku infekénich nemoci.
V8e, véetné nas samych, bychom méli udrzovat v co nejvétsi Cistoté. Pouze tak
muzeme zabranit vzniku a Sifeni infekci.

b. Jsme az pfili§ Cistotni! Proto nase télo nema pfilezitost naucit se proti infekcim
bojovat.
ProtoZe jsme prilis Cistotni, naSe télo neni schopné vytvofit si imunitu proti vétsiné
infekci. Kvdli tomu jsme nachylnéjsi ke vzniku infekci!

Rozdejte kazdému vytisténé materialy, které popisuji oba védecké nazory, a pozadejte Zaky,
aby na toto téma napsali vlastni uvahu. Co si mysli o problému? Ke kterému védeckému
nazoru se pfikloni a pro¢? Pfipomernite, Ze zatim neexistuje spravna odpovéd!
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1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi

Spravne odpoveédi

\_

4 Dilezita poznamka

* MRSA je stafylokok, ktery je rezistentni na
meticilin a dalSi antibiotika. Rezistenci ziskal
kvuli zbyteéné castému a také Spatnému
uzivani antibiotik. Lé€ba nemoci, které
zpusobuije tato bakterie, je sice stale mozna,
protoZe existuji jesté tzv. zalozni antibiotika
(obvykle toxicka nebo velmi draha, nevhodna
pro bézné podavani), ale ukazuje se, ze MRSA
si postupné ziskava rezistenci i vici nim.

\

1. Prenos

Prenos

Nemoc

Sexualnim stykem

Chlamydiova infekce, AIDS

J

3. Infekcéni mikrobi

Krvi AIDS
Chfipka, plané nestovice,
Dotykem | ¢oainicky, infekce MRSA
Chfipka, plané nestovice,
Vzduchem meningokokova sepse,

spalni¢ky

Infekéni mikrob

Nemoc

Meningokokova sepse,

Z ust do Ust

Chfipka, infekéni
mononukleéza

5. Prevence infekci

Prevence Nemoc
Chfipka, plané nestovice,
Myti rukou | spalnicky, infekce MRSA,

meningokokova sepse

Zakryti Ust pri kasli a
kychani

Chfipka, plané nestovice,
meningokokova sepse,
spalnicky

Bakterie | infekce MRSA, chlamydiova

infekce

AIDS, plané nestovice,

Virus infekéni mononukledza,

spalnicky, chfipka
Plisen mougnivka
2. Priznaky

Pfiznaky Nemoc

Bez priznakd

Chlamydiova infekce,
infekce MRSA, infekce EBV

Pouziti kondomu

Chlamydiové infekce, AIDS

Chfipka, plané nestovice,

Zbytecné neuzivat
antibiotika

Infekce MRSA, moucnivka

Horecka spalnicky, infekéni
mononukle6za a dalSi
Vyréika Meningokokova sepse,

plané nestovice, spalnicky

Ockovani

Chfipka, spalnicky,
meningokokova sepse

Bolest v krku

Chfipka, infek&ni
mononukledza

4. Lécba infekci

Unava

Infekéni mononukledza

Lécba

Nemoc

ZveétSeni uzlin

AIDS, infekéni
mononukledza

Antibiotika

Chlamydiova infekce,
meningokokova sepse

Vytok z pochvy

Chlamydiova infekce, soor

Odpocinek v posteli

Chfipka, plané nestovice,
spalnicky, mononukleéza

Antimykotika

moucnivka

Dostatecny pfisun
tekutin

Chfipka, plané nestovice,
spalni¢ky, mononukledza
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Infekce MRSA (meticilin-rezistentni Staphylococcus

aureus)

Plvodce nemoci

Bakterie: Staphylococcus aureus

U zdravych lidi nevznika nemoc, mikrob jen osidli kiizi nebo sliznici

Pfriznaky dychacich cest. U oslabenych & nemocnych osob mlze zpUsobit
zavazneé infekce v€etné otravy krve (sepse).

Diagnostika Vytér z klize/rany/sliznice a test na citlivost k antibiotikim.

Smrtnost U 9vslabenygh osot? muUze mikrob vyvolat t&éZké onemocnéni, které
muze skondit smrti.

Prenos Infek&ni. Pfenos se déje kontaktem (dotykem).

Prevence Spravné myti rukou.

e Bakterie je rezistentni k vétdiné antibiotik. Zbyvaji jiz jen zalozni

Lécba o " o
antibiotika, i vli€i nim vSak postupné vznika odolnost.

Historie Poprvé popsan v roce 1961, vyskyt rezistentnich kmen(

celosvétové narusta.

Spalnicky

Pavodce nemoci

Virus: Paramyxovirus

Priznaky Horecka, ryma, zarudlé a slzici o€i, kasel, vyrazka.
Diagnostika Vysetieni krve, priikaz tvorby protilatek.
s V zemich s dobrou Zzivotni Urovni umfe 1 ¢lovék z tisice, u
mrtnost . : -
podvyzivenych osob je smrtnost vyssi.
PF Infekeni. Pfenasi se zejména kapénkami pfi kasli a kychani, pfi
fenos AN
kontaktu s nemocnym ¢lovékem
Prevence Provadi se o¢kovani, spravna hygiene rukou a respiracniho traktu
Lécba Odpocinek v posteli a dostatecny pfisun tekutin.
Poprvé byl virus popsan v roce 1911. Spalnicky byly u nas casté do
Historie zavedeni ockovani v r. 1969. Nemoc je stale velkym problémem v

zemich tretiho svéta

Chripka

Pavodce nemoci

Virus: Influenza

Bolest hlavy, horecka, bolesti svall, nékdy bolest v krku, kasel,

Priznaky bolest na hrudi.

Diagnostika Izolace viru na tkanoveé kultufe, prakaz tvorby protilatek.

Smrtnost Vyznamna u starych lidi a malych déti.

Pienos Nemoc je vysoce infekéni. Sifi se vzduchem, vdechnutim
infikovanych kapének i kontaktem (dotykem).

Prevence Ockc_Jvavnl'(chram pouze 1 sezdnu), spravna hygiene rukou a
respiracniho traktu

Lécha Odpocinek v posteli, dostatek tekutin. U starych a zeslablych lidi je

| ;‘“I'_"i'"; - mozné podat antivirotika.
His,cile Epidemie chfipky se objevuje v nepravidelnych intervalech.
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Moucnivka (Soor)

Plivodce nemoci Plisen: Candida albicans
Priznak Svédéni, paleni, bolestivost a bélavy povlak na sliznici Ustni
y dutiny nebo bélavy vytok z pochvy.

Diagnostika Vytér, s naslednym mikroskopickym a kultivaénim vy3etfenim

Umrtnost Zadna.

Prenos Jde o plisen, ktera se bézné vyskytuje v zazivacim traktu.
Soor vznika pfi pfemnozeni plisné, k némuz dochazi po vybiti

Prevence pfirozené bakterialni flory v disledku antibiotické 1é¢by. Proto
je potieba vyvarovat se zbyte€ného uzivani antibiotik.

Lécba Antimykotika.

Vyskyt Témér 75 % vSech Zen tuto infekci minimalné jednou mélo.

Chlamydiova infekce

Plivodce nemoci Bakterie: Chlamydia trachomatis
Ve vétsiné pfipadl bez pfiznakl. Nékdy vytok z pochvy nebo
Priznaky penisu. Otok varlat a neschopnost mit déti byva zavaznou
komplikaci tohoto onemocnéni.
Diagnostika Vytér z moCové trubice nebo odbér mogi.
Umrtnost Vzacna.
Pienos Nemoc je nakazliva, pfenasi se sexualnim stykem.
Prevence Pouzivani kondomu.
Lécba Antibiotika.
] ] Nemoc byla popsana v roce 1907. Nyni se povazuje za
Historie g . , - . .
globalni problém, vyskyt infekce stale narlsta.

Meningokokova sepse

Plvodce nemoci Bakterie: Neisseria meningitidis
HoreCka, bolest hlavy, vyrazka s krvacenim do kuze (zvl. na

Priznaky obliceji a na koncetinach), slabost, nékdy porucha védomi.
NejCastéji jsou postizeni mladistvi (15-20 let) a predskolni déti

Diagnostika Odbér krve nebo mozkomisniho moku na kultivaci.

Umrtnost 10-50 %, v zavislosti na v€asnosti IéCby.

Pienos Mikr,ob se mlize pfenést slinami nebo vdechnutim infekénich
kapének.

Prevence Svpravnva hygle_ne rukou a respirac¢niho traktu, ockovani chrani
pred nékterymi kmeny,

s Antibiotika (penicilin), rychla hospitalizace na oddéleni

Lécba . P
intenzivni péce.

Historie Pfed objevem antibiotik vedla nemoc k umrti za 1-3 dny.
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AIDS

Plvodce nemoci

Virus: Virus lidské imunitni nedostate&nosti (HIV).

Horec¢ky, hubnuti, zvétSeni miznich uzlin, rizné infekce zplsobené

HUELLLY selh&dnim imunitniho systému.
Diagnostika Odbér krve, prikaz protilatek nebo pfimo viru v krvi.
Umrtnost Nemoc ma téméf vzdy smrtelny prabéh.
PF Pfenos je mozny sexudlnim kontaktem, krvi (transfuzi), pouZitymi jehlami,
fenos - 3 ko
pfipadné z matky na dité pfi porodu.
= Pouzivat kondom pfi sexualnim styku, nepouzivat nitrozilni drogy,
revence ; i o e o
neriskovat tetovaz nebo piercing bez zajisténi sterility.
Lécba Antivirové 1éky mohou prodlouzit Zivot o nékolik let.
Historie Nemoc byla popsana v roce 1983. Nyni je rozSifena v celém svété.

Nejvice ptipadl je v Africe.

Infekcni mononukleodza

Pavodce nemoci

Virus Epsteina a Barrové (EBV)

Horecka, bolest v krku, obtizné polykani, zvétSeni uzlin, jater a sleziny,

AEELY Unava. Postizeny jsou zvl. osoby ve véku 15-25 let.
Diagnostika Vysetieni krve, priikaz protilatek.
Umrtnost Velmi nizka.
PF Nemoc neni pfili§ nakazliva. Je nutny pfimy kontakt (libani nebo piti z
fenos : ) .
jedné sklenicky, lahve, atd.)
Prevence Vyhnout se pfimému kontaktu s nemocnym ¢lovékem.
Lécba Odpocinek v posteli, tekutiny, Iéky proti bolesti a teploté.
Nemoc byla poprvé popsana roku 1889. Virem se v pribéhu Zivota nakazi
Historie 95 % populace, ale pouze u 35 % se vyvine nemoc, u ostatnich probéhne

infekce bez priznaku.

Plané nestovice

Pavodce nemoci

Virus varicely

Priznaky Horecka, vysev puchyrkd na celém téle véetné hlavy.

Diagnostika Typicky vzhled vyrazky staci k urceni diagnozy.

Umrtnost Velmi nizka.

Pienos Nemoc je vysoce infekéni. Pfenasi se pfimym kontaktem nebo
vdechnutim infek¢nich kapének pfi kasli a kychani.
Spravna hygiene rukou a respiracniho traktu. O¢kovani je mozné, ale

Prevence neprovadi se, protoze pro déti s dobrou imunitou nemoc nepfestavuje
ohroZeni.

53 Odpocinek v posteli, pfisun tekutin. Antivirotika jen vyjimecné, u

Lécba ; : - . BT
komplikovanych pfipadl nebo u starych lidi.

Historie Nemoc byla popsana jiz roku 865. Vyskyt poklesl v zemich, kde se proti

nemoci oCkuje.
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Postup 4. Prenos

Prenos Nemoc

1. Seradte karty s nemocemi podle
jednotlivych hledisek 1 - 5.

Sexudlnim stykem

2. VS8imli jste si nékterych podobnosti

mezi jednotlivymi nemocemi? Krvi
\_ Dotykem
6. Plivodci nemoci Vzduchem

Mikrob
Z ust do Ust
Bakterie ~
Virus 7. Prevence infekci
’ Prevence Nemoc
Plisen
Myti rukou

Zakryti Ust pri kasli a

5. Priznaky .- kychani

Pfiznaky

Pouziti kondomu

Bez pfiznaku — —
Zbytecne neuzivat

antibiotika

Horecdka
Ockovani

Vyrazka

Bolest v krku 6. Lécba infekci
Lécba Nemoc

Unava

Antibiotika

Zvétseni uzlin
Odpocinek v posteli

Bélavy vytok

Antimykotika

Léky proti horecCce,
pfivod tekutin
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Antibakterialni mydlo
Hygiena

Infekce

Infekeni

Kolonie

Nakazlivy

é Potrebny
material

Pro skupinu

Kopii SW 1
Kopii SW 2
Kopii SH 1
Kopii SH 2
Kopii SH 3

ooood

FAKTA
V roce 1847, doktor
Ignac  Semmelweis
jako prvni ze
zdravotniki dokazal,
ze mytim rukou je
mozné zabranit
prenosu infekci z
Clovéka na Clovéka.
Diky myti rukou snizil
procento umrti Zen
zpusobené poporodni
infekci z 18 % na
pouhé 1 %. Bohuzel
jeSté témér dalSich
20 let trvalo, nez se
myti rukou zavedio
do SirSi praxe.

Myti rukou je podle
odbornikGl  jednim z
které brani vzniku
infek&nich nemoci.

Klicova slova K

KPrenos y

2.1 SiFeni infekci

Hygiena rukou

7

_f&n% J

Zakladni informace

Skola je rajem pro $kodlivé mikroorganismy, které se $ifi z Slovéka na
Clovéka pouhym dotykem. Myti rukou je nejlepSi zplsob, jak Sifeni
nebezpelnych mikrobu zastavit a zabranit tak vzniku celé fady nemoci.

Kdze na naSich rukou pfirozené vytvaii maz (je to vlastné polotuhy
tuk), ktery kazi zvih€uje a brani jejimu nadmérnému vysusSovani. Tento
maz, ackoliv je velice dllezity pro zdravy vzhled kize, ma vSak i
nékteré nevyhody. Je velice vhodnym podkladem pro rdst a
rozmnozovani bakterii. V dusledku jeho mastné konzistence mikrobi na
ruce lépe pfilnou. NaSe ruce jsou pfirozené pokryty nesSkodnymi
mikroby, napfiklad neSkodnymi druhy stafylokokd. Pravidelnym mytim
rukou pomahame z rukou odstranit jiné, nebezpecné mikroby, ktefi se
na nasich rukou zachytili pfi styku s okolnim prostfedim (doma, ve
Skole, na zahradé, ze zvifat, jidla, atd.). Néktefi z téchto mikrobl nam
mohou zpusobit onemocnéni, jestlize se z rukou dostanou napfiklad do
rany nebo je spolkneme spolu s jidlem. Myti rukou bez mydla nebo ve
studené vodé do urcité miry odstrariuje viditelnou Spinu, ale teprve
pouziti mydla a teplé vody zajisti odstranéni i nebezpecnych mikrobu
zachycenych v mazu. Ruce bychom si méli umyt vzdy:

- pred pfipravou a konzumaci jidla

- po préaci se syrovymi potravinami zivoc¢isného puvodu

- po pouziti zachodu

- po hfe se zvifaty a hlazeni zvifat

- po kasli, kychani a smrkani i po styku s nemocnymi lidmi

\

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Priprava na hodinu

1. Okopirujte SW 1, SW 2, SH 1 a SH 2 pro kazdého zaka.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

Alternativa

e Pokud se rozhodnete délat pokus se Zaky a nebudete mit
agar, muzete misto Petriho misek s agarem pouzit krajic
toastového chleba. Zaci do krajice obtisknou svou dlan, umisti
ho do igelitového sacku s trochou vody a umisti na temné
teplé misto, jako by to byly misky s agarem.

POZOR: Tato metoda nebude tak pfesna, jako pouziti Petriho
misek. Na chlebu vyrostou misto bakterialnich kolonii kolonie
plisni. Pracovni list pro zaky budete muset trochu upravit.

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

‘.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

mmm®

(Na webu naleznete

o Ukazku této aktivity

e SH 1 a SH 2 ve formatu MS PowerPoint
e Obrazky ocekavanych vysledku

Alternativni postupy k jednotlivym aktivitdm

\_
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Uvod

1. Zac¢néte hodinu diskusi o tom, Ze existuje cela fada zplsobu, jak se mikrobi mohou Sifit
z Clovéka na Clovéka. Znaji zaci nékterou? Napfiklad jidlem, které jime, vodou, kterou
pijeme nebo ve které se koupeme, z pfedmétd, kterych se dotykame, kychanim a kaslanim.
Zakdm dejte kopie SH 1 (Cesty $ifeni infekce) a SH 2 (Preruseni $iteni infekce). Vyuzijte
Power Pointovou prezentaci na www.e-bug.eu.

2. Zeptejte se zaku, kolik z nich si dnes mylo ruce? Pro€ si ruce myli? (Aby odstranili mikroby,
kteri by na jejich rukou mohli byt.) Co se stane, kdyz z rukou mikroby nesmyji? (Mohou
onemocnét.)

3. Reknéte zakam, Ze své ruce pouzivame cely den, a proto se na nich zachycuji miliény
mikrobu, z nichz néktefi mohou byt zdravi nebezpecéni. Vysvétlete, ze tim, Ze se rukama
dotykame predmétl kolem sebe, ale také svych kamaradl, mizeme na né nebezpecné
mikroby pfenést. To je dlivod, pro€ si musime pravidelné myt ruce.

4. Reknéte zakam, Ze si nyni spole¢né udélate pokus, pomoci néhoz si ukazete nejefektivn&jsi
zpusob myti rukou, ktery odstrani nejvétsi mnozstvi nebezpeénych mikroba. y

\

Hlavni aktivita

Sekce A
1. Kazdému zakovi dejte kopii SW 1

2. Reknéte jim, Ze na obrazcich, které jsou popsané ,$pinavé ruce* a ,&isté ruce* jsou kolonie
bakterii, které vyrostly pfed (Spinavé ruce) a po (Cisté ruce) umyti rukou.

3. Zaci do Petriho misek otiskli své dlané a pak je nechali kultivovat na tmavém misté po dobu
48 hodin a fotografovali své vysledky.

4. Zaci si poradné prohlédnou fotografie a pak zaznamenaji vysledky svého pozorovani do
SW 1.

Na ,Spinavé” strané Petriho misky mohou Zaci pozorovat celou radu bakterialnich a
plisniovych kolonii. Kazda kolonie znamena jeden druh bakterii &i plisni — mize se jednat o
pfirozenou mikrofloru i o nebezpeéné mikroby, ktefi se na nase ruce mohli dostat pri kontaktu
S riiznymi pfedméty. Zéci mohou kolonie opatmé pozorovat, zaznamenat riizné typy kolonii,
popsat jejich morfologii apod. Kolik riznych typ( kolonii vyrostlo?

Na ,Cisté” strané misky mohou studenti pozorovat rozdilny rust a rozdilné typy kolonii. To je
proto, Zze umytim doS$lo k vyraznému sniZeni mnoZstvi mikrobl, které studenti za den
Lnasbirali®. Mikrobi, ktefi vyrostli na této strané, obvykle patfi mezi pfirozenou mikrofioru.
Mnozstvi téchto mikrobl mize byt dokonce vétsi nez na ,Spinavé” strané misky. To proto, Ze
snhasbirani mikrobi“ mohou omezit rist pfirozené mikroflory a kdyZz si ruce umyjeme,
umoznime této fléfe opét se mnozit. Opét muzete zakim pfipomenout rozdil mezi uzite¢nymi
a Skodlivymi mikroby a probrat tfi zakladni typy mikrobd.

\. J
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Hlavni aktivita
Sekce B
5. Pro kazdého okopirujte SH 3 a SW 2.
6. Vysvétlete tfidé, Ze pokus s mytim rukou provedlo 5 zaku v anglické zakladni Skole:
3. Zéci Cislo 2-5 si dukladné umyli ruce vodou a mydlem a nechali je uschnout na vzduchu.
4. Zak Cislo 1 si své ruce neumyl a otiskl svuj prst do agaru v Petriho misce.
5. Zak Cislo 1 si poté potiasl rukou s Zakem &. 2, ten pak otiskl sv(j prst do druhé Petriho
misky.
6. Zak &. 2 si potfasl rukou s zakem &. 3, ten opét otiskl sviij prst do agaru, atd. Takto se
vystfidalo v§ech 5 zak{.
7. Agary nechali inkubovat ve 37°C po dobu 24 hodin. V pribéhu pokus fotografovali a tak
zachytili vysledky svého pozorovani.
7. Nechte zaky prozkoumat fotografie v SH 3, poté vypini SW 2.
. J
é )

Otazky

1. Proberte vysledky pozorovani. Ktery vysledek je nejvice pfekvapil? Vysvétlete jim, Zze mikrobi
se velice snadno udrzi na nasi kizi diky koznimu mazu (mastnému filmu), ktery se na kizi
pfirozené vyskytuje a chrani ji. Pokud si ruce umyjeme pouze vodou, voda maz s mikroby
neumyje, pouze po ném stece. Mydlo narusi kozni maz a spolu s nim umyje i mikroby.

2. Proberte, odkud se na nasich rukach mikrobi vzali? Pfipomerite, ze ne vSichni mikrobi na
nasSich rukach jsou nebezpecni; vyskytuji se tam i mikrobi, ktefi jsou souclasti pfirozené
mikrofléry. Diky ¢astému myti se mikrofléra Iépe obnovuje, netisni ji nebezpeéni mikrobi.

. J
“lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..
- Dopliikova aktivita

E 3. Muzete zakim zadat jako ukol k diskusi, zda je lepS§i pouzivat normalni nebo antibakterialni

. mydlo. Mlzete je na problematice nechat pracovat ve skupinach po &tyfech a poté vést

. celotfidni debatu. Jako alternativu mizete Zakim zadat esej na toto téma spolecné

. s vypsanim v8ech argumentu pro a proti, v€etné uvedeni néjakého dukazu.

.

* *
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1. Tuto aktivitu je mozZné délat se Zaky ve skupinach po 2 — 4 nebo s celou tfidou najednou.

2. Zeptejte se zaku, zda nékdy méli problémy se zazivanim, které byly zpusobeny infekci. S

pomoci obrazkd v SH 1 a SH 2, zaci vytvofi scénar Sifeni gastrointestinalni infekce (infekce
zazivaciho traktu) z jednoho jediného nakazeného Zzaka na ostatni Zaky a zaméstnance Skoly.

3. Pripomente zakum, aby ve scénafi Sifeni nakazy nezapoméli na bézné ukony, které se ve
Skole denné délaji (chozeni na zachod bez myti rukou, nebo myti pouze vodou bez pouZiti
mydla, obédy ve Skolni jideln&, pouceni riznych pfedmétl (tuzek, pravitek) mezi kamarady,
podavani ruky, pouzivani jednoho pocitace nékolika lidmi, atd.)

4. Pozadejte kazdou skupinu, aby prfecetla sviij scénar Sifeni infekce. Kudy se bude infekce
Sifit? Za jak dlouho se rozsifi po vasi tfidé? Za jak dlouho po celé Skole?

5. Zamyslete se nad nutnosti dodrzovat zakladni hygienické navyky doma i ve Skole.

Lidé ve vyssim riziku

Ziskani infekce

Rozsireni infekce

Prenos infekce
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1e-Bug Spravné odpovédi

( ’ )
Vysledky
Zakreslete a popiste to, co vidite na fotografiich Petriho misek.
Spinava ¢éast
Kolonie 1  Siroka kulat& krémova kolonie s bilym stfedem
Kolonie 2 Mala Zluta kolonie
Kolonie 3  Velmi mala krémova kolonie s neurditym tvarem
Kolonie 4 Maléa krémovéa ovalné kolonie
Kolonie 5 Mala kulaté bila kolonie
Cista ¢ast
Kolonie 1 Mala kulaté bila kolonie
Kolonie 2 Mala krémova ovéalna kolonie

r r (
Pozorovani

1. Ktera ¢ast Petriho misky
obsahovala vétsi pocCet

I 4 ~
Zavery
1. Néktefi vidi vice mikrobt na gisté strané Petriho
misky nez na té Spinave, proc?
NA CISTE STRANE AGARU SE MUZE VASKYTOVAT VICE MIKROBU NEZ

mikrobu? SISTA NA TE SPINAVE, ALE POKUD S| ZACI SVE RUCE PRED POKUSEM UMYLI
== SPRAVNE, BUDE TAM MENE DRUHU MIKROBU! ZVYSENY POCET
-y . MIKROBU JE ZPUSOBEN ZREJME KONTAMINACI RUKOU MIKROBY Z
2. Ktera ¢ast misky obsahovala VODY NEBO NE UPLNE CISTEHO RUGNIKU ...
vice druht mikrob(?
SPINAVA 2. Které z kolonii mizete povazovat za uzite¢né a pro¢?

ZA UZITECNE/PRATELSKE MUZEME POVAZOVAT KOLONIE MIKROBU
NA CISTE STRANE MISKY, NEBOT SE S NEJVETSI PRAVDEPODOBNOSTI
JEDNA O PRIROZENOU MIKROFLORU NA NASi KUZI.

3. Kolik riznych kolonii mikrobu
bylo na:
Cisté Casti

IN

Spinavé &asti 5 \

v 4 N~
Zavery
1. Pro¢ mydlo odstrani vice mikrobl nez pouhé oplachnuti samotnou vodou?
MYDLO POMAHA ODSTRANIT KOZNi MAZ, VE KTEREM SE MIKROBI SNADNO DRZi A MNOZI.

2. Jaké jsou pro a proti uzivani antibakterialniho mydla pro b&Zzné myti?
Pro: zniCi NEZADOUCI MIKROBY Proti: zNICi 1 vVASI PRIROZENOU MIKROFLORU

3. Mate néjaky dukaz, Ze se mikroorganismy mohou S$ifit podanim ruky?
STEJNE TYPY MIKROBU NA PRVNI MISCE SE ROZSIRILY | NA OSTATNI MISKY, PRICEMZ JEJICH POCTY POSTUPNE
KLESAJI.

4. Které Casti rukou podle vas obsahuji nejvice mikrobl a pro¢?
POD NEHTY, NA PALCICH A MEZI PRSTY, PROTOZE NA TATO MISTA PRI MYTi CASTO ZAPOMINAME NEBO JE NEMYJEME
TAK DUKLADNE JAKO TREBA DLANE.

5. Vyjmenujte 5 pfipadl, kdy bychom si méli myt ruce:
a. PREDVARENIM Db. POHRE SE ZViRATY C. PO POUZITI TOALETY
d. PRED JIDLEM €. POTE, CO DLANEMI ZAKRYJEME USTA PRI KASLI A KYCHANI

Hand

TS 4
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MHygienall

rukou
vIrv 7 = Osoba, zvife nebo véc,
CeStv Sl ren l | nfekce obsahujici nebezpeéné mikroby.

viv s

Zdroj infekce

* Bk
:e-Bug
* X

e nemocni lidé
e nemocna zvirata

4 Lidé vice nachylni ke e povrchy pfedméta,
vzniku infekce kterych se dotyka hodné
o L. lidi (klika u dvefi, toaleta,
Vsichni lidé jsou ohrozeni drzadlo v autobuse atd.)
infekci. Ve zvySeném
riziku jsou:
e chronicky nemocni
lidé Vvlucovani mi o N
.  ixe: ylucovani mikrobu
e velmi malé déti
e stafi lidé ebezpedni mikrobi se nejprve
\ y potfebuji dostat z nakazeného
Clovéka i zvifete ven, aby mohli
infikovat nékoho dalSiho. Mikrobi
- { se 7 t8la vyluduijt
Vstupni brana e kychanim, kaslanim,
infekce smrkanim
Aby mikrob mohl zpusobit o télesnymi tekutinami
onemocnéni, musi se -/

nejprve dostat do naseho
téla. Vstupni branou byva:
e dutina ustni
e dychaci cesty
e rana, odrenina,
porusena kize
e drobné ranka po
bodnuti komara
nebo pfisati
\ klistéte y

Sifeni infekci
Nebezpecni mikrobi se potiebuji
Sifit z Clovéka na Clovéka. Pfimy
fenos je mozny:

e dotykem

e sexualni stykem *
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#Hygienal

’ tql‘svo‘,‘l T
Zabranenl sireni |nfekce : e izolovat/oddélit nemocné

lidi od zdravych

dat si pozor pfi manipulaci
se syrovym masem

dbat také o hygienu zvirat
(pravidelné je koupat,
odc€ervovat, atd.)

*

* X
:e-Bug
*x X

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

Lidé vice nachylni ke =&
vzniku infekce

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

¢S I EEEEEEEEEEEEEESR

Vsichni _ e opatrné manipulovat
) r_1echat se oCkovat (je- s plenami a Spinavymi
li to mozné) odévy

Lidé ve zvySeném riziku
e drzet se dal od lidi,
ktefi maji infekci
e zvIasté dbat na Cistotu
¢ dbat na Cistotu pfi
vareni a pfipravé jidla

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Vylucovani mikrobt
Vyvarujte se toho, aby se
povrch vaseho téla a vase ruce
dostaly do pfimého styku
¢ s vykaly, zvratky
¢ s télesnymi tekutinami
¢ se sekrety, které jsou

vylu€ovany kaslem, rymou
nebo kychanim

‘Illllllllllllllllllllll....

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEESN

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

\

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Vstupni brana infekce
prekryvat fezné rany a
odfeniny naplasti odolnou
vuci vodé
vafit jidlo dostatecné
(zejména maso a vejce)
dbét na to, abychom pili
vzdy pouze nezavadnou a
Cistou vodu

..IIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘Illllllllllllll

4pEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER®

‘IIIIIIII‘:IIIIIIIIIIIIIIIIIII.
Sireni infekci

myt si dukladné a spravnym

zpUsobem ruce

pfekryvat rany a zhnisané

viidky

pouzivat vhodnou a

dikladnou ochranu pfi

sexualnim styku

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

L LA R RN NENNENNNENRNNRNSNNSNLWN)
[ ] [}
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potiasl si rukou s potiasl si rukou s

Zak 3

potiasl si rukou s

>

potiasl si rukou s

>

2ak 4 2ak 5
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Vysledky f
Zakreslete a popiste to, co vidite na fotografiich Petriho misek.
Spinava ¢éast
Kolonie 1

Kolonie 2

Kolonie 3

Kolonie 4

Kolonie 5

Cista cast
Kolonie 1

Kolonie 2

Kolonie 3

Kolonie 4

Kolonie 5

J

4 Pozorovani ® 4 Zavery

4. Ktera ¢ast Petriho misky
obsahovala vétsi pocCet
mikrob(?

3. Néktefi vidi vice mikrobl na disté strané Petrihc(:
misky nez na té Spinave, proc?

5. Ktera ¢ast misky obsahovala
vice druh( mikrob(?

Kolik rdznych kolonii
mikrobl bylo na:

4. Které z kolonii muzZete povazovat za uzite€né a

X e owr s ro¢?
Cisté casti P

Spinavé &asti




{\? #ygien

rukou

* gk
:e-Bug
* X

e

Postup

Pokus s mytim rukou provedlo 5 zaka v anglické zakladni Skole:

1. Zaci &islo 2-5 si dukladné umyli ruce vodou a mydlem a nechali je uschnout na vzduchu.
2. Zak &islo 1 si své ruce neumyl a otiskl svilj prst nebo celou dlari do agaru v Petriho misce.
3. Zak &islo 1 si poté potrasl rukou s zakem &. 2, ten poté otiskl svdj prst do druhé Petriho
misky.
4. Z&k 6. 2 si potiasl rukou s zakem &. 3, ten opét otiskl svij prst do agaru, atd. Takto se
vystfidalo vSech 5 zaku.
5. Agary nechali inkubovat ve 37°C po dobu 24 hodin. V pribéhu pokus fotografovali a tak
zachytili vysledky svého pozorovani. Vy je mlzete vidét v SH 3.
Spocitejte jednotlivé kolonie, které vyrostly na agaru u kazdého z zaka 1-5 a své vysledky zapiste
do tabulky.

\\

J

Zavery

1. Pro¢ mydlo odstrani vice mikrob( nez pouhé oplachnuti samotnou vodou?

2. Jakeé jsou divody pro a proti uzivani antibakterialniho mydla pro bézné myti?

Pro:
Proti:

3. Mate néjaky dlkaz, ze se mikroorganismy mohou S$ifit podanim ruky?

4. Které Casti rukou podle vas obsahuji nejvice mikrobd a pro¢?

5. Vyjmenujte 5 pfipadu, kdy bychom si méli myt ruce:

Hand C. d.
SW 2

4 ’
Vysledky Q
Zak 1 Z4ak 2 24k 3 Zak 4 24k 5 23k 6
Pocet kolonii
o
r
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Hygiena respiracniho

ostatnich lidi.

V doplrikové aktivité zkusi Zaci
odhadnout, jak daleko se muze
virus rozsSifit béhem 1 tydne.
Vysledek bude prekvapujici.

Virus chripky




* ¥
:e-Bug
* %

Vysledky
.

Klicova slova @

Aerosol
Experiment/pokus
Infekce
Kontaminovat
Nakazlivy
Predpoklad
Pfenos
Symptomy

f

(PotFebnv

material

Pro zaka
O Kopii SW 1

Pro skupinu

30 papirovych
talifkd/kruht (10 cm)
metr

rozprasovaci lahve
vodu

potravinarské barvivo
velky kapesnik
rukavice

oooooo 0O

Bezpecnost
prace

e Zaci mohou pouzit
rukavice a zastéry.

o Pamatujte, ze
potravinarska barviva
intenzivné barvi i pfi
malém mnozstvi.

e VSechny rozprasovaci
lahve museji byt pred
pouzitim Cisté.

o Neé&ktefi Zaci mozna
budou potifebovat
ochranné bryle.

S A EEEEEEEEEEEN
* A

2.2 SiFeni infekci

Hygiena respiracniho traktu

Zakladni informace

Chfipka a bézné virdzy jsou nejCastéjSim a nejnakazlivéjSim
typem onemocnéni, které se vyskytuji ve Skole mezi Zaky.
Chfipka i virdzy jsou zpusobeny viry, to znamena, Ze nemohou
byt 1é€eny antibiotiky. K 1é¢bé vétSinou postaci klid na IGzku a
piti dostate€ného mnozstvi tekutin. Pouze tehdy, kdyz pfiznaky
pretrvavaji, je doporu€ovana navstéva lékafe. Pfiznaky chfipky
a nachlazeni jsou: zvy3ena teplota, bolest hlavy, bolest v krku.
Pfi nachlazeni také ryma a kaSel.

Kasel a kychani (kapénkova infekce) je nejCastéjSi zplsob
pfenosu téchto chorob. Mohou byt pfeneseny také pfimym
kontaktem s nemocnou osobou (dotek, polibek atd.) nebo
kontaminovanymi potravinami.

Kychani nastava drazdénim drobnych nervovych zakonceni
v dychacich cestach. Pfi¢inou podrazdéni mohou byt mikrobi
(pfi chfipce a nachlazeni), ale také prach, pyl a podobné.
Kychani je reflex, kterym se nos Cisti od drazdivych podnétud. Pfi

kasli nebo kychani dochazi k rozpraseni mikrobl do okoli

nemocného. Miliény virl se timto zplisobem snadno rozsifi na
ruce a obleCeni nemocného i na kolemstojici lidi nebo na jidlo,
které je v okaoli.

Kdyz viry najdou vhodnou hostitelskou buriku, proniknou do ni a
velmi rychle se mnozi. Pak se burnka rozpadne a miliény virl se
rozptyli do okoli.

Priprava na hodinu

Kopii SW 1 pro kazdého zaka.

Naplrite jednu rozprasSovaci lahev vodou s potravinarskym
barvivem. Pro dalSi skupiny pfipravte lahve s jinymi
potravinarskymi barvivy.

Vytvorte veliky kapesnik z papirovych kuchyriskych utérek.

J

¢S I N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEESEENEEENEEEEEEEEEEEEDN

Alternativa

¢ Naplnte nafukovaci balonek glitry/flitry (ty budou pfedstavovat
mikroby) a nafouknéte ho. Stoupnéte si na zidli, zaky
postavte do kruhu pod sebe. Pustte balonek (pfedstavuje
kychnuti) a ukazte zakim, kam az se mikrobi (glitry) dostali =
tolik lidi by bylo infikovano.

Y I EE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

fN

\_

a webu naleznete
o Uké&zku této aktivity.

e Ukazku toho, co by se stalo, kdyby zaci ve spreji méli opravdu
mikroby.

Fotografie k Doplrikové aktivité 2 (v TS 5)

Yo

QgeessssssEEnnn®
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"3l 2.2 Sifeni infekci

Hygiena respiracniho traktu
:e-Bug Plan hodiny

(" )

Uvod

1. Vysvétlete zakiim, Ze mnoha nemocemi se nakazime pfimo ze vzduchu, nebot mikrobi se
velmi Casto Sifi ve formé tzv. aerosolu (spoleCné s nepatrnymi kapi¢kami vody) a do
vzduchu se dostavaji nejCastéji kaslanim, kychanim a smrkanim. Timto zplsobem se Sifi
virdzy, chfipka, ale také velmi zavazné choroby jako tuberkuléza, které mohou byt i
smrtelné.

2. Dadle jim zakim vysvétlete, Ze chfipka a nachlazeni jsou choroby, které zpusobuji viry, nikoli
bakterie, a proto tato onemocnéni nelze 1é&€it antibiotiky. Znovu pfipomerite, Ze je velmi
dalezité, aby si vSichni pfi kaslani a kychani davali ruku pfed Usta a tim branili zbyte¢nému
Sifeni infekce. Y.

r

~\

Hlavni aktivita
1. TFidu rozdélte do skupin po 8-10 zacich.

2. Kazdému Zakovi dejte papirovy talifek (nebo z papiru vystfizeny kruh) a pozadejte vSechny,
aby na talitky napsali své jméno. Reknéte jim, Ze kazdy z kruh( pfedstavuje opravdového
Clovéka. Vysvétlete tfidé, co ma udélat (viz obrazek nize) a pozadejte je, aby jesté pred
pokusem vyplnili pracovni list SW 1.

3. Vysvétlete tfidé, ze jejich ,lidé" jsou na néjakém prfeplnéném misté, napfiklad na diskotéce
nebo v klubu. Kazdy zak umisti svij talifek na kterékoli misto. Je dulezité, aby talifky
v prostiedni linii byly umistény v co nejpfesnéjSich odstupech od sebe (jak je znazornéno na
obrazku). Tyto talifky v prostifedni linii vytvofi méfitko. které ukaze, jak daleko se kychnuti
dostalo a kdo byl kychnutim nakazen. Ostatni talifky mohou byt rozmistény libovolné,
nedaleko centralni linie. Ty nam ukazou, ze kychanim se mikrobi Sifi nejen do dalky, ale také
do Sifky. Pro usnadnéni muzete na talifky napsat vzdalenost od ,kychace®.

10cm za
O O O O O
m . . 30cm 70cm 100cm 150cm
= O O

4. Vyberte jednoho zaka jako ,kychace” a dejte mu lahev s rozstfikovacem (tu napliite vodou a
pridejte potravinaiské barvivo, tak cely pokus zatraktivnite). Reknéte tfidé, at’ si pfedstavi, ze

.Kychac“ ma chfipku, ktera je velmi nakaZzliva. ,Kychac* namifi rozstfikovaci lahev po hlavni
linii rozmisténych talitki a zmackne rozprasovac — to bude pfedstavovat kychnuti.

Kazdy se podiva na ,svého Clovéka“. Kolik lidi bylo kychnutim zasazeno?

6. Zaci seberou své talitky. Kolem kazdé kapky vody nakresli krouzek. Vysvétlete jim, Ze kazda
kapka vody z rozstfikovaci lahve predstavuje kapiCku vody (aerosolu) z kychnuti. V kazdé
takové kapiCce, ktera by pochazela z opravdového kychnuti by se nachézely tisice
bakterialnich bunék nebo vir(!

Kdyby Zaci pokus provadéli venku za vétrného pocasi, aerosol by se dostal jesté€ mnohem dale!

(
RESP
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3 2.2 Sifeni infekci

Hygiena respiracniho traktu
:e-Bug Plan hodiny

4 - )
Hlavni aktivita
7. Opakujte pokus, ale tentokrat pfed rozstfikovac dejte ruku (v rukavici). V dalSim pokusu
dejte prfed rozstfikovaC kousek papirové kuchyriské utérky (ten pfedstavuje kychnuti do
kapesniku).
Kazdy zak zaznamena vysledky svého pozorovani do pracovniho listu SW 1.
Promitnéte zakiim prezentaci (www.e-bug.eu), ktera jim ukaze, co by se stalo, kdyby se
jednalo o opravdové kychnuti a misto papirovych talitk by byly misky s Zivnou pldou
agarem).
\ (agarem) y
; )
Otazky

1. Proberte s zaky pokus, jejich ptvodni odhady a koneéné vysledky. Byli zaci vysledkem
pokusu prekvapeni?

2. Reknéte zakiim, at si vzpomenou na pokus s rukavici. Vzpominaji si, Ze rukavice byla po
kychnuti mokra? Po kazdém kychnuti ruka, kterou pfikryjeme Usta, stejnym zplsobem
zachyti tisice mikrob(. Jestlize ji ihned po kychnuti nebo zakaslani neumyjeme a budeme se
dotykat rliznych véci ¢&i lidi, pfeneseme na né mikroby, a tim je mizeme nakazit. Proto je
lepSi kychat do papirového kapesniku, ktery ihned muzeme vyhodit.

3. Dopodrobna proberte v8e, co se zaci diky tomuto pokusu naucili o pfenaseni infekénich
nemoci.

4. Probihal by pokus stejné, i kdybychom ho neprovadéli uvnitf mistnosti, ale venku a pfi
vanoucim vétru? Vitr by aerosol z kychani zanesl je$té mnohem dale a mozna i vice do Sirky,
takZe by se kychnutim mohlo nakazit jesté vice lidi.

5. Pfipomente zakim, ze mikrobi se stejnym zplsobem Sifi i pfi kasli. Proto je dllezité zakryvat

\_ Usta i pfi kaslani. Y.

‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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Dopliikova aktivita

ZAci ji mohou vypracovat individualné nebo ve skupinach.

Vysvétlete zakam, ze se pfi této Cinnosti pokusi odhadnout, kolik lidi se nakazi a jak daleko
se muze dostat chfipka od jednoho nakazeného ¢lovéka v pribéhu jediného tydne.

Reknéte zakim, at si pfedstavi, Ze jsou na dlouhém letu z australského Sydney do Prahy.
Tento let trva 23,5 hodiny v€etné pétihodinové pauzy v Hongkongu, v jejimz pribéhu
pasaZzéfi pfestupuji z jednoho letadla do druhého a maji ¢as projit se po letistnim terminalu a
koupit si obc¢erstveni. V letadle jsou:

a. Osmiclenna rodina, ktera v Hongkongu vystupuije.
b. 12 pasazéru prestoupilo na jiné letadlo a leti do Turecka.
c. 4 pasaZzéfi prestupuji v Hongkongu na letadlo do Jihoafrické republiky.
d. Ostatni pasazéfi leti do Prahy.
Jeden pasazér ma novy typ chfipkového viru, ktery je velice nakazlivy.
a. Kolik lidi nakazi? Jak daleko se virus roz$ifi béhem 24 hodin a 1 tydne?

b. Co by mél udélat, aby prfedeSel rozSifeni své choroby?

50
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3 2.2 Siieni infekci

Hygiena respiracniho traktu
1e-Bug Spravné odpovédi

[ Hypotéza

1. Které z talitkd/lidi budou podle tebe nejvice zasazen kychnutim?
Nejvice budou zasaZeny talitky pfimo pred a po stranach kychace.

2. Které talitky/lidé budou podle tebe nejméné zasazeny kychnutim?
Nejméné bude zasaZen talifek za kychacem a také ty hodné vzdalené.

3. Co se podle tebe stane, kdyz dame pred usta pfi kychnuti ruku v rukavici?
Aerosol se nerozsifi na tolik lidi a ztistane na rukavici.

4. Co se podle tebe stane, kdyz pfed usta pfi kychnuti date kapesnik?
VSichni mikrobi se zachyti na kapesniku.

( Vysledky )

1. Kam nejdal se kychnuti dostalo?

Délka kychnuti | Pocet nakaZenych lidi
Kychnuti Nevime, jak daleko se vam podafi se Zaky kychnout,
Kychnuti do ruky zalezi to na rozpraSovaci lahvi, kterou pouZijete.
; - ) VSeobecné plati, Ze nejdal se kychne bez zakryti,
Kychnuti do kapesniku nejméné s pouzitim kapesniku.

2. Nakazi kychnuti také lidi po stranach?
Délka kychnuti Pocet nakazenych lidi

Kychnuti
Kychnuti do ruky
Kychnuti do kapesniku

Jako v minulém pripadé zalezi na typu pouZité
rozprasovaci lahve.

3. Dostanou se mikrobi i na osobu za kychacem?

Ne, Zadny se tam nedostane.

Zavery
1. Co té tento pokus naudil o Sifeni/pfenosu mikrobu?
Mikrobi se velice snadno Sifi z Elovéka na ¢lovéka pohym dotykem nebo kychnutim &i kaslem.

2. Co se stane, kdyz kychnuti zakryjeme rukou, ale ruku si pak ihned neumyjeme?
Stale muzeme mikroby z kychnuti roz$ifit na v8echny lidi ¢i predméty, kterych se dotkneme.

3. Ktera z metod je pro zabranéni dalSiho Sifeni mikrobu spolehlivéjsi: kychnuti do ruky nebo do
papirového kapesniku? Proc?
Kychnuti do papirového kapesniku je ucCinnéjsi, protoZe zachyti vSechny nebezpecné
mikroby. Ty potom spole¢né s kapesnikem vyhodime do koSe.

\, s/
RESP
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. 2.2 Prenos infekci
Hygiena respiracniho traktu

:€-Bug Doplnkova aktivita - alternativa

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

1. Tuto aktivitu mohou Zaci délat individualné, v malych skupinach nebo o ni diskutovat s celou
tfidou.

N

Tt kamaradky Sara, EliSka a Katefina jsou nastydlé a maji veliky kasel. Jak muzete vidét na
fotografii, kazd z divek si zvolila jiny zpGsob, kterym zakryva svUj kaSel a kychani.

w

PozZadejte Zaky, aby prodiskutovali vyhody a nevyhody kazdé z nize uvedenych metod
zakryvani kasle a kychani v souvislosti s:

a. Bé&Zznym Zivotem.
b. Zabranéni Sifeni infek&ni nemoci
Tuto fotografii naleznete také ve formatu PowerPoint na strankach e-Bug.

.lllllllllllllllllllllllllll"
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Hypotéza

1. Které z talitkd/lidi budou podle tebe nejvice zasazeny kychnutim?

2. Které talitky/lidé budou podle tebe nejméné zasazeny kychnutim?

3. Co se podle tebe stane, kdyz dame pfed usta pfi kychnuti ruku v rukavici?

4. Co se podle tebe stane, kdyz pfed usta pfi kychnuti date kapesnik?

. J

(

Vysledky
1. Kam nejdale se kychnuti dostalo?
Délka kychnuti Pocet nakazenych lidi

Kychnuti
Kychnuti do ruky
Kychnuti do kapesniku

2. Nakazi kychnuti také lidi po stranach?
Délka kychnuti Pocet nakazenych lidi

Kychnuti
Kychnuti do ruky
Kychnuti do kapesniku

N

\_ wr=

3. Dostanou se mikrobi i na osobu za kychaéem?

4 Zavéry

1. Co té tento pokus naudil o Sifeni/pfenosu mikrobd?

2. Co se stane, kdyZz pfi kychnuti zakryjeme usta rukou, ale ruku si pak ihned neumyjeme?

3. Ktera z metod je pro zabranéni dalSiho Sifeni mikrobu spolehlivéjsi: Kychnuti do ruky nebo do
papirového kapesniku? Proc?

RESP
W1 y
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- Sexualné
prenosneé
infekce

pfenosnym chorobam nejlépe chranit.
Kresleny pfibéh je zakladem dopliikové
vyuky. Kazdy obrazek nam ukaze Alenku
a Honzu v raznych situacich, které je
nuti k rozhodnuti. Zaci poté diskutuji, jak
rozumné bylo dané rozhodnuti a zda
s nim oni souhlasi.

Herpes virus




- 2.3 SiFeni infekci

°
Sexualne prenosne infekce (SPI)
* ¥
**e* Bug ( Zakladni informace )
(Kﬁéové slova @ Sexualné pfenosné infekce (SPI) jsou nemoci, které se prenaseji
sexualnim kontaktem s osobou, ktera je touto nemoci nakazena.
AIDS Nékteré ztéchto nemoci je mozné IéCit antibiotiky, ale jiné ne.
Andlni sex Nékteré z nevylécitelnych pohlavné pfenosnych infekci je mozné
Chlamydie l&¢it alespon tak, Ze se zmirni jejich hlavni pfiznaky, a tak je snazsi
Genitalni bradavice s nimi Zit. Existuje vice neZ 25 rliznych pohlavné prenosnych infekci.
Hepatitis B
Herpes/opar

Bakterialni infekce se Sifi vaginalnim, oralnim i analnim sexuélnim

E;\;avka §tykem. Mezi tyto .infekce. patF.l’ .syﬁlis,. kapavka a chlamydiova

Oralni sex mvfekce. Je mozné je vylécit antibiotiky, jestlize se s IéCbou zaCne

Pfenos vCas.

Sex

Sexualné prenosné Virové infekce se pFenaseji stejnymi zpusoby jako bakterialni

infekce infekce, ale mohou byt pifeneseny i pfimym kontaktem s porugenou

Syfilis kazi, télesnymi tekutinami, krvi, slinami nebo spermatem
J nemocného. Jako pfiklady téchto infekci mohou slouzit genitalni

bradavice, hepatitida B (virova Zloutenka typu B), genitalni opar a

Potrebny infekce zplGsobené HIV. VétSinu ztéchto infekci neumime

material dostate¢né ucinné Iécit.

Pro Zzaka Ackoli se vétSina pohlavné pfenosnych infekci pfenasi sexualnim

O 3 Cisté zkumavky stykem, nékteré miZzeme ziskat také pfi spoleéném pouzivani

D Kopi SW1 injekénich jehel a stfikadek nebo pfi provadéni piercingu a tetovaze

O KopiiSH1aSH?2
Pro tfidu

O Sadu zkumavek
O Fenolftalein

nesterilnimi  pomlckami. Nékteré nemoci se mohou prenaset
z téhotné Zeny na jeji nenarozené dité budto v pribéhu téhotenstvi
nebo pfi porodu. HIV se mize pfenaset i matefskym mlékem pfi

O NaOH — 0.1 molarni kojent.
roztok

O HCI Podrobnosti o nejvyznamnéjSich pohlavné pfenosnych infekcich se

O vodu dozvite v pfednasce umisténé na webu e-Bug. Soucasné je vsak

O rukavice dilezité si uvédomit, Ze ¢&lovék mlze onemocnét pohlavné
\_ pfenosnou infekci a nemusi mit zadné viditelné pfiznaky nemoci. Je

velmi snadné onemocnét SPIl. Mnoho lidi, ktefi Casto stfidaji
fBezpeEnost ﬁ»‘ sexualni partnery, ziska SPI, aniz by védéli, od koho se nakazili.
race
gouiivané chemikalie se \ )

nesmeji dostat do oci, na

sliznice ani na kzi. Zaci si 4 _ - N
museji pofadné umyt ruce, Priprava na hodinu
pouzivat ochranné bryle i
\rukavice. la. Naplnte sadu zkumavek do poloviny vodou.
V4 1b. Do jedné z nich dejte misto vody 0.1M NaOH.
Na webu 2a. Naplnte druhou sadu zkumavek do poloviny vodou.
naleznete 2b. Do jedné z nich dejte misto vody 0.1M NaOH.
e Ukazku této aktivity. 3a. Naplite 6 zkumavek vodou.
) 3b. Do jedné z nich dejte misto vody 0.1M NaOH.
O e BRIk LS 3c. Do 3 zkumavek dejte misto vody 0.1M HCI.
PowerPoint najdete
prezentaci, ktera vam 4. Kazdému zakovidejte SW1,SH1aSH2.
y pomUZe s vyukou této - : v ox ca . .
ST . lekce. y Tip: Jestli ve vasi sSkole zaci nemohou pracovat s kyselinami a
TS1 zasadami, mﬂ%%te provést pokus s mlékem (misto vody), pavkem

(misto NaOH) a’jédem (misto kyseliny).

\. J




3 2.3 Sifeni infekci

Sexualné prenosné infekce (SPI)
:€-Bug Plan hodiny

*

Uvod

1. Vysvétlete zakim, Ze existuje velké mnozstvi zplsobUl, kterymi se infekéni choroby mohou Sifit.
Pozadejte je, aby nékteré cesty pfenosu jmenovali — dotykem, kychanim, kontaktem se zvifaty,
kontaminovanymi potravinami a vodou. ZdlUraznéte zakim, Ze €astou cestou pfenosu byva prenos
télnimi tekutinami, kam patfi i nechranény sexualni styk.

2. Abyste predeSli tomu, Ze se Zaci budou pfi probirani tohoto tématu stydét, zeptejte se, zda o pohlavné
prenosnych infekcich uz slySeli a zda védi, co je zpusobuje. Na webu www.e-bug.eu naleznete také
PowerPointovou prezentaci, ktera zakim pomuGze s pochopenim této problematiky.

3. Vysvétlete zakim, Ze vétSina pohlavné prenosnych infekci se pfenasi mezi lidmi nechranénym
sexualnim stykem (bez pouZiti kondomu). Nékteré z téchto infekci je ale mozZzné pfenaSet také
Spinavymi jehlami, stfikaCkami, kontaktem s kizi nemocného, pfipadné i z téhotné matky na dité.
Puvodci téchto infekci se totiz €asto vyskytuji i v krvi a télnich sekretech (matefské mléko, krev, sliny).

4. Zdlraznéte, ze antikoncepéni pilulky a ostatni nebariérova antikoncepce NECHRANI pied $itenim
téchto infekci!

Hlavni aktivita

1. Tuto innost je nejlepsi provadét spole¢né s celou tfidou.

Pokus A
2. Vysvétlete zakim, zZe si nyni na pfikladu vymény tekutin mezi dvéma zkumavkami pfiblizi, co se déje
v pribéhu sexualniho styku. Rozdélte mezi zaky zkumavky, dohlédnéte na to, aby kazdy zak dostal

jednu zkumavku s vodou. Zakiim pfitom NESMITE Fici, Ze jeden z nich ma zkumavku s roztokem
NaOH. Jen vy budete védét, kdo ji ma.

3. Kazdy z zaku si musi vymeénit tekutinu ze zkumavek alespor s 5 spoluzaky (jestlize je ve tfidé méné
nez 25 zaku, zredukujte podet ,kontakt(* na 3-4). Zaci si museji zapamatovat a pozd&ji do SW 1
zapsat, s kym a kdy si tekutinu ve zkumavce vyménili. Zaci se promichaji mezi sebou, tekutiny ve
zkumavce si vymeénuji divky s chlapci i mimo pracovni skupinu.

4. Nyni zakim prozradte, zZe jeden z nich mél ve zkumavce jinou tekutinu a ta pfedstavuje sexualné
pfenosnou chorobu. Poté do kazdé zkumavky kapnéte troSku fenolftaleinu. Jestlize se zbarvi do
rizova, znamena to, ze pfislusny zak by byl nakazen infekci. Dokaze tfida podle zapisi v SW_1
identifikovat, kdo byl plvodcem infekce?

Pokus B

5. Zopakujte stejny pokus, ale omezte pocCet zakd, ktefi si budou vyménovat tekutinu ve zkumavce
(omezite pocet sexualnich stykl), na 1-2. Zpozorovala tfida vyrazny pokles v poctu nakazenych?

Pokus C

6. Vyberte 6 dobrovolnikl. Tentokrat feknéte zakim, ktery z gobrovolnikl‘] ma ,infikovanou“ zkumavku.
Zbyvajicich 5 si rozebere ostatni zkumavky. Tridé NESMITE fict, Ze tfi z téchto péti zakd maji ve
zkumavce HCI.

7. Pozadejte ,infikovaného* Zaka, aby mél ,sexualni styk® s ostatnimi péti. Ale tentokrat se nebudou
michat jednotlivé tekutiny, nybrz infikovany zak kapatkem kazdému kapne nékolik kapek své tekutiny
do jejich zkumavky. VS8ichni musi pofadné protfepat své zkumavky.

8. Otestujte vSechny zkumavky pfidanim fenolftaleinu.

a. Zkumavky, které budou obsahovat pouze HCI, barvu nezméni (,nedoslo k nakaze®).
b. Zkumavky, které budou obsahovat pouze NaOH, zméni barvu na rlizovou.

9. Zeptejte se zakl, zda védi, pro¢ nékteré zkumavky nezménily barvu. Vysvétlete jim, Ze Zaci, jejichz

zkumavky zlstaly Ciré, pfedstavovali chranény sexualni styk (pouziti kondomu), pfi kterém nedoslo
k pfenosu infekce.

57
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» @ 2.3 Sifeni infekci

Sexualneé prenosné infekce (SPI)
:¢-Bug Plan hodiny

4 Otazky h

1. Pro ovéfeni ziskanych znalosti muzete pouzit tyto otazky:

a. Co to jsou sexualné prenosné infekce?
Jsou to infekce, které se pfenaseji z jednoho Clovéka na druhého sexualnim stykem. Existuje
nejméneé 25 sexualné prenosnych infekci, které se navzajem lisi svymi pfiznaky. Tyto choroby
se prenaseji vaginalnim, oralnim a analnim sexem.

b. Kdo se muize témito infekcemi nakazit?
Kdokoli, kdo mél nékdy nechranény sexualni styk s nemocnym ¢lovékem. Tyto infekce jsou
pomémé Casté u lidi, ktefi se stykaji s prostitutkami, u homosexuali a uzivatell drog.
K ziskani onemocnéni staci mit jediny nechranény styk s nemocnym ¢lovékem.

c. Jakym zplsobem miizeme omezit riziko nakazy témito infekcemi?
Existuje cela fada zplsobU prevence:

i. Sexualni zdrzenlivost: Jediny stoprocentné Gcinny zplsob prevence je nemit zadny
vaginalni, oralni a analni sex.

ii. Pouzivat kondom: kondomy jsou doporu€ovany jako nejvhodné;jSi prevence pohlavné
prenosnych infekci, ackoli ochranuji pouze ten povrch, ktery zakryvaji (oblast
genitalu). Genitalni bradavice nebo opar se mohou vyskytovat i mimo oblast zakrytou
kondomem, proto i pfi pouziti kondomu muze dojit k pfenosu infekce dotykem.

iii. Mluvte o tom s partnerem: Mluvte se svym partnerem o tom, Ze je dllezité provozovat
bezpeny sex a pouzivat kondom. Jestlize mate nového partnera, uvazte také
moznost nechat se testovat na pfitomnost pohlavné prenosnych infekci, protoze
jediné tak budete mit jistotu, Ze jste oba pfipraveni na nechranény sex.

iv. Nechte se pravidelné testovat: Pokud jste sexualné aktivni, a to i tehdy, pokud nemate
zadné pfiznaky, je dulezité nechat se pravidelné vySetfovat na pfitomnost pohlavné
prenosnych infekci. Jediné tak si muzete byt jisti, Ze jste zdravi.

d. Chrani ostatni antikoncepcni prostiedky (pilulky, gely, atd.) pfed vznikem infekce?
NE. Ostatni antikoncepCni prostfedky chrani pouze proti otéhotnéni, ale NECHRANI pred
sexualné pfenosnymi chorobami. Jediny uc€inny prostifedek je KONDOM!

e. Jaké jsou priznaky pohlavné prenosnych infekci?
Pfiznakl je cela fada, ale nej¢astéjSimi byvaiji: bolest, neobvyklé zdufeniny, viedy, vyrazka,
svédeéni, bolest pfi moceni, vytok, atd.

f. Ma kazdy ¢lovék nakazeny témito infekcemi pfiznaky nemoci?
NE, tyto nemoci jsou €astym problémem a mnoho lidi nema viibec zadné pfiznaky choroby,
ackoli se nemoci nakazili. Mnohokrat se stane, ze zeny vibec nevédi, ze prodélaly pohlavné
prenosnou infekci. Zjisti to €asto az v obdobi, kdy by chtély otéhotnét, ale po prodélané
infekci otéhotnét nemohou. Na druhou stranu je nutné dodat, Ze neplodnost muze byt
zpusobena i jinymi pfi€inami nez prodélanou infekci.

g. Koho miizu pozadat o radu a nechat se na SPI testovat?
Zeptejte se svého gynekologa, kozniho, nebo détského Iékare.

\. J
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Doplnkova aktivita

Zaci za doméci tkol mohou:

1. Vytvofit vzdélavaci letdky o pohlavné prenosnych infekcich, které budou uréeny pro Sirokou vefejnost.

2. Dejte zakim kopii SW_2 a pozadejte je, at okomentuji rozhodnuti, ktera jsou naznacena u kazdého
z obrazkl. (Tato Cinnost je ur€ena jak pro skupiny, tak mize byt vyhodnocena individualné kazdym z zaku.)

STI
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. 2.3 SiFeni infekci

Sexualneé prenosné infekce (SPI)
‘e-8ug  Témata k diskusi - spravné odpovédi
\

KdyZz Honza mél nechranény sexualni styk s druhou osobou,
existuje riziko, Ze se mohl nakazit sexualné pfenosnou infekci.
Velké mnozstvi pohlavné pfenosnych infekci se vyznacuje tim,
Ze Clovék nemusi mit zadné pfiznaky nemoci, a proto Honza
ani nemusi védét, zda infekci ma nebo ne. Jestlize si neni jisty
a miluje Alenku, mél by se nechat vysetfit, jestli je nakazeny
nebo ne. Jinak existuje riziko, Ze Alenku nakazi.

Alenka déla velmi Spatné rozhodnuti. PouZiti kondomu
pomaha nejen snizit riziko otéhotnéni, ale také onemocnéni
pohlavné pfenosnou infekci. K pfenosu infekce nebo
k nechténému téhotenstvi staci jeden jediny sexualni styk.
Oblibena véta mladych: ,Na poprvé se nemuze nic stat!”
rozhodné neplati.

Vtomto pfipadé Alenka a Honza Véfi, Ze pouzitim
antikoncepéni pilulky udélali maximum proti nechténému
otéhotnéni. To je pravda, ale méli by mit také na paméti, ze
pilulka sice dokaze zabranit t&€hotenstvi, ale nedokaze zabranit
prenosu infek&ni nemoci. Méli by jesté koupit a pouzit kondom.

Mnoho lidi, nezalezi na véku, se velmi stydi navstivit
venerologickou ambulanci (tato ambulance je soucasti kozniho
Cili dermatologického oddéleni — v nemocnici i na poliklinice).
Je dulezité studentdm zdlraznit, Ze na tom neni vibec nic
trapného. Naopak, nelécit nebo pfenést tuto chorobu na
nékoho jiného je mnohem trapné;jSi a hlavné to s sebou nese
velmi zavazné zdravotni disledky.

Toto je velice rozSifeny mytus mezi mladymi i dospé&lymi lidmi.
Kdokoli a kdykoli mize onemocnét pohlavné pfenosnou
infekci, kdyz ma nechranény styk s nakazenym Clovékem.

Je dllezité védét, Ze pohlavné pfenosné infekce jsou velkym a
narustajicim problémem. NejCastéjSim puvodcem téchto
infekci u mladych lidi jsou chlamydiové infekce. Jejich
nebezpedi spoCiva zejména v tom, Ze pfiznaky onemocnéni 4
. . : f s . , STI
jsou malo napadné, zvlasté u zeny, ale nasledky mohou byt o ./ ¢ 4

to horsi: Prodélani nemoci muze zpusobit neplodnost. y
> j




Sexualné
pFfenosneé
infekce
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Prohlédnéte si nasledujici pribéhy. Jaky na né mate nazor? Jednali byste v

podobnych situacich stejné nebo jinak? Proc?

Alenka a Honza
hovofi o svém
budoucim
sexualnim zivoté.
Honza jiz ma
sexualni zkuSenost
s jinymi partnerkami
a Alenka se trochu
obava moznosti

Ql"enosu SPI.

Pro jednou se nemuze nic stat. To
nam nemuze uskodit. Neboj se.

Honza se trochu
boji toho, ze
nemaji kondom.

Staci Alence a
Honzovi koupit
pouze
antikoncepci
nebo potrebuji
Al také kondom?




:e-Bug *

prenosneé
infekce

Prohlédnéte si nasledujici pribéhy. Jaky na né mate nazor? Jednali byste v

podobnych situacich stejné nebo jinak? Proc?

-

Honza se trosku
stydi, protoze ma
s Alenkou
navstivit kliniku,
kde se zjist'uji a
léci SPI (tzv.
Dermato-

venerologickou

\ kliniku).

Myslim si, ze predtim, nez

spolu zaCneme spat,

bychom se méli nechat

vysetfit na SPI.

Ja jsem slySela, ze kdyz mas poprvé
sexualni styk, nemuizes zadnou
sexualné prenosnou infekci ziskat.

SPI.

Honza a Tomas si
povidaji o hodiné
sexualni
vychovy, pii které
probirali infekce
zpusobené
chlamydiemi.

Alenka s Julii
probiraji, jaké to
asi “na poprvé”

bude. Obavaji se,
ze by se mohly
nakazit néjakou

/

/

neustale mluvi jenom
proto, aby ndm zkazili
kazdé potéseni.

Clamydie! Oni o nicm




exualnd

{\? *_I‘enosn

infekce

Intimni styk Jméno spoluzaka Nakazil se?
1

2
3
4
5

Kolik lidi ve tfidé se nakazilo infekci?

g Q
4 Pokus A

Zaznamenej spoluzaky, se kterymi sis vyménil obsah zkumavky (mél jsi s nim ,intimni styk®).

Nakazili se infekci nebo ne?

Nakazil ses infekci i ty?

1
2

Kolik lidi ve tfidé se nakazilo infekci?

\Kdo prenasel infekci?
4 Pokus B
Zaznamenej spoluzaky, se kterymi sis vyménil obsah zkumavky (mél jsi s nim ,intimni styk
Nakazili se infekci nebo ne?
Intimni styk Jméno spoluzaka Nakazil se?

Nakazil ses infekci i ty?

Pro¢ se snizil poCet nakazenych oproti prvnimu pokusu?

\Kdo pfenasel infekci?

Q

Pokus C
Osoba Barva pred Barva po Duavod, pro¢ se barva zménila
Pozitivni kontrola
Negativni kontrola
1
2
3
4
5
Co tyto kontroly znamenaji?
Pozitivni: Negativni:

»s_"l)okézali byste pfijit na néjaky davod, pro¢ néktefi lidé nedostanou infekci, ackoli maji
SW1 sexualni styk s nemocnym?

C
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5 3.1 Prevence infekci
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Imunitni system
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re-Bug 7 N
Zakladni informace
r rv r
MR Nase télo ma velice u€inny systém ochrany, ktery zabrariuje
Antigen vzniku infek&nich chorob. Ochrana téla ma tfi obranné linie:
Bilé krvinky 1. Zabranéni vstupu patogenu dovnitt téla
Fagocyty
Fagocytoza NaSe klUze zabrafiuje vétSiné mikroorganismu, aby se
Imunita dostaly dovnitf naseho téla.
Patogen , TR , Lo
Protilatky Lepkavy sekret na sliznici dychacich cest zabrariuje
Plazma praniku mikrobud do plic
L Zanét ) Dokonce i slzy v naSich ocich obsahuji enzymy, které nici
bakterie.
2. Nespecializované bilé krvinky
(Pot‘r’ebnv Tyto bilé krvinky se nazyvaji fagocyty - pohlti a zabiji
material v8echny cizorodé Céastice ve tkanich, v€etné mikrobu,
které do tkani pronikly. Pohlceni téchto cizorodych Castic
O Stahnéte si prezentaci na se nazyva fagocyt6za. Bilé krvinky soucasné vypoustéji
webu signalni molekuly, které v zasazeném misté vyvolaji
www.e-bug.eu zanétlivou reakci. Pusobenim signalnich molekul se do
. postizeného mista zvySi privod krve (vznika zarudnuti a
DProkzaI_(_aSH L zvyseni teploty v misté zanétu) a zarover se do tohoto
opit o 2 y mista za¢nou stahovat dalSi bilé krvinky. Nahromadénim

bilych krvinek vznikne hnis. Z cév do tkani unikd i krevni
tekutina (plasma) a to zpUsobi otok v misté infekce.

(Na webu naleznete \; 3. Specializované bilé krvinky
Tento typ bilych krvinek bojuje vzdy proti urcitym
mikrobim. Kazdy mikrob ma na svém povrchu unikatni
molekuly, kterym fikame antigeny. Kdyz do téla pronikne
e Podrobnou kreslenou nebezpeény mikrob, zacnou bilé krvinky tvofit protilatky,
animaci toho, jak imunitni které se navazou na antigeny na povrchu mikroba. Tim
systém funguje mikroba oznaCi a jiné bilé krvinky ho potom znici.
Protilatky se tvofi neustale, podle toho, jaké mikroby
\. J (patogeny) do téla pronikaji. Kdyz dojde ke zni€eni
v§ech nebezpecnych patogend, protilatky v krvi zistavaji
a Cekaji, zda se plvodce choroby opét nevrati. Takto
vznika pamét vaseho imunitniho systému! Kdyz se do
téla dostane mikrob, ktery vas jiz jednou napadl, diky této
paméti dokaze imunitni systém velice rychle reagovat,
vytvofit velké mnozZstvi protilatek, mikroby zni€it a vas tak
ochranit pfed vznikem stejného onemocnéni — jste proti
tomuto onemocnéni IMUNNI.

¢ PowerPointovou
prezentaci SH 1

R

Priprava na hodinu

1. Kazdému zakovi dejte kopii SH 1.
2. Na webu www.e-bug.eu si stahnéte prezentaci

IMM
TS1
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X Imunitni systém

N Ne vzdy potiebujete k Ié€bé nemoci léky. Vite, Zze vase télo

*e*_Bug kazdy den bojuje proti desitkam nebezpeénych mikrobli, aniz

bt byste to viibec védéli? Nase télo ma tfi linie obrany proti
nebezpeénym mikrobim.

-
Prvni linie obrany — zabranuje mikrobtim proniknout do téla

1. Klze: Kuze zabrariuje mikrobum vstoupit do naSeho organismu, ale pouze za pfedpokladu, ze
neni poSkozena (poskrabana, pofezana). Kdyz je klize poranéna, krevni desti¢ky rychle vytvori
strup, ktery brani vstupu infekce.

2. Dychaci trakt: Lepkavy povlak a fasinky na povrchu dychacich cest zachycuji a odstrafuji
mikroby.

3. Oci: Slzy obsahuji zvlastni bilkoviny, které zabijeji bakterie.

r

y
Druha linie obrany — nespecializovane bile krvin

1. Bilé krvinky zvané fagocyty
a. Ponhlcuji vdechny cizi Castecky, které se
dostanou do téla pres prvni linii obrany.
b. Polykaji a travi mikroby.
c. Rika se jim nespecifické, protoZze pohlcuji
uplné VSECHNO, co je nasemu t&lu cizi.
d. Spoustéji zanétlivy proces (zCervenani a
otok tkani) tim, ze:
i. Zvysuji pratok krve v misté zanétu
ii. Umozhuji prostup plazmy cévni
sténou do postizenych tkani
iii. Prilakaji dalSi bilé krvinky

. J

Treti linie obrany — specializované bilé krvinky
1. Bilé krvinky tvofici protilatky

a. VsSechny mikrobi, ale i vSechny buriky v nasem téle
maji na svém povrchu molekuly zvané antigeny

b. Kdyz specializované bilé krvinky rozpoznaji ve
tkanich neznamé antigeny, zacnou proti nim tvofit
protilatky. Ty se na antigen navazou, a tak oznaci cizi
bufku jako nebezpecnou. Ostatni bilé krvinky ji pak
znici. Jeden typ protilatek se mize navazat pouze na
jeden typ antigenu, ne na ostatni.

c. Jakmile se télo nauéi tvofit urcity typ protilatek,
zapamatuje si to a kdyz pozdéji stejny mikrob vnikne
do téla znovu, produkuije je jiz velice rychle.

i. Neékteré bakterie tvofi rizné klony, které se
navzajem liSi v tom, jaké antigeny na svém
povrchu nesou. NaSe télo si po infekci vytvori
protilatky proti jednomu klonu bakterii, ale neni
chranéno proti jinym. IMM

ii. Protilatky zustavaji v krvi i po vylé€eni infekce. SH1 |
Tak se télo stava imunni proti této infekci.
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3.2 Prevence infekci

Ockovani

*
:e-Bug
* X r
Zakladni informace

rKIi(‘Eovél slova m Nas imunitni systém si dokaze poradit s vétSinou patogennich

mikroorganismu, které pronikaji do naseho téla. DostateCnym

Antigen mnozstvim spanku, odpocinku, kvalitnim jidlem s vyvazenym
Bile krvinky mnozZstvim vitaminG a minerald (Gili vhodnou Zivotospravou)
Epidemie pomahame nasemu imunitnimu systému, aby dobfe pracoval, a

Eradikace (vymyceni)
Imunni/odolny
Imunizace

tim pfedchazime vzniku infekénich onemocnéni.

DalSim zpusobem, jak mizeme pomoci nasemu imunitnimu
Kolektivni imunita syvstém’u’brénit se infekcim, .je valfgiqgce éili oc':k’ovévr!i:
O Ve e e Ockovani se pouziva k prevenci, ne k 1é¢bé infekci. Vakciny €ili
\_ ) oékovaci latky jsou vyrabény z oslabenych a neaktivnich
mikrobu, ktefi zpUsobuji onemocnéni, nebo z &asti jejich tél.
Nékteré vakciny se nevyrabéji pfimo z patogennich mikrob, ale

. , ) z druht blizce pfibuznych. Tito mikrobi nesou na svém povrchu
Potrebny podobné antigeny jako pravi vyvolavatelé infekci, ale pfitom
material nejsou nebezpedni, bilé krvinky je vSechny znigi, a proto

z oCkovani neonemocnime. V zasadé kazda vakcina chrani jen
proti jednomu typu mikroba.

Pfi oCkovani vlastné oklamavame imunitni systém: Vpravime do
téla vakcinu (nesSkodny pfipravek) a pfitom se snhazime

Pro zaka

O Od kazdého druhu
SH1-SH5jednu
kartu

O Kopii SW 1 presvédCit imunitni systém, Ze se jedna o nebezpecného
O Kopii SW 2 mikroba. Imunitni systém pak zacne odpovidajicim zplsobem
\_ J reagovat. Bilé krvinky zacnou tvofit velké mnozZstvi protilatek,

které potom Koluji v krvi a chrani nas pred infekci. Kdyz nékdy
v budoucnu dotyény mikrob pronikne do naseho téla, protilatky
se na néj navazou a zabrani jeho mnozeni.

Po oc¢kovani si imunitni systém pamatuje, jak ma tvofit protilatky
proti dotyénému mikrobu. Tato pamét obvykle vydrzi nékolik let.
Aby se tato pamét obnovovala a nevyhasla, je nékdy nutné

(Zajimavé webové
stranky

www.who.int oCkovani opakovat. DalSim problémem je, Ze néktefi mikrobi
WWW.mzcr.cz jsou velmi proménlivi a €asto méni své antigeny. Nové antigeny
www.vakeiny.net o imunitni systém nezna, proto proti nim neumi ucinné bojovat. To
www.ockovani-zahranici.cz je davod, pro¢ je nutné chipku kazdy rok preockovavat.

\ Diky oCkovani doslo k celosvétové eradikaci ¢ernych nestovic,
na které dfive umiralo velké mnozstvi lidi. KdyZ neni fadné
prooCkovana cela populace lidi, mize se mikrob mezi

FAKTA ) neockovanou Casti populace udrzet a €as od Casu vyvolat
V roce 1918 svét postihla mensi epidemie. Takova situace nastala v minulych letech u
chfipkova pandemie, pfiusnic, zardének nebo spalniCek. Proto je nutné, aby proti
znama pod  nazvem témto nemocem byli oCkovani skute¢né vSichni obcané. To je
8panélska chiipka. Nez se principem takzvané kolektivni imunity.
proti ni podafilo objevit
vakcinu, zemrfelo pfes 20 \_ Y
miliond lidi.
J [ N
Priprava na hodinu
1. Vytisknéte a rozstfihejte karty na listech SH 1, SH 2, SH 3,
SH 4 a SH 5 tak, aby kazdy zak mél od kazdého druhu jednu
kartu. (pokud mate moznost karty zalaminovat, vydrzi vam
déle).
VAC 2. Pro kazdého okopirujte SW1aSW2.
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(| Uvod )

1. Nejprve se zaklu zeptejte, proti jakym nemocem jsou ockovani (proti TBC, spalnickam,
tetanu atd., ale jsou i nepovinna/dobrovolna ockovani, napfiklad proti meningokokim, proti
klistovému zanétu mozkovych blan nebo pfi cestovani do zahranici). Védi Zaci, proti kterym
nemocem lze oCkovat?

2. Vysvétlete zakim, ze byt imunni znamena byt odolny vi&i dané nemoci a Ze imunizace je
zpusob, kterym je mozné zvysit imunitu naseho téla vic&i bakterialnim a virovym infekcim.

3. Ockovanilvakcinace znamena vpraveni malého mnozstvi neaktivnich mikrobl do naseho
organismu. Nas§ imunitni systém se takto s témito mikroby seznami a pfi pfistim setkani
S nimi bude umét ucinné bojovat.

4. Vysvétlete zakiim, jak vakcinace funguje (na zakladé informaci v lekci 3.1). Reknéte jim také,
Ze v pribéhu téhotenstvi prfechazeji protilatky z krve matky do krve plodu. Tak je nové
narozené dité chranéno po dobu nékolika mésicl proti mnoha nebezpecnym infekcim.

5. Upozornéte Zaky na to, Ze néktefi mikrobi dokazou velmi rychle ménit své povrchové
antigeny. U chfipky se napfiklad kazdy rok objevi nova varianta viru. Proto je nutné proti
chfipce oCkovat kazdy rok. Kazdy rok se také pouziva jina vakcina, vyrobena podle aktuainé
hroziciho kmene viru.

\. J

4 . N\
Hlavni aktivita

1. Tuto aktivitu je nejlépe délat s celou tfidou. Reknéte zakam, Ze jim ukazete, jak ockovani
zabrani tomu, abychom onemocnéli infekci.

2. Kazdému Zakovi dejte Cervenou (infikovany), bilou (imunni), modrou (uzdraveny, ale stale
infekéni), rzovou (vnimavy) a Zlutou (o¢kovany) karti¢ku.

Scénar 1 (Ukazka Sifeni infekce a imunity)

1. Vyberte zaka, ktery je uprostfed tfidy a pozadejte ho, aby zvedl Cervenou kartu. Vysvétlete,
Ze se nyni pravé “infikoval nemoci” — je to Zak ¢&. 1. Pozadejte ho, aby se &ervenou kartou
dotkl jednoho spoluzdka ve svém sousedstvi, ten se stane Zakem &. 2 a také zvedne
gervenou kartu — je také infikovany. Tak skonéi den prvni. Rekneme Zakim, Ze je konec
jednoho dne, protoze pfesné tak dlouho trva, nez se objevi prvni symptom nemoci (tzv.
inkubacni doba).

2. Za nékolik vtefin oznamte, Zze zadal den druhy. Zak 1 nyni misto Gervené zvedne kartu
modrou (je zdravy, ale stale infekéni). Zak 2 mé stale &ervenou kartu. Oba pozadejte, aby se
dotkli jiného ze spoluzakd v jejich blizkosti. Tim jsou dalSi dva infikovani a museji si vzit
Cervenou kartu. Tak skoncCi den druhy.

3. Za nékolik vtefin oznamte, ze zacal den treti.

a. Zak &.1 vyméni svou modrou kartu za bilou — nyni je imunni.
Tento Clovék je normalné zdravy, se zdravym imunitnim systémem, ktery je pfipraven
znicit chorobu a vytvofit si ochranné protilatky. Nyni je imunni vaci této nemoci.

b. Z&k &. 2 si nyni vezme modrou kartu — nyni je zdravy, ale stéle infekéni.
Cc. Z&ci&. 3 a 4 si vezmou Gervené karty, jsou nakazeni.

4. Opakujte kroky 1-3 az do sedmého dne a pozadejte vSechny, aby vyplnili své pracovni listy.

. VAC /
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4 N
Hlavni aktivita

Scénar 2 (Ukazka Sifeni infekce a vzniku imunity diky oCkovani)

1. Reknéte zakdm, Ze si ukazete, co se d&je v prib&hu ockovani. Postup bude podobny tomu
pfedchozimu, jen &ast tfidy bude oCkovana (bude proti infekci imunni).

2. Kazdému z nich date 1 kartu s napisem “ockovany” nebo “vnimavy”. Nesmi nikomu fict, co
dostali a nesmi to prozradit, dokud se jich nedotkne nékdo infikovany.

a. 25 % ockovanych : 75 % vnimavych
Dejte 25 % vSech zaku kartu s napisem “ockovany” a zbytku “vnimavy”. Opakujte kroky 1 —
4 ze Scénare 1, pouze s tim rozdilem, Ze kdykoli se infikovany dotkne “oCkovaného”, ten
zvedne svou Zlutou karticku s napisem “o¢kovany” a nemuze tedy infekci onemocnét, ani ji
na jiného prenést.

b. 50 % ockovanych : 50 % vnimavych
Postup je stejny, jen je tentokrat pomér “ockovanych” a “vnimavych” vyrovnany.

c. 75 % ockovanych : 25 % vnimavych
Postup je opét stejny, jen “o&kovanych” je nyni “75%” a “25%” tfidy je “vnimavych”.
Na tomto pokusu si Zaci ukdZou sestupny trend ve vyskytu infekce. Cim vice lidi je
oCkovanych, tim méné je bude nakaZenych. V proockované populaci se nemoc nesifi.
Tomu se frika kolektivni imunita (O kolektivni imunité miuvime tehdy, kdyZ pocet
ockovanych lidi v populace je dost vysoky na to, aby poskytl ochranu pred infekci i ostatnim
neockovanym lidem v populaci).

VAC
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4 Otazky )

Pro ovéfeni ziskanych znalosti mizete pouzit tyto otazky:
a. Proc je povinné oCkovani zalezitosti celé spole¢nosti a ne pouze jedince?

Mnoho infekcnich chorob je vysoce nakaZlivych. KdyZ se naockuje pouze nékolik jedincd,
mezi neockovanymi se nemoc muze dale Sifit. Cim vice lidi je oCkovanych, tim menS$i je
riziko Sifeni infekce. Na tomto principu funguje kolektivni imunita, kterd chrani pfed
vznikem epidemii. Zejména v dnesni dobé, kdy cestovani na velké vzdalenosti neni Zadny
problém, je riziko roz§ifeni infekci znacné.

b. Co se musi udélat, aby doslo ke kompletnimu vyhubeni/eradikaci infekéni nemoci?

Pouze ocCkovaci program, ktery zasahne vSechny cilové skupiny, mezi nimiZz se muzZe
infekce Sifit, zajisti dokonalou eradikaci infekéniho onemocnéni. BohuZel je nemozZné
nékteré infekce timto zpusobem zcela Zzlikvidovat, napriklad proto, Ze u nich existuje
zvireci rezervoar (misto, kde mikrob mize prezivat a mnozit se). Napfiklad klistovy zanét
mozkovych blan ma rezervoary infekce mezi divoce Zijicimi savci a ptaky, proto jej nelze
oCkovanim lidi vymytit.

c. Proc oCkovani proti chiipce nedokaze chfipku uplné a navzdy eliminovat?

Vakciny pusobi tak, Ze se snazi osalit nas imunitni systém a donutit ho k tvorbé protilatek
proti nebezpecénému mikrobu, jehoz oslabenou formu pomoci vakciny do téla vpravujeme.
Bohuzel chripkovy virus (i nékteré jiné patogeny) velice snadno a ¢asto méni antigeny na
svém povrchu a tak vznikaji nové a noveé typy chfipkového viru. Firmy, vyrabéjici vakciny,
museji velmi pruzné reagovat na tyto zmény a vyrabét kazdy rok stale nové a nové
vakciny.

\ J
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Doplnkova aktivita
1. Dejte kazdému kopii SW 2.

2. Kazdy zak si prostuduje mapu svéta a vyznaci na ni, do jaké oblasti je potfebné jaké
o&kovani. Zaci také mohou vyjmenovat nemoci, proti kterym existuje moznost uginného
oc¢kovani, a souasné urcit mikroorganismy, které zpUsobuiji pfislusné nemoci. Informace Ize
najit na www.who.orqg, www.mzcr.cz., www.vakciny.net , www.ockovani-zahranici.cz
nebo pfi navstévé mistni hygienické stanice nebo zdravotniho ustavu.

“Illlllllllllllllllll..
*
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Spravné

odpovedi

Scénar 1 - Vysledky

- v rs o Dokazes predpovédét, kolik lidi se infikuje za dva
Pocet zaku tydny?
Den | Infikova- | Uzdravenych, | Imunnich 377 infikovanych 233 uzdarvenych 342 imunich
e[S 7 ediien Co by se podle tebe stalo, kdyby Zak &. 2 mél
I 0 0 oslabeny imunitni systém?
2 1 1 0 Oslabeny iminitni systém u Zaka ¢. 2 by mohl zpGsobit,
Ze by pomaleji vytvarel proti infekci protilatky, které by
3 2 1 1 zniCily infekci. To by znamenalo, Ze Zak ¢&. 2 bude
4 3 2 2 infekéni po delsi dobu neZ pouhé dva dny a to vice
vzroste pocet nakaZenych osob.
5 5 3 4
6 8 o 7 Pokuste se nakreslit graf, ktery zaznamena pocet
7 13 8 12 nakazenych lidi v Case.
J
D
Scenar 2 - Vysledky
- - L v sy o Co se stane s infekci, kdyz
S Pocet ockova I‘IYCh zaku se proti necha o¢kovat vice
lidi?
0, 0, 0,
: ?5 Yo - : ?O %o - : ?5 % - Oc¢kovani pro infekce
Infikovani Imunni Infikovani Imunni Infikovani Imunni znamena vyrazné ztizeni, ba
1 nékdy i nemoznost Sifit se v
populaci dal. Imunitni systém
2 Vysledky v této tabulce budou zaleZet na oCkovanych osob si zacCne
3 poctu zaku i na poméru ockovanych vs proti  pavodci onemocnéni
vnimavych zaku ve tfidé. VSeobecné Ize vytvaret  protilatky,  proto
4 ale fict, ze vyskyt infekci se bude snizovat ockovani Jedinci fouto
5 v zavislosti na tom, jak se bude zvySovat chorobou neonemocni a
5 pocet oCkovanych. nemohou ji ani prenasSet dal.
7
J
V 4 N~ 1
Zavery
1. Co je to kolektivni imunita?

Kolektivni imunita znamena, Ze je v populaci nao¢kovano tolik jedincu, Ze jsou pred vznikem
infekce chranéni | neo¢kovani lidé. Infekce se nemduze Sifit.

Co se stane, kdyz pocet o¢kovanych osob v populaci klesne?

KdyZ v populaci klesne pocet ockovanych osob pod urcitou urover, infekce se opét miiZe zacit objevovat

a Sifit.

Pro€ se oCkovani pouziva jako prevence a ne jako IéEba nemoci?

KdyZ uz nemoc vznikne, je imunitni systém pfirozené stimulovan k tvorbé protilatek, dalsi

podnét v podobé vakciny je zbyteény. VEas podana vakcina zabrani vzniku nemoci.
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Ockovani *

* ¥
*$ a
, Q
Scenar 1 - Vysledky
Pocet zaktu Dokaze$ predpovédét, kolik lidi se infikuje za dva
tydny?
Den | Infikova- | Zdravy, ale Imunni e
ny stale infekéni
1 1 0 0 Co by se podle tebe stalo, kdyby Zak &. 2 mél
2 1 1 0 oslabeny imunitni systém?
3 2 1 1
4 3 2 2
5 5 3 4
5 8 5 7 Pokuste se nakreslit graf, ktery zaznamena pocet
nakazenych lidi v ase.
7 13 8 12
\, 7
!
> Q
Scenar 2 - Vysledky
Pocet ockovanach zakt Co se stane s infekci, kdyZ se
Den S50, 0% _— proti ni necha oc¢kovat vice lidi?
0 0 (0]
Infikovani | Imunni | Infikovani | Imunni | Infikovani | Imunni
1
2
3
4
5 Pokuste se nakreslit graf, ktery
6 zaznamena vysledky.
7
\. J
r V 4 N~
Zavery
1. Co je to kolektivni imunita?
2. Co se stane, jestlize poCet o¢kovanych v populaci klesne?
3. Proc se oCkovani pouziva jako prevence a ne jako léEba nemoci?
VAC 1|
G SWi1gs
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Do ramecku vepiste, ktera ockovani jsou vyzadovana, kdyz do téchto zemi cestujete.

,— Kanada:

J Amerika:
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rozhoduiji, kterou chorobu pacient
ma.

Dopliikova aktivita zaky podniti

k tomu, aby sami formulovali hlavni
zasady pro spravné pouzivani
antibiotik.

w4 e
Léky a
antibiotika

-%% © -

Kapsle s antibiotiky




- 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika

(| )

Zakladni informace

* gk
:e-Bug
*x X

7 Lidské télo ma celou fadu pfirozenych mechanismu, které
Kli¢ova slova pomahaji imunitnimu systému bojovat proti Skodlivym mikrobdm

zpusobujicim infekce: Klze pomaha zastavit vstup mikrobl do
Antibiotika organismu, v nose je lepkava sliznice, ktera zachycuje vdechnute
Choroba mikroby, slzy obsahuji latky, které zabijeji mikroby, a Zaludek tvofi
Imunitni systém kyselinu chlorovodikovou, ktera niCi mikroby pozfené spolecné
Infekce s potravou. Jestlize dodrzujeme zasady zdravého Zzivotniho stylu
Lék (jime zdravé potraviny, pijeme dostatek tekutin, pfiméfené stfidame
Nemoc zatéZz a odpocinek, atd.), tyto pfirodni bariéry vétSinou spravné
Pirozeny vybér funguji a zabranuji vniknuti infekce do organismu. V nékterych
Symptom/pfiznak pfipadech vak mikrobi mohou proniknout touto bariérou a zptsobit
Siroké spektrum -
Uzké spektrum onemaochent.
o J Imunitni systém vétSinou zahubi v§echny Skodlivé mikroby, které se

do naSeho téla dostanou. Nékdy vSak potfebuje nadi pomoc.
Antibiotika jsou specialni Iéky, které lékafi pouzivaji ke zni¢eni

Potiebny nebezpecénych bakterii. Néktera antibiotika zabrariuji rozmnoZovani

material bakterii, jina je pfimo zabijeji. Antibiotika lé¢i nemoci zpusobené
bakteriemi, napfiklad anginu, spalu, zapal plic, tuberkulézu a dalsi.

Pro 3aka Nepusobi ale proti virm, proto je nelze pouzit k 1éEbé chfipky a

O kopii SW1 a SW2 virozy. Mezi antibiotika patfi napfiklad penicilin, ampicilin,

O kopii SH 1 doxycyklin, tetracyklin a dalSi.

O rukavice

Dfive nez byla antibiotika objevena, mély bakterialni choroby velky
podil na umrtnosti lidi. A¢koliv dnes diky antibiotikim snadno lé&ime

Laboratorni technika N : . , . . .
nékteré nemoci, které byly povazovany za smrtelné, bakterie se

[0 Petriho misky

O agar nevzdavaji. Pfi velké a Casto zbyteCné spotiebé& antibiotik se

O vafié bakterie novym podminkam pfizplsobi a vytvofi si vici antibiotikiim

O fenolova cerver* odolnost Cili rezistenci. Na takovéto bakterie se ziskanou odolnosti

O voskova pastelka jsou bézna antibiotika netc¢inna. Infekce pak probiha hife a nékdy

O jednorazova kapatka mizZe skondit i smrti pacienta. Musime se proto snazit o to, aby se

O kyselina odolnost bakterii pokud mozno nerozsifovala. Proto je potieba

- Sg\l/cxlc();/odlkova dodrZovat néktera pravidia: o

O zikumavky - Uiivevjte pouze ta’antlblotlka’, ktera vérvn_ predepsal Ié:kaf,

O stojany na zkumavky protoZe ta jsou cilené vybrana na vasi nemoc a pfimo
Vam na miru.

* dal$i indikatory naleznete - Dodrzujte davkovani podle pFedpisu, protoze jinak

\na www.e-bua.eu y nebudou bakterie kompletné zni¢eny a infekce se mize

vratit.

- Neuzivejte antibiotika na bézny kasel a rymu (virézy) —
vétSinu znich zpUsobuji viry. Na viry antibiotika
neucinkuji.

Infekce zpusobené rezistentnimi bakteriemi vétSinou nereaguji na
. . N IéCbu béznymi antibiotiky a je potfeba prfedepsat vyrazné silnéjsi
a%ﬁjt&?:\/:géaby zacl druh antibiotika. Mnoh& z téchto silnéjSich antibiotik existuji jen
nepotfisnili se v injekéni formé. Obvykle jsou také mnohem drazSi. Rezistentni
kyselinou a po bakterie mohou svoji rezistenci pfedat i jinym bakteriim v pacientové

skonceni pokusu si téle.
ruce poradné umyli. —)

Na webu naleznete

Ochrana
zdravi

¢ Pokud mate moznost,
dejte zakim i pracovni

h odéev/plast. e Ukézku této lekce
:I'S 1 y e Prezentaci o uzivani antibiotik a bakterialni rezistenci
~-

e Seznam dalSich béznych kyselin a zasad, které mohou byt pouzity jako
indikatory.
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.. 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika
:e-Bug Plan hodiny

( N
Priprava na hodinu

1. Pokuste se sehnat ¢lanky, které se tykaji riznych typu Iékl, napfiklad €kl proti bolesti, proti
horeCce, proti kasli a rymé apod. Dale ¢lanky o medu, antibioticich, dezinfek&nich
prostfedcich, vitaminech, probiotickych potravinach, bylinkovych &ajich atd.

2. Stahnéte si prezentaci o objevu antibiotik a rezistenci na www.e-bug.eu.

J

4 - N
Uvod
1. Na pult/sttl dejte rlzné druhy jidla a Iékd. Zeptejte se zakl, jak by oni definovali lék.

Vysvétlete jim, Ze spravna definice Iéku zni: Léky jsou latky C&i pripravky ovliviiujici pocit
zdravi, podporujici zdravi a slouzici k pfedchazeni (prevenci), zmirnéni nebo lIé¢bé nemoci.

2. Pozadejte studenty, aby rozdélili vami vybrané ¢&lanky na dvé skupiny. Do prvni zafadi ty,
které pojednavaji o lécich, a do druhé ty, o kterych si mysli, Ze Iéky nejsou. Zfejmé Clanky
rozdéli na primyslové vyrabéné léky a na potraviny. Vysvétlete jim, Ze mnoho potravin ma
také léCebné ucinky. (Med je mozné pouzit jako antibakterialni pfipravek, mnoho lidi véfi, ze
pomaha na bolavy krk. Matovy €aj je vhodny na zazivaci potize; zazvor a Cesnek maji
antibakterialni uac&inek; pomeranéovy dzus ma hodné vitaminu C.) Mnoho pramyslové
vyrabénych léki ma stejny zaklad jako tyto potraviny.

3. ZdlUraznéte Zzakum, Zze spravnym stravovanim mohou predchazet vzniku nékterych
onemocnéni a vyhnout se tak navstévé lékafe. Napfiklad dostate¢ny pfisun vitaminu C
pomaha proti nachlazeni.

4. Vysvétlete zakim, Ze Iéky je mozné pouzivat pouze na IéEbu nemoci, pro které jsou uréeny.
Zduraznéte, Ze antibiotika jsou uréena pouze na bakterialni onemocnéni a proto neugcinkuji na
virové choroby ani na plishova onemocneéni.

L5. Prezentace o objevu a uzivani antibiotik je k dispozici na www.e-bug.eu. )

( r - - \
Hlavni aktivita

1. Tato aktivita je uréena pro malé skupiny 3-5 zaka.

2. Na kazdém pracovnim stole/pro kazdou skupinu by mélo byt toto vybaveni:
a. 4 agarové kultury s indikatorem, kazda oznacena jménem pacienta

b. 4 sady zkumavek v drzaku, kazda sada obsahuje 5 roztok( antibiotik (TS 4), kazda vedle
agarové kultury.

Dejte zakim kopii SW 1 a SW 2.

4. Vysveétlete zakim, Zze Alenka pracuje v nemocni¢ni laboratofi. Jeji prace je péstovat
mikrobialni kultury z vytéru, které délaji Iékafi nemocnym pacientim. Alenka pak zkouma, zda
je mozné vypéstované bakterie znicit nékterym z antibiotik. Vysledky jeji prace pomohou
lékafim urcit plivodce onemocnéni a tedy i vybrat vhodna antibiotika.

5. Zddraznéte, Ze Cervena barva znamena, ze na agaru vyrostli mikrobi; pro lepsi pfedstavivost
ukazte i agar bez indikatoru (Zluty), tzn. na némz mikrobi nevyrostli.

6. Dejte agarové kultury na bily papir, Zaci do agaru vyvrtkou udélaji diru, kterou kapku za
kapkou naplni antibiotikem.
7. Prikryjte agar v Petriho misce vickem a nechte 5 minut stat.
8. Za 5 minut Zaci zméfi velikost odbarveni (z6nu inhibice), je-li pfitomna.
9. Zakim mulzete pro spravnost promitnout SH 1
10. Zaci své zavéry vyplni do pracovniho listu a ggrodiskutujl'je se spoluzaky i ucitelem. {_\;Tg}
4

g
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. 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika
:e-Bug Plan hodiny

Otazky

1. Se tfidou prodiskutujte otazky z pracovniho listu:

a. Antibiotika neléci chfipku ani nachlazeni. Které Iéky a jakou 1éCbu 1ékaF pacientovi
predepise, aby se ten citil lépe?
Antibiotika Ié¢i pouze bakteriaini infekce. Chfipku a nachlazeni zpdsobuji viry a ve
vétsiné pfipadl si s nimi naSe télo poradi samo. NaSemu télu/imunitnimu systému
muzeme pomoci ruznymi léky, které 1éCi pouze symptomy. Lékar nam muiZe
pfedepsat léky proti bolesti, horeéce, kasli, atd.

b. Meticilin je antibiotikum, kterym se bézné IéCi stafylokokové infekce. Co se ale
stane, kdyz IékarF prfedepiSe meticilin pacientovi s MRSA infekci?
Nic! MRSA (Meticilin Rezistentni Staphylococcus aureus) si vyvinul rezistenci proti
meticilinu, to znamena, Ze toto antibiotikum na néj jiz neptsobi. MRSA infekce se
vyskytuji stale Castéji a je stale obtiznéjsi je IéCit, k dispozici zbyva uz jen malo
antibiotik.

c. Kdyz vam zbyde néjaké antibiotikum (napfiklad od minulé anginy), muzete ho
pozdéji pouzit napfiklad na Ié€bu infekce, ktera se vam dostala do rany na noze?
Vysvétlete svou odpovéd! Ne, nikdy nesmime uZivat antibiotika, ktera byla
predepsana na jiné onemocnéni nebo dokonce nékomu jinému. Existuje velké
mnoZstvi antibiotik, kazdé hubi jiné druhy bakterii. LékaF pfedepisuje antibiotikum
proti uréité bakterii, na urcité onemocnéni a davku pro urciteho paciental Tim, Ze si
Jen tak vezmete antibiotikum, svou nemoc obvykle nevylécite.

d. Pacient D nedobral Iékafem pfedepsané baleni meticilinu na infekci, ktera se mu
udélala v rané po operaci.

‘Vybral jsem vice nez polovinu vSech pilulek, které mi Iékaf pfedepsal. Chvili mi
bylo lip, ale pak se mi infekce zase vratila a ted je je$t& mnohem horsi!’

Dokazete vysvétlit, co se stalo?

Je dulezité dobrat celé baleni antibiotik, ktera lékar pfedepiSe. Neni mozné je
prestat brat hned poté, co se vam ulevi. KdyZ antibiotika prestanete brat v
poloviné lééebné kury, hrozi, Ze nékteré bakterie preZijit a nékdy mohou dokonce
ziskat rezistenci k danému antibiotiku (pfizptsobit se jeho pfitomnosti).

\. J
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Dopliikova aktivita

*

L 4
*

1. Rozdélte tfidu na skupiny. Kazda ze skupin mize pfipravit plakat na jedno z nasledujicich
témat:

a. MRSA (meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus) je jednou z nejznaméjsich
rezistentnich bakterii. Co se v nemocnicich déla pro feSeni tohoto problému?

b. Clostridium difficle je bakterie, ktera vyvolava prijmy po podavani antibiotik. Infekce
touto bakterii mize Clovéka dokonce usmrtit. Ktefi lidé jsou nejvice vnimavi k této
infekci a jak se 1&Ci?

ZIIIIIIIIIIIIIIIIIII....

"ATB

Ts3.‘.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

..lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

Jak byvaji antibiotika, kromé IéCeni lidi, jeSté pouzivana?
84



. 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika

*

Priprava na hodinu

Nasledujici priprava je pro jednu skupinu 5 zaki
Fotografie pracovniho stolu s pomtckami je na www.e-bug.eu

Potfebny material

O HCI
O 20 zkumavek
O 5 stojant na zkumavky

O Petriho misky
OO agar

O vafric

O fenolova Cerven

O voskova pastelka
O jednorazova kapétka
O vyvrtka

Priprava agaru

1. Podle navodu na obalu pfipravte 100 ml tekutého agaru.

2. Kdyz trochu vychladne (ale ne moc!), nalijte ho na dno jedné Petriho misky (tak pfipravite
zakladni agar, abyste zakim ukazali, Ze zde mikrobi nerostou). Do zbytku agaru dejte
dostatek (cca 10 kapek) 2-4% fenolové Cervené, abyste agar obarvili do tmavé ruda.
Promichejte.

Do kazdé z péti misek dejte zhruba pétinu (20 ml) agaru, nechte vychladnout.

Do kazdého vychladlého agaru pak udélejte vyvrtkou rovnomérné 5 direk.

Popiste kazdou z Petriho misek s agarem jednim z jmen:

abkw

b. Petr Bene$
d. Robert Nedoma

a. MarievTomkové
c. Julie Cejkova

Priprava testovacich zkumavek s antibiotiky

1. Stojan na 5 zkumavek pro kazdého zaka. Kazdou zkumavku polepte jednim z popisku:

a. Penicilin  b. Meticilin  c. Erytromycin  d. Vankomycin e. Amoxicilin

2. Do kazdé dejte 5 ml roztoku pfesné podle popisu v tabulce:

Penicilin | Meticilin | Erytromycin | Vancomycin | Amoxicilin
Marie Tomkova voda voda voda voda voda
Petr Benes$ 10% HCI 5% HCI 1% HCI 0.05% HCI 5% HCI
Julie Cejkova voda voda 1% HCI 0.05% HCI voda
Robert Nedoma voda 0.05% HCI 0.05% HCI 0.05% HCI voda

3. Na pracovni plochu pro kazdou skupinu pfipravte:
a. Vedle kazdé ze cCtyf Petriho misek s agarem a jménem pacienta postavte

POZOR: je dulezité mit pro kazdého pacienta pfesné koncentrace HCI (antibiotika).

prislusny stojan s péti zkumavkami (s obsahem pfesné podle tabulky)

b. Ke kazdé zkumavce pfidejte jednorazové kapatko

Pfipravte milimetrové pravitko

c.
d. Pro Zaky bude pfrehlednég;jsi, kdyz misky s agarem umisti na bilou podlozku (staci

bily papir), aby velikost direk lépe vidéli.

ATB
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»3 4.1 Sifeni infekci

Léky a antibiotika
:e-Bug Spravné odpovédi

Vysledky

Pacient Mikrob citlivy na antibiotika Diaanéza
Penicilin | Meticilin | Erytromycin | Vankomycin | Amoxicilin g

Marie Tomkova x x x x x Chfipka
Petr Benes v v v v v Streptolfokova

angina

Julie Cejkova x x x v x MRSA
Robert Nedoma x v v v x Stafylokokova

infekce rany
r y ~ y N
Vysledky - vysvetieni
Met Ery

Marie Tomkova:
Chfipka je zplUsobena viry, a proto zadné antibiotikum nemélo na

agaru zadnou reakci. Antibiotika na viry nepUsobi.
Pen Van

Amo

Petr Benes:

Infekce s bolesti v krku jsou velmi Casté a obvykle je zplUsobuiji viry
(az v 80 % pripadl). Proto je mizeme lécit sami dostatkem odpocinku
a zvy$enym prisunem vitaminQ.

V nékterych pfipadech se mlze jednat o streptokokovou anginu. Ta
se pak léc¢i antibiotiky. Lékem prvni volby je penicilin, protoze vugi
streptokokim zlstava stale velmi Gu¢inny. Jen je-li pacient alergicky, je
mozné podat jiné antibiotikum, napfiklad linkomycin.

Pen

Met

Ery  Julie Cejkova:

Infekce vyvolané meticilin-rezistentnim kmenem Staphylococcus
aureus (MRSA) jsou stale hlife IéCitelné. Tyto kmeny stafylokoku si
vytvofily rezistenci k mnohym antibiotikim, ktera byly puvodné dobfe
ucinna. Vancomycin je jednou z poslednich moznosti |éCby MRSA.
Byly vSak uz zjistény i stafylokoky rezistentni k vankomycinu!

Pen

Amo

Robert Nedoma:

Penicilin byl prvnim antibiotikem, které bylo objeveno. Bohuzel
vétSina lidi uvéfila, ze se jedna o “zazracny Iék”, kterym je mozné

lécit uplné vSechny infekce. To vedlo k tomu, Ze si stafylokoky — Pen
vuci penicilinu velmi rychle vytvofili rezistenci. ProtoZe ampicilin je

blizce pfibuzny penicilinu, vznika rezistence i proti nému. Meticilin

a Erytromycin je mozné pouzit pouze u citlivych druhd
stafylokok.

"ATB -
TS5
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Vysledky testu citlivosti na antibiotika
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{;? # Antibiotika # 8,

Alenka je na letni brigadé v nemocnic¢ni laboratofi. Jejim ukolem je odeditat spravné vysledky
kultivace a citlivosti na antibiotika. Ty pak zapisuje do tabulek pro Iékafe. Bohuzel se ji z

Alencin problém

testovanych Petriho misek smazala jména pacienti Ma jen zapsané vysledky:

o

Jméno

Mikrob citlivy na antibiotikum

pacienta Penicilin

Meticilin

Erytromycin

Vankomycin

Amoxicilin

Diagno6za

Marie Tomkova

Petr Benes

Julie Cejkova

Robert Nedoma

Alenka se snazi vypéstovat na agaru v Petriho misce mikroby z vytéra z krku nebo z rany od
rliznych pacientll. Mlzete zopakovat test citlivosti mikrob( na antibiotika a urcit, ktery pacient
ma kterou diagnézu? Do tabulek zapiste jména pacientl podle diagnézy a vypliite, ktera

(v citlivy — zéna inhibice okolo mikroba je viditelna, * necitlivy — Zzadna zéna okolo mikroba)

antibiotika by jim I1ékaf mohl pfedepsat.

Doporucené antibiotikum:

\, J
r r
Vysledky
Pacient A: Pacient B:
Chripka Vggl:]c;/st Streptokokova angina Vgg‘:&st
WS B, inhibice(mm) (e inhibice(mm)
Penicilin Penicilin
Meticilin Meticilin
Erytromycin Erytromycin
Vankomycin Vankomycin
Amoxicilin Amoxicilin
Doporucené antibiotikum: Doporucené antibiotikum:
Pacient C: Pacient D:
MRSA Velikost Stafylokokové infekce Velikost
(Methicillin-rezistentni zény rany zony
Staphylococcus aureus) | inhibice(mm) (Staphylococcus aureus) | inhibice(mm)
Penicilin Penicilin
Meticilin Meticilin
Erytromycin Erytromycin
Vankomycin Vankomycin
Amoxicilin Amoxicilin

Doporucené antibiotikum:
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Zavéry

1. Antibiotika neléci chfipku ani nachlazeni, Které Iéky a jakou Ié¢bu |ékaF pfedepiSe
pacientovi A, aby se ten citil [épe?

2. Meticilin se normalné pouziva k 1é¢bé stafylokokovych infekci. Co se stane, jestlize lékar
pfedepiSe meticilin pacientovi, ktery ma infekci MRSA?

3. Kdyz vam zbylo néjaké antibiotikum (napfiklad od minulé anginy), mizete ho pozdéji
pouzit napfiklad na lé¢bu infekce, ktera se vdm dostala do rdny na noze? Vysvétlete
svou odpovéd.

4. Pacient D nedobral |ékafem pfedepsané baleni meticilinu na infekci, ktera vznikla v
rané po operaci.

‘Vybral jsem vice neZ polovinu vSech pilulek, které mi lékar pfedepsal. UZ mi
bylo docela dobre, ale pak se mi infekce zase vratila a ted’ je mnohem horsil’

Dokazete vysvétlit, co se stalo?

‘ATB
W2
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Aerosol

AIDS

Analni sex

Antibakterialni
mydlo

Antibiotika

Antigen

Bakterie

Bakteriofag
Biciky

Bilé krvinky
Bug

Bunécna
membrana
Bunécna sténa

Bunka

Cilia
Cytoplasma
Dermatofyta
DNA
Epidemie
Experiment

Fermentace
(kvaseni)

Slovnicek pojmu

Roztok rozptyleny do vzduchu ve formé drobouckych kapicek. Pfi pfenosu
infekénich nemoci se uplatriuje zejména aerosol vznikly pfi kychani ¢i kasli.
Zkratka vznikla z anglického nazvu “acquired immune deficiency syndrome”.
Oznacuje posledni fazi onemocnéni, které vyvolava lidsky virus poSkozujici
imunitu (HIV). Stadium AIDS je charakterizovano vyskytem raznych zavaznych
komplikaci, pfedevS8im druhotnych plisfiovych a parazitarnich onemocnéni.
Sexualni styk do koneéniku.

Mydlo, které nejenze plsobi jako detergent (pomaha odloucit mastnotu a Spinu z
povrchu kuze), ale souasné zabiji nékteré bakterie. V bézném Zivoté ani v
provozu Skoly nepfinasi pouzivani téchto mydel zadnou zvlastni vyhodu.

Léky, které jsou schopné zabijet bakterie, které pronikly do naseho téla.
Pouzivaji se k Ié¢bé stiedné tézkych a tézkych bakterialnich infekci. Nejsou viak
ucinna proti virdm.

Jsou to rizné molekuly obsazené na povrchu mikroba, které jsou pro dany druh
mikroba charakteristické a které dokaze imunitni systém rozeznat. Rozezna-li
imunitni systém cizorodé antigeny v lidském organismu, za¢ne proti nim tvofrit
protilatky.

Mikroskopické jednobuné&céné organismy, které mohou byt pro ¢lovéka uziteéné i
Skodlivé — podle okolnosti.

Virus, ktery napada bakterie.

Dlouhé bicikovité vybézky na povrchu nékterych bakterii, které slouzi k pohybu.

Buniky, které se nachazeji v krvi. Jsou soucasti imunitniho systému. Pomahaji
télu bojovat proti infekcim a jinym nemocem.

V angli¢tiné nazev pro malého brouka, mouchu, hmyz, a pfenesené také
mikroba. ,E-bug® je oznaceni pro ,evropského mikroba®“.

Tenka vrstvicka tvofena molekulami tukud a bilkovin, ktera ohranicuje kazdou
bunku vaéi jejimu okoli a brani volné vyméné latek mezi burikou a jejim okolim.
Pevny obal na povrchu rostlinnych a bakterialnich bunék. Plisobi jako
mechanicka ochrana bunky, udrzuje jeji tvar.

Nejmensi stavebni jednotka lidského, zvifeciho nebo rostlinného téla. Lidské
télo, stejné jako télo zvireci i télo rostlin se sklada z miliont bunék. Nékteré
mikroorganismy, napfiklad bakterie, jsou tvofeny jedinou bunkou, proto se jim
fika “jednobunécni”. Burika je nejmensi ¢astecka zivé hmoty, ktera je schopna
samostatného Zivota.

Vlasové vybézky na povrchu nékterych bakterii, které slouzi k jejich pohybu.
Tekuty obsah buriky.

Houby (plisné), které Ziji na kuzi, ve vlasech nebo v nehtech.

Deoxyribonukleova kyselina. Velika molekula ve tvaru dvojité Sroubovice, v nizZ je
ulozena dédi¢na informace (geny). Je uloZena v jadie buriky.
Rychlé Sifeni infekce mezi osobami v urcité oblasti.

Pokus. Pokusem zjiStujeme, jestli nasSe predstava (hypotéza) je spravna.

Pfeména cukru na oxid uhli€ity a alkohol, k niz dochazi pisobenim nékterych
plisni nebo bakterii.
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HIV
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Houby
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Imunitni systém
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Infekce
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Kolonie
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Mikroskop

Nakazlivost

Nemoc

Slovnicek pojmu

Pohlavné pfenosna nemoc, kterou vyvolava lidsky papilomavirus (HPV).

Virové onemocnéni, které postihuje jatra a nejCastéji se projevuje jako
Zloutenka. Pfenasi se krvi (napfiklad pfi tetovani nebo piercingu, nepouZzivaji-li
se sterilni nastroje) anebo pohlavnim stykem.

Virové onemocnéni, které se nejcastéji vyskytuje na rtech a kolem ust, ale
nékdy také na genitalni sliznici a kuzi. Pfenasi se dotykem.

Virus, ktery se pfenasi krvi a pohlavnim stykem a vyvolava smrtelné
nebezpecnou chorobu — AIDS.

Vzestup télesné teploty. NejCastéjsi pFicinou horecky je odpovéd lidského
organismu na infekci. Jsou vSak mozné i jiné pfi€iny, napf. pfehfati.

Do FiSe hub patfi velké mnozstvi mikroorganism(. Houby mohou mit dvoji
uspofadani — budto rostou jako jednotlivé nezavislé buriky (kvasinky) nebo se
sdruzuji do viaken (pliseri).

Soustava navykul a opatreni, ktera pomaha udrzovat zdravi a sou¢asné vytvari
podminky, které brani Sifeni infekci.

Drobné bakterie, které vyvolavaji nékteré typy infekci dychacich cest. Jiné
kmeny se prenaseji pohlavni cestou a plsobi zanéty v oblasti rozmnozovaciho
ustroji. Tyto infekce mohou byt pfFic¢inou Zenské neplodnosti, u muzi mohou
zpusobit vieklé bolesti prostaty.

Soustava organ, tkani, bunék a jednotlivych molekul (protilatky), ktera dokaze
rozpoznat a znesSkodnit cizorodé &astice (mikroby) v lidském organismu.
Navozeni specifické imunity proti ur€itému mikrobu tim, Ze se do téla vpravi
vakcina — t.j. oCkovaci latka vytvofena z tohoto mikroba.

Nemoc vyvolana mikroorganismem.

Nemoc, ktera je pfenosna od jednoho ¢lovéka (nebo zvifete) k druhému.
Rizené mnozeni mikroorganismd, za optimalnich podminek.

Jedna z nejcastéjSich sexualné prenosnych infekci, kterou vyvolavaji bakterie
nazyvané gonokoky (latinsky nadzev je Neisseria gonorrheae).
Bakterie kulovitého tvaru.

Tento typ imunity se uplatiiuje u infekci, kde ¢lovék je jedinym nositelem
infekce. Kdyz se podafi naoCkovat vétSinu obyvatel (napf. 95 %), pak mikrob
se v takové populaci nemuze Sifit, protoze nenachazi dost vnimavych osob.
Timto zpUsobem jsou tedy chranéni i jedinci, ktefi nebyli o¢kovani.

Skupina mikrobl pochazejicich z jediné rodiovské bunky.

Schopnost uchyceni a ristu mikrobl na povrchu kuze nebo sliznice.
Kolonizace (osidleni) jes$té neznamena poskozeni tkani a vznik nemoci.
Situace, kdy na povrchu néjakého pfedmétu ulpi nezadouci mikrobi.

Péstovani mikrobu ve specialné pfipravenych podminkach (v laboratofi).
Zkracené pojmenovani pro mikroorganismus.
Zivy organismus, ktery je pfili§ maly, takZe neni vidét prostym okem.

Opticky pfistroj se soustavou €ocek, ktery mnohonasobné zvétSuje obraz
malych pfedmétd a tak umozriuje je pozorovat.

Schopnost Sifit se od jednoho jedince na druhé, pfimym i nepfimym
kontaktem.

Je opakem zdravi. Nemoc je provazena typickymi pfiznaky ¢i skupinou
pfiznaku (napf. horecCka, bolest v krku, bolest hlavy, kaSel, atd.)
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Obal viru
Oralni sex
Pasterizace
Patogen
Plisné
Predikce
Prevence
Probioticky

Protilatka

Prirodni vybér
Prirozena flora
RNA

Symptom
Syfilis, prijice

Sirokospektré
antibiotikum

Toxin
Tycinky
Uzkospektré
antibiotikum
Vakcina
Vakcinace

Virus

Zanét

Zarodky

Slovnicek pojmu

Existuje u nékterych virt, je tvofen molekulami tukd a bilkovin. Vznika z bunééné
membrany infikované buriky.
Pohlavni styk, pfi kterém usta pfichazeji do kontaktu s genitaliemi.

Kratkodobé zahfati potraviny, které v ni zahubi Skodlivé mikroorganismy.
Pasterizace se pouziva hlavné pfi zpracovani mléka.
Mikrob, ktery vyvolava onemocnéni.

Je to forma rustu hub. Plisné na rozdil od bakterii nebo virG vytvareji
mnohobunécna vlakna, jejichz zmét je viditelna prostym okem.
Predpovéd, védecky podlozeny odhad vysledku néjakého déje nebo pokusu.

Pfedchazeni vzniku nemoci (napfiklad o¢kovanim nebo Zivotospravou).

Pfesny pieklad znamena “podporujici zivot”. Probiotické jsou napfiklad bakterie,
které Clovéku pomahaji s travenim potravin.

Je to bilkovina, kterou tvofi specializované bilé krvinky po setkani s infekci.
Protilatky jsou schopné se navazat na riizné struktury na povrchu mikrobu
(antigeny) a tak tyto mikroby oznacit jako cil pro imunitni reakci. Bilé krvinky
mohou takto oznagené mikroby snaze pohltit a znicit.

Pfirozeny proces, pfi némz postupné vymiraji jedinci, ktefi jsou nositeli
nevyhodnych vlastnosti. V populaci zUstavaji jen potomci zdatnych jedincu.
Mikrobi, ktefi za normalnich podminek osidluji kuzi a sliznice.

Ribonukleova kyselina. Je nezbytna pro tvorbu novych bilkovin v burice.
PFiznak nemoci, napfiklad bolest hlavy, hore¢ka nebo prujem.
Pohlavné prenosna nemoc zpusobena bakterii Treponema pallidum.

Antibiotikum pusobici proti irokému spektru bakterii. Siroké spektrum G&inku
muze byt vyhodné v [éEbé nékterych infekci. Jindy je naopak nevyhodné, protoze
muze vyhubit vlastni pfirozené bakterialni osidleni ¢lovéka.

Nebezpecné latky, které jsou tvofeny nékterymi druhy mikrobu. Toxiny zpusobuiji
onemocnéni, otravu.

Bakterie protahlého tvaru.

Antibiotikum, které pusobi jen proti nékolika druhtim bakterii.

Ockovaci latka obsahujici oslabené nebo mrtvé mikroby, napfiklad viry &i
bakterie, nebo i pouhé jejich casti. Po o¢kovani zacne imunitni systém tvofit
protilatky proti pfisluSnym mikrobim. Vakcina tak brani vzniku onemocnéni.
Cesky znamena ockovani. O¢kovani poskytuje specifickou ochranu pfed
vznikem nékterych infekénich chorob (napf. tuberkuléza, zaskrt atd.)

Nejmensi z mikrobl. Viry nedokazi prezivat sami o sobé, jsou to nebunécné
organismy, které ke svému rozmnozovani potfebuji zivé buriky jinych organismu.
Je to obranna reakce lidského organismu na poskozeni (Urazem, infekci apod.).
Soucasti zanétlivé reakce v misté poskozeni je zarudnuti kize, otok a
bolestivost.

Jiné slovo pro oznaceni nebezpefnych nebo patogennich mikrobu.
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Tento projekt vznikl za podpory Centra preventivniho Iékarstvi 3. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Ministertva Skolstvi, mladeze a télovychovy CR. Evaluace projektu
v Ceské republice probéhla diky ochoté a obétavosti uciteld na téchto zakladnich
skolach v Praze a Ostravé:

_ ZS Katefinky, Praha 4
ZS Hanspaulka, Susicka Praha 6
ZS Na dlouhém lanu, Praha 6
ZS Zenklova, Praha 8
_ZS Lyckovo nam, Praha 8
ZS U skolské zahrady, Praha 8

ZS Zelena, Moravska Ostrava
_ ZS Gajdosova, Moravska Ostrava
ZS Gen. Janka, Ostrava-Marianské Hory
ZS Chrjukinova, Ostrava-Zabreb
ZS Horymirova, Ostrava-Zahieb
ZS Bulharska, Ostrava-Poruba
ZS Paskovska, Ostrava-Hrabova

Vzdélavaci program vznikl ve velké Britanii ve spolupraci s témito institucemi:

Méstska Univerzita v Londyné
Mezinarodni védecké forum o hygiené
Mikrobiologicka spolecnost
Ministerstvo zdravotnictvi UK

Tym e-Bug by rad podékoval celé Fadé organizaci i jednotlivctim, ktefi mu pomahali
tento vyukovy material pripravit. Rada z nich nAm udélila povoleni uvefejnit
informace, na které maji copyright. Pro kompletni seznam navstivte: http://www.e-
bug.eu/ebug_sch.nsf/licenses

95



Tim, Ze se déti jiz od utlého détstvi budou dozvidat
zakladni informace 2z oblasti mikrobiologie, osobni
hygieny a spravného uzivani antibiotik, bude mozné
zachovat ucinnost antibakterialni lécby i pro dalsi

generace. Lidé musi védét, Zze u nékterych nemoci

antibiotika léci, ale v jinych pripadech nejsou uUcinna

nebo mohou dokonce uskodit. PFi uzivani antibiotik je
nutné Fidit se stanovenym rozpisem. Tak pomiiZzeme
predchazet tomu, aby si bakterie proti antibiotikiim
zacaly vytvaret rezistenci.

Tento vyukovy material obsahuje zajimavé informace,
podrobné plany jednotlivych hodin a také navrhy pokusti
a rtiznych aktivit pro Vas a vase zaky.

Vyuka tohoto manualu koresponduje s Ramcovym

vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
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