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Vitejte v programu e-Bug!

Program e-Bug byl vytvofen kolektivem odbornikG pro Zaky zakladnich Skol, aby se Iépe seznamili se
svétem mikroorganism(i. Tento vyukovy program je distribuovan zdarma do zakladnich $kol v Ceské
republice, které o néj projevi zajem. Distribuci zajiStuji pracovnici 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy.
Vyukové manudly je mozné volné kopirovat pro potieby vyuky v jednotlivych tfidach, neni mozné je
prodavat.

Projekt e-Bug je financovan Evropskou Komisi a je mozné ho vyuZzit jako doplnék vychovy ke zdravi,
pfirodopisu Ci prvouky na prvnim i druhém stupni zakladni Skoly (je v souladu s RVP ZV). Jeho hlavnim
cilem je, aby se zZaci dozvédéli zakladni informace o mikroorganismech, spravném uzivani antibiotik, o
rliznych zpusobech S§ifeni infekénich chorob a o vhodné prevenci spravnou hygienou a ockovanim.
Dulezita je téz informace, Ze antibiotika jsou specialnim druhem |éki a Ze nesméji byt nespravné nebo
nadmeérné pouzivany, protoze jinak mohou ztratit sv(j Ié¢ebny uginek.

Do pfipravy programu e-Bug se zapojilo vice nez 19 evropskych statu. Vzdélavaci materidly byly
vyzkouseny na vzorku vice nez 3000 déti v Anglii, Francii a Ceské republice. Kromé ti§t&nych manuali je
cely vyukovy program e-Bug pfistupny také na internetu. Na webové strance www.e-bug.eu naleznete
videa, power-pointové prezentace, pracovni listy pro zaky i uCitele zdarma ke stazeni. Na webové strance
jsou také bezplatné pfistupné interaktivni hry a vzdélavaci kvizy, které zabavnou cestou pomahaji détem v
ziskavani zakladnich poznatkd ze Zivota mikroorganismu.

Vyukovy manual se zabyva Ctyfmi zakladnimi tématy, ktera jsou roz€lenéna na celkem 9 vyukovych (45
minutovych) lekci.
Kazda z téchto deviti lekci obsahuje zakladni informace o tématu uréené uciteli, detailni plan hodiny a
modifikovatelné pracovni listy pro zaky. Hlavni pfinos naseho vyukového programu:

= Kreativni vyzkumné metody podporuji aktivni uceni.

= V programu se klade diraz na dulezitost prevence i spravné Ié¢by infekénich onemocnéni.

» Vyuka podniti zajem zak( o vlastni zdravi a péci o né;.

= Z&ci (a ¢asto i jejich rodice) si uvédomi nutnost rozumného uzivani antibiotik.

K vyuce muzete pouzit manualy bud samostatné nebo spolec¢né s prezentacemi, obrazky a videy
umisténymi na webové strance e-Bug.

Radi bychom podékovali vam vSem, ktefi jste se rozhodli vyuzivat ve vyuce materialy e-Bug. Tim vyrazné
zvysite povédomi budouci generace mladych lidi o nutnosti spravného uzivani antibiotik. Pouze tak
zachovame jejich antibakterialni uc¢inek i v budoucnosti. Zvlastni dik patfi ucitelim a zakim z Anglie,
Francie a Ceské republiky, ktefi se zu&astnili zkuSebni vyuky a pfitom ovéfili, Ze tyto vyukové materialy
jsou zabavné a zaroven i efektivni.

Budete-li mit k programu e-Bug néjaké pfipominky, postfehy nebo komentafe, poSlete je laskavé doc.
BeneSovi na nize uvedenou adresu, pfiemz na obalku napiSete heslo “e-Bug” - nebo vyuzijte nasi
webovou stranku www.e-bug.eu. Adresa pro korespondenci v ¢estiné:

Doc. MUDr. Jifi Benes, CSc.
Infekéni oddéleni FN na Bulovce,
Budinova 2, 180 81 Praha 8
e-mail: benes.infekce@seznam.cz

Doufame, ze Vam vyukové manualy e-Bug zpestfi vyuku a stanou se neocenitelnym pomocnikem také pro
vase zaky.

Chod\eon MUy

Dr Cliodna AM McNulty

Head of Primary Care Unit, Public Health England
Gloucestershire Royal Hospital, Gloucester

GL1 3NN, England, Great Britain


http://www.e-bug.eu/
http://www.e-bug.eu/
mailto:benes.infekce@seznam.cz
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Celoevropsky vyukovy program zameéreny na vzdélavani déti
v oblasti mikroorganismu a infekénich nemoci

Vedouci projektu v Ceské republice
Doc. MUDr. Jifi Bene§, CSc.

Preklad a implementace projektu v Ceské republice
Dr. Tereza Kopfivova Herotova

Autor vyukového manuéalu
Dr. Donna M. Lecky, BSc

Autor webové stranky a poéitacovych her
David Farrell
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Francie Prof. Pierre Dellamonica / Dr. Pia Touboul

Recko Prof. Jenny Kremastinou / Dr. Koula Merakou

Italie Prof. Guiseppe Cornaglia / Dr. Raffaella Koncan
Polsko Prof. Pawel Grzesiowski / Dr. Anna Olczak-Pienkowska
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Tisk a distribuci vyukovych materialt v Ceské republice sponzovaly Nadace CEZ a firma Merck
Sharp & Dohme Idea Inc.
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1. Mikroorganismy

1.1 Uvod

1.2 Uzite¢ni mikrobi

1.3 Skodlivi mikrobi

Zaci se naudi rozliovat rizné typy mikroorganism( (bakterie, viry a
plisng), jejich rozdilné tvary a velikosti. Dozvédi se, Zze mikrobi se
nachazeji témér vSude.

Aktivita “Zavod kvasinek” jasné prokaze, Ze nékteré mikroorganismy
mohou byt pro ¢lovéka uzite¢né.

Zaci se dozvédi, jak se mohou $ifit nékteré nemoci a jakym
zpusobem se lidé Skodlivymi mikroby nakazi. Zaci si procvi€i své
znalosti vyplfiovanim kfizovky a osmismérky .

2.1 Hygiena rukou

2.2 Hygiena respiracniho traktu

2.3 Hygiena potravin

Pomoci zajimavého pokusu si Zaci vyzkou$eji, jakym zpusobem
dochazi k Sifeni infekci z jednoho ¢lovéka na druhého pfi pouhém
dotyku. Zaci si uvédomi dllezitost dodrzovani osobni hygieny.

V dal$im pokusu si zaci ukazou, jakym zplUsobem dochazi k Sifeni
infekci pfi kychani a kaslani.

ZAci si pripravi kufeci salat®. Zjisti, Ze pfi nedodrzovani hygienickych
navyku dojde k rozSifeni nebezpeénych mikrobl i na vzdalena mista
ve tfidé.

3. Prevence infekci

3.1 Imunitni systém —
prirozena ochrana téla

3.2 Oc¢kovani

Detailni animace pfedstavi zakum, jak naSe télo kazdy den bojuje
proti nebezpeénym mikrobum. Tato lekce poskytne zakim zakladni
znalosti k pochopeni mechanisml uvedenych v nasledujicich dvou
lekcich.

Na zakladé zajimavého Clanku o historii vakcinace si zaci uvédomi,
jaky je vyznam oc¢kovani.

4. Lécba infekci

4.1 Léky a antibiotika

Ugitel zakam predstavi rzné zplisoby lé&by infekci. Zaci se dozvédi,
jak se spravné pouzivaji antibiotika a jiné druhy Iéku.






° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

Mikroorganj =~
A Is
1.1 Uvod My

V uvodni lekci je zakim predstaven svét
mikroorganismil. Nejprve se dozvédi o tom, ze existuje
nékolik riznych druhi mikroorganismu, které maji riizné
tvary a pozdéji také informaci o tom, ze mikroorganismy
mohou byt jak uzitecné a ¢lovéku prospésné, tak také
Skodlivé, zpusobujici onemocnéni.

Zaci také vyuziji své pozorovaci schopnosti a védomosti
z této lekce k tomu, aby si vytvorili svého vlastniho
mikroba.

V aktivité Svét mikrobt si procvici ziskané védomosti
tim, ze se budou muset rozhodnout, zda mikrob, o kterém
je reé€, patfi mezi bakterie, viry nebo plisné.

Cilové znalosti

Vsichni zaci:

e Budou védét, ze bakterie, viry a plisné (houby) jsou tfi rizné druhy
mikroorganisma.

e Budou védét, ze mikroorganismy ziji vSude kolem nas.

Nadanéjsi zaci:
¢ Budou védét, Ze mikroorganismy mohou mit riizné tvary a velikosti.
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Klicova slova m

Bakterie

Burika

Mikrob
Mikroorganismus
Mikroskop
Nemoc

Patogen

Plisné

Probiotika

Virus

L

.

Potrebny material

Pro zaka

Kopii SH 1

Kopii SW 1

Kopii SW 2
Podlozku pro
modelovani
Obrazky mikrobl z

www.e-bug.eu

O Ooooo

Pro skupinu
O Rudznobarevné tésto

(receptv TS 4)

X
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Na webu naleznete\\_

o Ukézku této aktivity

e Fotografie riznych

mikroorganism

¥ INTRO
TS1

FAKTA

Anthony van Leewenhoek
sestrojil v roce 1676 prvni
mikroskop. Pouzival ho ke
zkoumani rozmanitych véci
z okoli svého domu. V
zubnim povlaku objevil Zivé
organismy (bakterie), které
pojmenoval ‘animalcules’.

1.1 Mikroorganismy

Uvod

Zakladni informace

Mikroorganismy ¢€ili mikrobi jsou nejmensi Zijici organismy. Jsou
tak malé, Ze je nejsme schopni vidét pouhym okem. Mizeme je
nalézt téméf vSude, na celém svété. Jak probereme pozdéji,
existuji uziteCni a prospé&sSni mikrobi, ale i 3Skodlivé
mikroorganismy, které jsou schopny zpusobit onemocnéni.
Vyskytuji se v rliznych velikostech a tvarech. Existuji tfi zakladni
druhy mikroorganismu:

Viry jsou z mikroorganismd nejmensi. Ve vétsiné pfipadd jsou
pro Clovéka nebezpelné. Viry fadime mezi tzv. nebunééné
organismy, protoze jsou mensi a jednodussi nez bufika. Samy o
sobé nejsou schopny Zit a mnozit se. Pro své pfeZiti potfebuji
hostitelské buriky, které umozni jejich rozmnozZovani. Po
napadeni hostitelské buriky se virus rozmnozi na miliony dalSich
virl. Nakonec se hostitelska burika rozpadne a nové vzniklé viry
mohou napadnout dalSi buriky.

Plisné (houby) jsou vicebuné&lné organismy. Ziskavaji vyzivu
budto tim, ze rozkladaji mrtvy organicky material, nebo jsou
schopny na organismech parazitovat. Plisné mohou byt pro
Clovéka nebezpecné, zplsobovat rlizna onemocnéni a otravy z
jidla. Jiné plisné mohou byt C&lovéku prospésSné - napf.
Penicillium tvofi antibiotika, hfiby nebo Zampiony muzeme jist.

Bakterie jsou jednobunélné mikroorganismy, které se
rozmnozuji velmi rychle (nékteré z nich se déli kazdych 20
minut). Nékteré bakterie jsou pro Clovéka nebezpecéné, dokazi
produkovat toxiny nebo zpusobovat zavazna onemocnéni
(stafylokoky, streptokoky). Tyto bakterie, které vyvolavaji
nemaoci, se nazyvaji patogenni. Jiné bakterie jsou naopak velmi
uzite€né (Lactobacillus v potravinaiském priamyslu) nebo
dokonce nepostradatelné (Rhizobacterium, dulezité pro rust
rostlin). Vice nez 70 % vS8ech bakterii je uziteCnych,
nepatogennich.

Bakterie délime do tfi skupin podle tvaru — koky (kulovité),
tyCinky a spiraly. Koky se dale déli na stafylokoky (uspofadané
do hroznl) a streptokoky (fetizky). Lékafi mohou podle tvaru
jednotlivé typy bakterii rozpoznat a pak vybrat pro nemocného
Clovéka nejvhodnéjsi 1éCbu.

Priprava na hodinu

¢ Pro kazdého Zaka pfipravte kopii SW 1aSW 2.

e Pfipravte si plakat SH 1 .

e Nakupte nebo podle receptu v TS 4 pfipravte riznobarevna
tésta.

e Na webove strance www.e-Bug.eu Zakum ukazte obrazky.

.
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.. 1.1 Mikroorganismy

* Uvod
:e-Bug Plan hodiny

Uvod
1. Hodinu zaénéte otazkou, zda déti néco védi o mikroorganismech. Zeptejte se jich, zda ony
nebo nékdo z jejich rodiny byl v posledni dobé& nemocny. Pokud ano, zeptejte se, o jakou

nemoc se jednalo a zda by dokazaly fict, co ji zpUsobilo? Infekéni nemoci jsou hlavné ty,
které jsou provazeny horeckou.

2. Vysvétlete, Ze infekéni nemoci zpUsobuji mikrobi, coz jsou velmi malé zivé mikroorganismy.
Na barevném plakaté SH 1 nebo na www.e-bug.eu ukazte détem, Ze existuji tfi rozdilné
druhy mikroorganism0: bakterie, viry a plisné.

3. Vysvétlete jim, Zze tyto mikroorganismy jsou tak malé, Ze je neni mozné vidét pouhym okem,
pouze mikroskopem. Pro lep$i nazornost muzete vyuzit SH 2 nebo webové stranky e-Bug,
které jejich rozdilnou velikost dobfe demonstruiji.

4. Zdlraznéte, ze ackoliv nékteré mikroorganismy jsou puvodci infekci, existuji také uzite¢né
mikroorganismy. Zeptejte se déti, jestli nékteré prospésné mikroorganismy znaji. Pokud ne,
uvedte jim nékolik pfikladl (jogurt, probiotika, penicilin, atd.)

5. Jako poznamku na konec: Reknéte, Ze mikrobi se nachazi uplné VSUDE: Ve vzduchu, ktery
dychame, v jidle, které jime, na povrchu i uvnitf naseho téla. Znovu zdlUraznéte, ze ackoliv
existuji Skodlivi mikrobi, existuje mnohem vétsi mnozstvi téch uzite€nych nebo neskodnych.

\. J

(" )

Hlavni aktivita

1. Tuto aktivitu mohou délat zaci samostatné nebo ve skupinach.

Kazdé skupiné dejte barevnou kopi pracovniho listu SH 1 nebo ve tfidé vyvéste jeho velky
plakat ¢i promitnéte jako power-point na tabuli. (ke stazeni je na www.e-bug.eu) Tento
pracovni list zakim ukaze mikroby rlznych typu, tvard a velikosti a zda se jedna o
nebezpecného ¢&i uzite€ného mikroba.

Do kazdé skupiny dejte riznobarevna tésta, podlozky pro modelovani a kopii SW 1.

Pozadejte zaky &i skupiny, aby si z obrazku vybrali mikroba nebo skupinu mikrobt, které
nasledné vytvofi z barevnych tést na svych podlozkach.

5. Kazdy se musi rozhodnout, zda vytvafi uzitené Ci nebezpecné mikroby a vymyslet jim
jméno. Je dllezité, aby déti zapojily svou fantazii, ale zachovaly alespon pfiblizné spravné
tvary jednotlivych mikrobd (tak jak je na obrazku)

6. Pfipomernte tfidé, Ze plisné jsou nejvétsi, viry naopak nejmensi.
7. Po uplynuti asu mohou zaci své vytvory ostatnim (s patfi€nym komentafem) prezentovat.

INTRO
J./ TS 2




1.1 Mikroorganismy

* Uvod
&-Bug Otazky a odpovedi

[ Otazky A

Provéite ziskané védomosti déti nasledujicimi otazkami:

1. Jaké znate nejCastéjSi typy mikroorganism(?
Existuji tfi zakladni druhy mikrobd: viry, bakterie a plisné (houby).

2. Coto jsou bacily?
Bacily jsou jen jiny nazev pro nebezpecné mikroby.

3. Kde vSude se mikrobi vyskytuji?
Mikroby se vyskytuji VSUDE, ve vzduchu, ktery dychame, v jidle, které jime, na nasem téle,
v nasich ustech, nose, zaZzivacim traktu, atd.

4. Jsou vSichni mikrobi nebezpeéni?
Ne, néktefi mohou byt opravdu naSemu zdravi nebezpecni, ale velké mnoZstvi mikrobt je
naopak uziteCnych. Potfebujeme je kazdy den. Napriklad Saccharomyces (pliseri) se
pouziva ke kynuti chleba, Lactobacillus (bakterie) pomaha vytvaret jogurt.

5. Jaké rizné tvary bakterii znate?
Spiraly (Campylobacter), tycinky (Lactobacilli) a kulicky (Staphylococcus).

Dopliikova aktivita
1. Kazdému dejte kopii SW 2 a SH 1.

2. Podle popisu pod kazdym obrazkem musi zaci urcit, zda se jedn& o bakterii, virus nebo

houbu.
a. Staphylococcus je bakterie.
b. Lactobacillus je bakterie.
c. Dermatofyta jsou houby.
d. Chfipka je virus.
e. Penicillium je houba.
\ f. Campylobacter je bakterie. y
INTRO
TS 3
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.. 1.1 Mikroorganismy
Uvod
™% Recept na domacibarevné tést

Barevné domaci tésto je mékky a pruzny material, jehoz pfiprava nezabere pfili§ mnoho &asu. Z
¢asovych duvodu je mozné koupit modelinu, avSak domaci pfiprava ma tu vyhodu, Ze si tésto
muzete obarvit pfesné podle svych predstav, a mate jistotu, Ze je vyrobeno z Cisté pfirodnich
materialud.

\, J
( Suroviny h
e 1509 hladké mouky
e 300ml vody
e 75g soli

e 2 |Zice octa
o 1 IZice oleje

e potravinarska barviva

\. J
r

J

Postup

ﬁ Smichejte dohromady vSechny suché suroviny.

%é% Pridejte vodu a michejte do hladka.

i@% Pridejte potravinarské barvivo a olej.

ﬁ Varte na stfednim ohni v teflonové panvi za
stalého michani dokud tésto nezhutni tak, Zze uz
témér nepljde zpracovavat (asi 4minuty).

Pred pouzitim nechte vychladnout, uchovavejte v
lednicce a spotrebujte do 3 — 4 tydnd.

13



Co to ;... Mikrobi?

e Mikrobi jsou zivé organismy. e Vyskytuji se uplné vSude!
e Jsou tak mali, ze potifebujeme mikroskop, abychom je vidéli. o Néktefi mikrobi jsou uziteéni a dokonce prospésni pro
L X o Vyskytuji se v rtiznych tvarech a velikostech. nas organismus. |
W e*- B u g e Néktefi mikrobi mohou zptisobovat onemocnéni.
*

uhy mikrobt

\ Penicillium Dermatofy
o Existuji tfi druhy bakterii. Vypadaji jako: (plisen Stétickova)

Existuji tri zakladni

Chripka

Spiraly Ty€inky Kulicky
(Kampylobakter) (Laktobacily) (Stafylokoky)

e Viry jsou jesté menSi nez bakterie a nékdy v
nich mohou zit!

e Neékteré viry mohou zplsobovat nemoci.

¢ Nemoci jako plané nestovice a chfipka jsou
zplsobeny viry.

¢ Viry se velmi dobfe Sifi z jednoho ¢lovéka na

druhého.
g

e Plisné patfi mezi houby.

rob

\ e Jsou tak malé, Ze tisice bakterii by se vesly na tak — 3 _ o
® malou plochu, jakou je te¢ka na konci této véty. » Jsou nejvétsi ze vSech mikroorganismu.
D 2N
@-Cag o Ne&které bakterie se vyuZivaji pfi vafeni, napfiklad pfi  Plisné se vyskytuji ve vzduchu, na
@:» @ vyrobé jogurt( a syra. rostlinach, v pidé i ve vodg.
&/ | o Nékteré bakterie jsou nebezpe&né a zplsobuji nemoci. * Plisné muzeme nalezt take na starém .
M - chlebu nebo marmeladé.
o _ _ o INTRO
Bakterie se velmi rychle rozmnozuiji. \ SH1
»

\_ .




1. Pokud by jste byli velci jako Evropa ... 2. Plisné by mély velikost fotbalového

3. Bakterie by byly velké asi jako autobus! 4. Virus by byl velky asi jako fotbalovy mi¢! mmo'}
SH 2

15



2~ Co t0 isou Mikrobj?

( Vytvor si svého viastniho mikroba
**e*_Bu Vytvor si svého vlastniho mikroba — bakterii, virus nebo plisen
* % g Vyuzij nasich navodd, jak na to.

Nez zacnes, rozhodni se, jestli tvj mikrob bude uzitec¢ny nebo skodlivy!
Zde je par obrazku, které ti mohou pomaoci:

N viv Y[  pisne )

f Bakterie

Tip

Bakterie maji rizné
tvary a velikost.
Nékteré jsou kulaté
jako balénky, jiné
vypadaji jako spiraly
ajiné jsou dlouhé
jako ty€ky. Existuji i
takoveé, které maji
ocasek, ktery jim
poméaha plavat a
rychle se
pohybovat.

M&Gj navrh

r Q)
1. Je to uzite¢ny nebo

nebezpecny mikrob?

O

2. Vyber svému mikrobu
jméno:

Ve tvém téle bydli Toto je obrazek:
1000 miliont mikrobt?

N Y




N\

Existuji tfi druhy
mikroorganismu —
bakterie, viry a plisné.

Budete schopni podle
obrazku a popisu poznat,
ktery mikroorganismus
patfi mezi bakterie, ktery
mezi viry a ktery mezi
houby?

Napovéda

tyCinky
spiraly
koky neboli
kulicky

Existuji tfi druhy bakterii:

J

Jmenuji se Staphylococcus
aureus. Jestlize se dostanu do
krve, jsem schopen vyvolat
zavazné onemocnéni. Mam
kulaty tvar a rad Ziji na sliznici v
nose nebo na kizi v podpazi.
Kdyz se dostanu pod kuzi,
zplsobim hnisani. Co jsem?

Staphylococcus je:

Jmenuji se  Lactobacillus
bulgaricus. Lidé mé& maji radi,
protoZze ménim mléko na jogurt
KdyZz mé& s jogurtem snite, Ziji
ve stfevech a pomaham travit
dalsi jidlo. Co jsem?

Lactobacillus je:

pavodce chripky.
se hlavné koncem

Jsem

Objevuiji
zimy. Rozdavam lidem bolest
hlavy a horecku. Velmi snadno
se Sifim z Clovéka na Clovéka
kaslanim a kychanim. Co jsem?

Chfipku zplsobuije:

.

Jmenuji se Penicillium a
muUzete mé vidét, jak rostu na
starém chlebu. Ten pak vypada
plesnivé. Lidé mé pouzivaji k
vyrobé antibiotika - penicillinu.
Penicilin pomaha 1&Cit
bakterialni infekce. Co jsem?

Penicillium je:

| )
X \)

Patfim mezi kozni plisné
(Dermatophyta) a rad Ziji na
k@zi. Obzvlasté rad mam vihka
mista, napfiklad nohy, které se
poti. Pokud Ziji mezi prsty
nohou, mohu zpusobit mykoézu.
Co jsem?

Dermatophyta jsou:

-

Jmenuji se Campylobacter
jejuni. Mam krasny spiralovity
tvar a rad ziji v téle dribeze.
Kdyz se s potravou dostanu do
lidského téla, muUzu zpusobit
zavazné onemocnéni — prdjem!
Co jsem?

Campylobacter je:
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° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

2 M|kroorgamsm
yiziteSni mikrop;

Lekce 1.2 ,,UzZitecni mikrobi“ zakim zdtrazni fakt, Zze ne
vSechny mikroorganismy jsou pro nas nebezpecné.
Ukaze razné zpulsoby vyuziti uzite€nych mikroorganismu
v riznych pramyslovych odvétvich i mediciné.

V aktivité “Zavod kvasinek” zaci na vlastni o¢i uvidi, ze
nékteré mikroby je mozné vyuzit v potravinarském
pramyslu. Proces fermentace (kvaseni) si priblizi na
pokusu s kynutym téstem.

Cilové znalosti
Vsichni zaci:

e budou védét, Ze uziteCni mikrobi nam pomahaji byt zdravi.
e budou védét, zZe uzitecni mikrobi mohou byt vyuzivani k naSemu
prospéchu.
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Klicova slova

Fermentace
Kultura

Kvaseni
Mikroorganismy

\Probiotika

(EIEI

Potiebny materia

Pro zaka
O Kopii SW 1
O KopiiSH 1

Pro skupinu

2 plastové kelimky
mouku

kvasek

cukr

2 odmérné valce nebo
dvé vysokeé sklenice s
vyznaéenou stupnici
misu

horkou vodu

ooooo

J

\

Zajimavost
llia MeCnikov dostal v roce
1908 Nobelovu cenu za
objev probiotik. Byl
presvédcen, ze bulharsti
sedlaci zili déle nez ostatni
lidé diky tomu, ze pili
kysané mléko, které
obsahuje mikroby. Pozdéji
dostali tito mikrobi jméno
Lactobacillus bulgaris.

\

1.2 Mikroorganismy

Uzitecni mikrobi

7

L

Na webu naleznet

o Ukazku této aktivity

e Alternativni aktivitu —

vyrobu vlastniho jogurtu

USE
TS1

\uvnitf tésta. Tim dochazi ke kynuti tésta.

N

Zakladni informace

Bakterie jsou jednobunécné organismy. Ackoli nékteré bakterie
mohou byt pro ¢lovéka nebezpeéné a zplsobit mu onemocnéni,
vétdina z nich nam pomaha a nékteré jsou zdravi prospésné.
Jednim z pfikladd, jak nam mohou byt bakterie uzitecné, je
potravinarsky pramysl. Syr, chléb, jogurt, ¢okolada, ocet a
alkohol se vyrabéji pravé pomoci uziteCnych bakterii. Bakterie k
vytvoreni téchto produktl pouzivaji chemického procesu, ktery
nazyvame kvaseni Cili fermentace. V prubéhu kvaseni bakterie
rozkladaji cukry pfitomné v potraviné. Kvasenim se z jedné
potraviny stava potravina jina.

Kdyz bakterie Streptococcus thermophilus nebo
Lactobacillus bulgaricus pfidate do mléka, budou tyto bakterie
v prubéhu fermentace pfeménovat cukry pfitomné v mléce na
jogurt. Zaroven se vytvofi velké mnoZstvi kyseliny mlé¢éné, které
je schopné zahubit téméf vSechny nebezpecné mikroorganismy.

Bakterie Lactobacillus je vSeobecné povazovana za uziteCnou
nebo také “pratelskou” bakterii. Tato pratelska bakterie Zije v
nasich stfevech a pomaha nam s travenim. Nékdy také byva
oznaCovana za probiotickou bakterii, coz znamena bakterii
potfebnou pro zivot. Je to tatdz bakterie, kterou nalezneme v
“Zivém” jogurtu a probiotickych napojich.

Kvasinka Saccharomyces cerevisiae se vyuziva ke kynuti
chleba a jinych tést — jedna se o klasické vyuziti kvaseni, Cili
fermentace. Ke kvaseni kvasinky potfebuji vhodné podminky:
vlhkost, Ziviny (ve formé cukri/Skrobd) a teplotu (21-29°C).
Béhem fermentace kvasinky tvofi plyn, ktery zlstava uvéznén

J

¢I I NNENEEEEENEEREEN,

Ve

\_

Priprava na hodinu

Kopie SW 1 a SH 1 pro kazdého zaka.

2. Je potfeba nakoupit suroviny na pfipravu tésta — mouku,
cukr a susené drozdi.

Pfed zacatkem hodiny si muzete kvasinky v suSeném
drozdi aktivovat tim, ze drozdi nasypete do vlazné vody.
Pozor: cukr do roztoku s drozdim pfidejte az tésné pred
hlavni aktivitou, jinak zacne process fermentace pfilis brzy a
aktivita se nezdafi.

~N

J

-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Doplnkova aktivita

1.Kazdy zak se doma v kuchyni pokusi najit potraviny, které
by mohly obsahovat mikroby. U kazdé potraviny mohou zaci
uréit, zda by méla byt skladovana ve skfini nebo v lednicce,
ktera zpomali rast nebezpe&nych mikrobu v potraviné.

4EEEEEEEEEEEEESR
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. 1.2 Mikroorganismy

Uzitecni mikrobi
e-Bug Plan hodiny

*

. Vysvétlete, Ze mikrobi pomahaiji rozkladat mrtva téla rostlin a Zivocichu, pomahaiji zvifatiim i

Uvod
Zacnéte hodinu vysvétlenim, Ze mikroorganismy mohou mit jak negativni, tak kladny vliv na

nase zdravi. Zeptejte se tfidy, co Zaci védi o hodnych nebo “pfatelskych” bakteriich. Mnoho
déti urcité nékdy slyselo o probiotickych bakteriich v jogurtu.

lidem travit potravu a jsou schopny ménit mléko na jogurt, syr a maslo.

Reknéte Zak(m, Ze proces, kterym dochazi ke kynuti tésta, se nazyva kvaseni neboli
fermentace a zpUsobuji ho kvasinky. Kvaseni znamena, Ze kvasinky zpracovavaji sacharidy
(cukry) pfitomné v jidle a vytvareji z nich kyseliny. Kyseliny zméni chut, vini i konzistenci
puvodni potraviny.

Reknéte tfid&, Ze si udélate pokus, v jehoz prib&hu poznaiji, jak probiha kvaseni. Navic Zaci
uvidi, jak pratelské bakterie zplsobuji kynuti tésta.

1. Tato aktivita je vhodna pro skupiny 2-5 zaku.

Hlavni aktivita

Zduraznéte zakim, Ze uzite€né houby — kvasinky — se pouzivaji ke kynuti tésta. Kvasinky
pomahaji téstu zvétsit svij objem diky procesu, kterému fikame fermentace, Cili kvaseni.

Do kazdé skupiny dejte recept na “Zavod kvasinek” (SH 1). Recept je mozné také najit na
webovych strdnkach www.e-bug.eu ve formé power-pointové prezentace.

Nechte Zaky vyrobit si viastni kynuté té&sto. Zaci mohou pozorovat funkci kvasinek a vysledky
svého pozorovani zaznamenavat do pracovniho listu (SW 1).

Dokazi zaci odpovédét na otazku, pro¢ se kvasinky mnozi rychleji v odmérném valci, ve
kterém je roztok cukru, nez v odmérném valci bez né;j?

Cukr je zdroj energie, fermentace se cukrem vyrazné urychili. y

w
Otazky
Pro ovéreni ziskanych védomosti pouZzijte téchto otazek:
a. Jaky je proces mnozeni kvasinek a kynuti tésta?
Kvasinky se mnoZi a vyuZivaji cukr jako energii; pfi rastu produkuji plyn, ktery zplsobuje
kynuti tésta.

b. Co se stane, pokud do tésta nepfidame kvasinky?
Nestane se nic, protoZze pouze kvasinky mohou zpusobit kynuti tésta.

c. Pro€ jsme misku dali do teplé vody? 3
Vétsina mikrobti se lépe mnoZzi pri teplotach kolem 37°C. Cim rychleji se mikrobi mnoZi,
tim vétsi mnoZstvi cukru spotfebovavaji a tim rychleji kynuti probiha.

d. Které dalSi potraviny se vyrabéji za pfispéni bakterii i plisni?
Syr, chléb, vino, pivo, kysand smetana atd.

USE
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Oznacte jeden z kelimki pismenem A a
druhy pismenem B.

% Do kazdého kelimku dejte 4 éajové Izicky

mouky.

tak, aby vznikl roztok husty asi jako mlécny koktejl.

% Pi‘idejte kvasek do kelimku ozna&eného pismenem A

% Pridejte kvasek s cukrem do kelimku B tak,

aby vznikl roztok husty asi jako mlécny koktejl.

Z kelimku A odiijte 30ml do
odmeérného valce A.

: Z kelimku B odiijte 30ml do odmeérného
valce B.

Do pracovnich listt Zaznamenejte
opravdovou vysku nalitého tésta.

Oba odmeérné valce umistéte do misy s

teplou vodou.

ﬁ Kazdych 5 minut méfte vysku tésta, celkem po

dobu 30 minut.
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%y 24avod Kkvasinek

Postup

1. Nasledujte jednotlivé kroky popsané v receptu v SH 1.

Vysledky pozorovani ®

Cas KVASINKY KVASINKY A CUKR

(min) Objem Zména v objemu Objem Zména v objemu
tésta tésta / ml tésta tésta / ml

0 0 0 0 0

10

15

20

25

30

Vite, ze
Celé 2 kg télesné hmotnosti
dospélého ¢lovéka tvori

nasich stirevech? Je to

tejna vaha jako dva pytliky
- j cukru!
Zavery ,

1. Co zpusobuje, ze tésto zvétSuje svij objem?

2. Jak se teno proces nazyva?

V nasem zazivacim

traktu zije nékolik
biliéna uziteénych
bakteri!

3. Proc tésto v odmérném valci B kyne rychleji nez ve valci A?

ey

4. Které dalSi potraviny se vyrabéji za pfispéni bakterii i plisni?

\. J W1
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° Ramcovy vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi

Predpokladana délka vyuky
45 minut

Lekce 1.3 ,,Skodlivi mikrobi“ predstavi zakiim oblast
zdravi a nemoci. Tato lekce se zaméfuje na
patogenni mikroorganismy, které jsou schopny
vyvolat onemocnéni.

Zaci by méli ve tfidé diskutovat o tom, jak mohou byt
Skodlivi mikrobi nebezpecni pro jejich zdravi a co by
méli délat, aby se chranili pfed vznikem onemocnéni.

c(bj Zaci se také dozvédi, ze ne vSechny choroby jsou
§r infek€niho puvodu, tzn. zptisobené mikroby
Q Hledani slov v osmismérce a vypliovani kiizovky
bé\ zakim pomuze lépe si zapamatovat ziskané

védomosti o Uzkém vztahu mezi infekci a Skodlivymi
mikroby.

Cilové znalosti
Vsichni zaci:
e Budou védét, ze néktefi mikrobi mohou zplisobovat onemocnéni
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Klicova slova

Bakterie
Cesty prenosu
Hygiena
Infekce
Kolonizovat
Nakaza
Patogeny
Plisné

Toxiny

Viry

G

Potrebny materia

Pro zaka
O Kopii SW 1
[0 Kopii SW 2

Pro skupinu/tridu
[0 KopiiSH 1
[0 Kopii SH 2

s

Na webu naleznet&

[0 Obrazky mikrobu jsou
v lekci 1.1

0 SH1aSH2jsouke
stazeni ve formatu
word

HARM
T$1

1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi

\

Zakladni informace

Nékteré mikroorganismy mohou byt pro Clovéka nebezpectné a
vyvolavat infekce; Chfipkové viry vyvolavaji chfipku, bakterie
jménem salmonely nebo kampylobakter vyvolavaji prijmy, a
kozni plisné (dermatofyta) zpusobuji mykézu nohou nebo liSej.
Tyto mikroorganismy, které plasobi nemoce, nazyvame
patogeny. Ruzni mikrobi nas mohou nakazit riznym zplasobem.

Jestlize se bakterie rozmnoZuji v téle Clovéka, nékteré z nich
dokazou vytvaret nebezpecné latky zvané toxiny, které mohou
zpusobit, Ze se necitime dobfe, nebo v horSim pfipadé poskodit
tkané a organy.

Viry Ziji jako parazité. Po vstupu do naseho téla napadaiji rizné
druhy bunék, proniknou do nich a mnozi se v nich. Viry v burice
se rozmnozi do velkého mnozstvi a pak zpusobi rozpad burky.
Uvolnéné viry se rozsifi do okoli a napadnou dal$i bufiky.

Plisné vétsSinou svého hostitele nezabijeji. Dermatofyta rostou
na k0zi, mohou napadnout i nehty nebo vlasy. Na kizi se v
mistech jejich rUstu objevuje zarudnuti a svédeéni.

Kdyz ma nékdo nemoc zpusobenou mikroby, fika se, ze byl
nakazen Eili infikovan. Mnoho nebezpecénych mikrobll se dokaze
Sifit z jednoho c¢lovéka na druhého rGznymi zplGsoby -—
vzduchem, dotykem, vodou, aerosolem, prostfednictvim klistat
nebo komarl a podobné. Miuvime o rliznych cestach prenosu.
Nemoci, které zplUsobuji mikrobi, se nazyvaji prenosné
nemoci, nakazlivé nemoci nebo také infekce.

Ve vétSiné pfipadl nas nase mikrofléra (uziteéni mikrobi Zijici
na a uvnitf naseho téla) brani pfed nebezpelnymi mikroby. Na
mistech osidlenych pfirozenou mikroflérou (tlusté stfevo) se
patogenni bakterie nemohou mnozit. KdyZz se mnozZeni
pfirozenych bakterii zastavi (tfeba plsobenim antibiotik), mohou
se nebezpecni mikrobi mnozit a zpuUsobit onemocnéni. Tak
mohou vzniknout napfiklad tézké prdjmy a v nékterych
ojedinélych pfipadech i perforace (protrzeni) stfeva.

\. J
é Priprava na hodinu )
1. Pro kazdého zaka pfipravte kopii SW 1aSW 2.
2. Stahnéte si SH 1 a SH 2 z webove stranky www.e-bug.eu.
. J
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.. 1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi
:€-Bug Plan hodiny

é 7 )
Uvod
1. Hodinu zac¢néte tim, Ze feknete zakim o existenci mikrobu, ktefi mohou byt nékdy pro
Clovéka nebezpeclni. Zeptejte se jich, co si mysli, Zze zplsobuje nemoci. VSimnéte si, kolika
rlznymi synonymy déti mikroby nazyvaiji.

2. Vysvétlete jim, Ze pojem mikrobi v sobé zahrnuje jak bakterie, tak viry i plisné, a Ze nékteré z
nich mohou zpUsobit onemocnéni. Proberte rizné druhy mikrobl a chorob, které mohou
zpUsobit. Obrazky mikrobl najdete na webu www.e-bug.eu v lekci 1.1.

3. Zdlraznéte, Zze mikrobi jsou vysoce adaptabilni organismy, které dokazou zit upiné vsude,
vCetné nadeho téla a potravin.

4. Reknéte tfidé, Ze bakterie a dal$i mikrobi, které se dokaZou snadno §ifit z ¢lovéka na
Clovéka, zplUsobuji infekéni onemocnéni, zjednodusené feceno infekce.

4 N
Hlavni

1. Tuto &innost je vhodné zacit jako celotfidni diskusi, dale mohou zaci pracovat individualné.

Ukazte tfidé vSchny obrazky (1-6) v SH 1 a SH 2. Mlzete je budto kazdému nakopirovat,
nebo je promitnout na zed pomoci zpétného projektoru nebo dataprojektoru. Mate-li ve tfidé
internet, mlzete také pouzit internetové stranky projektu e-Bug (www.e-bug.eu).

3. Povézte jim o Alence a Honzikovi, ukazte jim je na obrazcich a zeptejte se, co si mysli, ze se
jim stalo. Nasledné prectéte tfidé kratké pfibéhy z pracovniho listu TS 3. Nasleduje diskuse,
zda zaci také nékdy onemocnéli stejnymi symptomy jako Alenka a Honzik, a pokud ano, jak
se |écili.

4. Nezapomeiite, Ze v dalSich kapitolach (osobni hygiena, hygiena potravin atd.) bude toto téma
podrobnéji rozvedeno.

5. Pokud zbyva trochu ¢asu, rozdejte zakiim kopie SW 1 a SW 2. Hledani slov v osmismérce a
doplhovani kifizovky pomuze zakiim lépe si zapamatovat dulezita fakta z této hodiny.

\, J

é )
Otazky
1. Pro ovéfeni ziskanych védomosti pouzijte té€chto otazek:
a. Co zpusobuje infekce?
Infekce vyvolavaji Skodlivi mikrobi, ktefi se dostanou dovnitf téla a pomnoZi se na
dostateéné mnoZzstvi zplsobujici onemocnéni.

b. Je bolest v krku vZdy zplsobena Skodlivymi mikroby?
Ne, nékdy nebolest v krku zpusobena kaslem, suchym vzduchem, nebo se mize
jednat o projev neinfek¢ni nemoci).

c. Jsou vSechny nemoci zpusobeny mikroby?
Ne, nemoci, jako napriklad astma a senna ryma nejsou zptsobeny mikroby.

d. Vzpomenes si na néjakou infekci, ktera je zplsobena mikroby?
Chripka, angina, zapal plic, mykdza nohou, spéla.

752 !
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1.3 Mikroorganismy

Nebezpecni mikrobi
Kratkeé pribéhy

~N

Alenka si velice peclivé a pravidelné myje ruce a Cisti nehty.
Kdyz se podivame na Alenciny ruce blize, vidime, Ze jsou
pokryté velkym mnozstvim malych bakterii. Tyto bakterie
nejsou Skodlivé, ziji na nasi kGizi a pomahaji nam byt zdravi.

Honzik je neustale nékde venku s kamarady. Bud hraje fotbal
nebo tropi rizné vylomeniny. Proto si nedéla zadné starosti s
mytim rukou. Kdyz se na né podivame zblizka, uvidime, Ze i
jeho ruce jsou pIné bakterii, avS8ak nékteré z nich jsou
nebezpecné a kdyby se dostaly dovnitf téla, mohly by zplsobit
zavazné onemocnéni.

Alenka se neciti pfili§ dobfe, protoze ji boli v krku. Nékdy
muze byt bolest v krku provazena kaslem nebo rymou. Pfi
bolestech v krku se nékdy Spatné polyka. Kdyz se toto stane,
musi Alenka pit hodné tekutin a uzivat léky proti bolesti v krku.
Bolesti v krku c&asto zplsobuji viry nebo bakterie (napf.
streptokoky vyvolavaji anginu).

Myslite si, ze Honzik ma néjaké onemocnéni zplsobené
Skodlivymi mikroby? Odpovéd zni NE! Honzik ma zachvat
dusnosti a kasle, ale pfi¢inou je onemocnéni, kterému fikame
astma. Astma je nemoc plic a projevuje se zhorSenym
dychanim, neni ale zpusobeno mikroorganismy. Je dllezité si
pamatovat, ze ne vSechna onemocnéni jsou zplsobena
mikroby.

Copak zlého se stalo Honzovi? Chudak Honza snédl na pouti
nedopeéené grilované kufe a dostal infekci z jidla, kterou
zpUsobily bakterie salmonely nebo kampylobakter. Existuje
mnoho mikrobd, které na jidle nejsou vidét, ale mohou nam
zpUsobit vazné onemocnéni. Je dullezité dostate¢né vafit a
péci zejména maso, abychom znicCili veSkeré nebezpeclné
mikroby.

Alenka hraje tenis a ma zpocené nohy, které pfilis nevoni, kdyz
si zuje boty. VZdycky ma naspéch, a tak si nikdy nohy neumyje
ani neosusi pofadné. To rozhodné nedéla dobfe kizi na jejich
chodidlech. Ted ji dokonce zacina svédit kize mezi prsty! To je
zpusobené kozni plisni (Dermatofyta), ktera s oblibou napada
kGzi mezi prsty, zvlasté je-li vinka. Tak vznika mykdza Cili plisen
y nohou, ktera se projevuje velkym svédénim, praskanim kuze,

zarudnutim a nékdy i zapachem! )
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* Nx - R olulpll | Z
,,e*—Bug cl [S s| ¥ Vv
* H P H P M _ R
R | OlTIRIA|VIAJZIJ [T |DIL]IA
. I N R . L C
G|U|[B|EBpH&|C[L]T|O[DIN]ALR PILIAINTEIN[E[SIT[O]VII [CTE] E
M1 |B|Y|Z|E|V|X|B|P|E|Z i K v Cl v N
- A E| IMIY|K|O[Z]|A[N[O|H|[O[U] |
L VIU|IS| T | GBI LA | H | L R A A
Mz leledelulele A o lg [PIR|JU[JIE|M N IK[AJSTETL]
T - - —— C G S
wly & [m[p[ofufz|y[#]o|c|A|R E [AINIGli INIA] [T
HislelA N lolvlila Gl i 1N ﬁ J N _ M
— — - - SIEININJIA|R|Y |M|A
OlA|y]o|u|atktetriolu|k|y|Y
1lclo|L|p|v|e|#c|z|alz|c|y|T
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/ EE_AM\Q}/HYOS FIH|Z || NaPRIE DOLE
g - . 1 Drobni ¢ervicci, ktefi mohou Zzit ve stfevech a 1 Nemoaoc, pri které Clovéku teCe z nosu.
WIL|A[Y|H ?x*{ AIN|IM|IE|R]|S D vyvolavat nepfijemné svédéni kolem koneé&niku. 2 Projev otravy z jidla, pfi némz &lovék nemize
y . 7 Kdyz snime potravinu, ktera obsahuje bakterialni jist ani pit.
Qr-Rt-AY AL \1\ =B W S toxiny, postihne nas . (3 slova) 3 Virova infekce, ktera zplsobuje nahlou
- & - 8 Virové onemocnéni zpusobujici svédivé puchyiky na hore€ku a bolesti hlavy a svald.
H]B|L E|IN|RIG[F[S|¢|B|N|E kiZi. (2 slova) 4 Casta pficina &ifen infekci. Pfenosu nékazy
v . \4_ . 9 Plisnové onemocnéni, které zplsobuje svédéni a obvykle mozné pfedejit mytim mydlem a
¢S / UIR \ I | By -A|H|Y|H|R zapach nohou. (2 slova) teplou vodou. (2 slova)
10 Projev otravy z jidla, ktery ¢lovéka donuti pobyvat na 5 Tento druh anginy vyvolavaji baktérie —
W M|IE|R|J Attt ln | 4| ¢ toaleté hodné dlouho. streptokoky. Mlze byt provazen drobnou
— 11 Pfiznak onemocnéni pradusek. Casto se objevi, kdyz vyrazkou, ktera je nejvice vidét na kiizi v
PIA|T|TIY|S|P N|ID|O LIC|Y mate chripku nebo virézu. Sifi se jim infekce mezi podbrisku. (2 slova)

lidmi.
13 Nemoc, ktera se projevi horeckou a bolesti v krku,
hlavné pfi polykani. Mohou ji zpUsobit baktérie i viry.
14 Alergcké onemocnéni, které Clovéka nuti kychat a
smrkat a pfi kterém slzi oci. (2 slova)

.

6 Priznak doprovazejici vétSinu infekénich
nemaoci.
12 Alergické onemocnéni, které neni zptisobenc
mikroby a projevuje se obCasnou dusnosti.
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8, Objevovani

Kdo z vas jako prvni najde vSechna slova tykajici se Skodlivych mikrobu, ktera jsou ukryta v
osmismérce? Nezapomente, Ze slova mohou byt napsana vodorovné, odshora dolu, ale také
uhlopfi¢né, zleva doprava nebo zdola nahoru. Pozor, pismeno “ch” je v osmismérce psano jako dvé

0

samostatna pismena, “c” a “h”. Za€atecni pismeno je u vSech vyrazd podtrhnuto.

UlB|E|B|U|G|c|L|I]|O|D|[N|A|P
K{M|I|B|Y|Z|E|V|X|B|P|E|Z]|L|I \_5\‘
LIA|[V|U|S|T|C|H|R|[I|P|K|A|[H]|L
M|Z|S|G|E|C|U|R|E|V|A|N]|]I|P]|S
Y|wW|I|E|M|P|D|U|Z|Y|E|Q|C|A]|R
K|sS|P|A|[L|O|[V|A|A|[N|G|T|N|[A]|J
O|lA|U|O|U|A|K|C|E|R|O|H|K|[M]|Y
z|Clo|lL|p|VI|IE|S|L|Z|A|Z|G|Y]|T
A|E|R|A|M|R|T|H|Y|O|S|V|F|R|Z
N|L|A|Y|[H|[O|U|A|N|M|E|R|[S|A|D
O|T|R|A|[VI|A|Z|J|T|D|L|A|W|N|S
H|IB|L|I|[S|E|[N|R|E|F|S|C|B|N|E
o|S|C|U|R|T|I|R|Y|M|A|E|Y|E
U|lE|[M|E|[R|J|[M|A|N|[T|G|IN|A|S
PIA|[T|T S A|N|[D|O|T|L]|C

KASEL SENNA RYMA MYKOZA NOHOU ANGINA
ASTMA PRUJEM OTRAVA Z JiDLA ROUPI
E BUG SPINAVE RUCE PLANE NESTOVICE ZVRACENI
HORECKA CHRIPKA SPALOVA ANGINA RYMA

\_ J
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.. Skodlivi mikiobl: objevovanit

(SVISLE \

*
:e*-Bug 1 Nemoc, pfi které ¢lovéku tece z nosu.
* * 2 Projev otravy z jidla, pfi némz ¢lovék nemuze jist ani pit.
1 2 3 Virova infekce, ktera zplsobuje nahlou horecku a bolesti hlavy a svala.
4 Casta pricina $ifeni infekci. Pfenosu nakazy je obvykle mozné predejit
3 4 > mytim mydlem a teplou vodou. (2 slova)

5 Tento druh anginy vyvolavaji bakterie — streptokoky. MGze byt provazen
drobnou vyrazkou, ktera je nejvice vidét na kuzi v podbfisku. (2 slova)
7 6 Pfiznak doprovazejici vétSinu infek&nich nemoci
12 Alergické onemocnéni, které neni zplsobeno mikroby a projevuje se
obc&asnou dusnosti.

8 VODOROVNE
1 Drobni Cervicci, ktefi mohou zit ve stfevech a vyvolavat nepfijemné
svédéni kolem konecniku.
9 7 Kdyz snime potravinu, ktera obsahuje bakterialni toxiny, postihne
nas (3 slova)
8 Virové onemocnéni zplUsobuijici svédivé puchyrky na kazi. (2 slova)
9 Plisfiové onemocnéni, které zplsobuje svédéni a zapach
10 i nohou. (2 slova)
10 Projev otravy z jidla, ktery ¢lovéka donuti pobyvat na toaleté
hodné dlouho.
3 11 Pfiznak onemocnéni pridusek. Casto se objevi, kdyz mate
chfipku nebo virézu. Sifi se jim infekce mezi lidmi.
13 Nemoc, ktera se projevi hore€kou a bolesti v krku, hlavné pfi
polykani. Mohou ji zpUsobit bakterie i viry.
14 Alergické onemocnéni, které ¢lovéka nuti kychat a smrkat a pfi
kterém slzi oci. (2 slova)

14

ODPOVEDI

Spélova angina Kasel Astma Senna ryma
Horec¢ka Chfipka Spinavé ruce Ryma
Mykéza nohou Zvraceni Otrava z jidla Prdjem

Roupi Plané nestovice Angina HARM )
k SW 2¢
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° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

4 SiFeni lnfekc

3.
\.\yglena I u,(ou

®

J

Tato lekce zakim ukaze, ze Spatna hygiena (t.j.
nedostatecné myti rukou, Spatné navyky pri chfipce a
nachlazeni, Spatné zachazeni s potravinami atd.) mlze
vést k Sifeni mikrobt a infek€énich nemoci.

V lekci 2.1 “Hygiena rukou” zaci provedou pokus, v jehoz
prabéhu budou moci pozorovat, jak se mikrobi Sifi z
clovéka na c¢lovéka pii pouhém podani ruky. Také si
uvédomi, ktera metoda myti rukou je nejucinné;si.

Cilové znalosti
Vsichni zaci:
e Budou védét, ze infekce se muze Sifit Spinavyma rukama.

e Budou védét, Zze myti rukou mize zabranit Sifeni infekci.
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Klicova slova @

Antibakterialni mydlo
Hygiena

Infekce

Infekéni

Nakazlivy

\ Pfenos

r
Potrebny materig

Pro zaka

O kopii SW 1

O kopii SW 2

Pro skupinu

kopii SH 1
umyvadlo

mydlo

papirové utérky
studenou a teplou
vodu

Glo Gel a UV lampu
nebo kuchyrisky olej a
skofici/tfpytky

O OoOOoono

J

Bezpecnost

prace

[0 Pokud pouzivate
skofici misto Glo-gelu,
dejte, prosim, pozor
na déti, které jsou na
ni alergické nebo maji
citlivou pokozku.

O Zjistéte, zda nékteré
dité neni alergické na
pouzivané mydlo.

.

J

Na webu naleznet
o Ukézku této aktivity
e Plakat s ukazkami

doporucenych metod
spravného myti rukou

HAND
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2.1 SiFeni infekci

Hygiena rukou

~\

Zakladni informace

Skola je rajem pro $kodlivé mikroorganismy, které se dokazou
velmi rychle §ifit z ¢lovéka na Clovéka pouhym dotykem. Myti
rukou je nejlepSi zpusob, jak Sifeni nebezpecnych mikrobl
zastavit a zabranit tak vzniku celé fady nemoci.

KGze na naSich rukou pfirozené vytvafi maz (je to vlastné
polotuhy tuk), ktery kazi zvih€uje a brani jejimu nadmérnému
vysuSovani. Tento maz, ackoliv je velice dllezity pro zdravy
vzhled kuze, ma vSak i nékteré nevyhody. Je velice vhodnym
podkladem pro rlist a rozmnozovani bakterii. V disledku jeho
mastné konzistenci mikrobi na ruce lépe pfilnou. Nase ruce
jsou pfirozené pokryty neskodnymi mikroby, napfiklad
nesSkodnymi druhy stafylokokd. Pravidelnym mytim rukou
pomahame z rukou odstranit jiné, nebezpecné mikroby, jez se
na nasich rukou zachytili pfi styku s okolnim prostfedim (doma,
ve Skole, na zahradé, ze zvifat, jidla, atd.) Nékteré z téchto
mikrobd nam mohou zpUsobit onemocnéni, jestlize se z rukou
dostanou napfiklad do rany nebo je spolkneme spolu s jidlem.

Myti rukou bez mydla nebo ve studené vodé do urcité miry
odstranuje viditelnou Spinu, ale teprve pouziti mydla a teplé
vody zajisti odstranéni i nebezpecnych mikrobl zachycenych v
mazu.

Ruce bychom si méli umyt vzdy:

- pred, v pribéhu a po pfiprave jidla

po pouziti zachodu

po hfe se zvifaty a hlazeni zvifat

po kasli, kychani a smrkani

po styku s nemocnymi lidmi (v€etné pobytu ve spolecné
mistnosti)

J
(| Priprava na hodinu )

Kopie SW 1 a SW 2 pro kazdého zaka.
5. Kopie SH 1 pro kazdou skupinu.

Pfed hodinou ve tfidé vytvofte 4 pracovni mista. Na né
umistéte pracovni pomucky a-d:

a. Napis “Bez myti rukou”.

b. Nadobu se studenou vodou, papirové ru€niky a
napis “Myti rukou ve studené vodé”

c. Nadobu s teplou vodou, papirové ru¢niky a
napis “Myti rukou v teplé vodé”.

d. Nadobu s teplou vodou, mydlo, papirové ruéniky
a napis “Myti rukou mydlem a teplou vodou”.

J
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Nahradni suroviny

e Pokud nesezenete Glo-gel a UV lampu, je mozné pouzit
bézZny kuchyrisky olej, kterym si déti v pfedni fadé potfou ruce
a posypou je3mletou skofici nebo tfpytkami Ci flitry.

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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"3 2.1 Sifeni infekci

Hygiena rukou
:e-Bug Plan hodiny

( )

Uvod

1. Zacnéte hodinu otazkou, kolik zaka si dnes jiz umylo ruce. Zeptejte se, pro€ si ruce myli (aby
odstranili mikroby, které se mohou vyskytnout na rukou) a co by se mohlo stat, kdyby si ruce
nemyli (mohli by onemocnét).

2. Reknéte zakim, Ze své ruce pouzivame cely den, a proto se na nich zachycuji miliény
mikroorganism(, z nichz nékteré mohou byt zdravi nebezpecné. Vysvétlete, ze tim, ze se
rukama dotykame predmétl kolem sebe, ale také svych kamaradl, muzeme na né
nebezpecné mikroby pfenést. To je duvod, pro¢ si musime pravidelné myt ruce.

3. Prozradte zakum, Ze si dnes ukazete, ktery zplsob myti rukou je nejucinnéjsi a odstrani z
rukou nejvétsi mnozstvi nebezpeénych mikrobu.

\. J
\

~

Hlavni aktivita
Rozdélte tfidu na 4 pfiblizné stejné velké pracovni skupiny.
2. Kazdou skupinu postavte k jednomu ze 4 pracovnich mist:

a. Bez myti rukou b. Myti rukou ve studené vodé
c. Myti rukou v teplé vodé d. Myti rukou mydlem a teplou vodou

3. V kazdé skupiné zakryjte jednomu z zakl oci Satkem, pokryjte ruce glo gelem (nebo olejem a
posypte skofici &i flitry). Zavazanim oci zajistite, Ze si zaci ruce umyiji tak, jak jsou zvykli, ne
peclivéji. Pozadejte vSechny zaky, aby si umyli ruce pfesné podle toho, v jaké skupiné se
nachazeji.

4. Az se umyji, sundejte jim Satek a pozadejte je, aby si potfasli rukou s zakem, ktery jim je ve
skupiné nejblize. Je dullezité, aby si ruce stiskli pevné a po dobu alespori nékolika vtefin.
Druhy zak si potfese rukou se tfetim zakem, ten se C&tvrtym atd., dokud si pfedposledni
nepotfese rukou s poslednim zakem ze skupiny (mezi tim si jiz ruce nemyiji).

5. Az si potfese rukou pfedposledni s poslednim, zhasnéte svétlo a rozsvitte UV lampu a
posvitte s ni vSem zaklm na ruce. Zacnéte se skupinou A.

6. Pozadejte zaky, aby vyplnili své pracovni listy (SW 1 a SW 2).
G J
[ )

Otazky

1. Proberte s zaky vysledky. Ktery vysledek shledali jako nejpfekvapivéjsi? Vysvétlete, Zze mydlo
odstranuje z kGize také tuk, na kterém se mikrobi velmi dobfe drzi a rozmnozuiji.

2. Zeptejte se, odkud se na naSich rukach mikrobi berou? Pfipomente zakim, Ze nékteré z
mikrobu, ktefi na naSich rukach ziji, jsou pro nas uzitec¢ni.
3. Zduraznéte, Ze je velmi dulezité myt si ruce dukladné, protoZe mnoho nebezpeénych mikrobu

se zdrzuje mezi prsty a pod nehty! Je velmi dilezité védét nejen KDY, ale také JAK ruce
spravné myt, pouze tak mizeme zabranit Sifeni nebezpecfnych infekci.

HAND
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2. Po pokusu si zapiste vysledky do tabulky.
komu az se mikrobi podanim ruky dostali.

Zaznamenejte, ke

Ciste

o
Jaky je nejuéinnajsi E §
zpusob, jak se zbavit £ © a
mikrob(1? - 2 0
£ £ 2
2 » S
-
Meé pozorovani
Po umyti (neumyti) a podani rukou
Zak 1 2 3 4
Bez myti (kontrola)
Studena voda
Tepla voda
Tepla voda a mydlo
1. Do tabulky zapi$, kde byli mikrobi jesté vidét u zaku z tvé skupiny.
2. Ktera metoda myti rukou odstranila nejvétsi mnozstvi mikrobu?
O Studena voda O Tepla voda O Mydlo a tepla voda
3. Ktera metoda myti rukou odstranila nejmensi mnozstvi mikrob(?
O Studena voda O Tepla voda O Mydlo a tepla voda
4. Ktera metoda myti rukou zpusobila nejvétsi Sifeni mikrob?
O Studena voda O Tepla voda O Mydlo a tepla voda
5. Kterd metoda myti rukou nejvice zabranila Sifeni mikrob(1?
O Studena voda O Tepla voda O Mydlo a tepla voda

\_
-

Mé pozorovani

5. Jak se nejucinnéji zbavime mikrobu z nasich rukou?

6. Jaky je rozdil mezi tim, kdyz pfi myti pouzijeme nebo nepouzijeme mydlo?

7. Kdy bychom si méli myt ruce?

.

5T

Zajimava
informace:

90 % vsech
mikrobt na
rukou se
nachazi pod
nehty!

HAND
W1
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° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

Tato lekce zakiim zdtrazni fakt, ze Spatna hygiena rukou
a dychacich cest, stejné jako nevhodné zachézeni s
potravinami muiize vést k Sifeni mikrobtl a nemoci.

V lekci 2.2 ,,Hygiena dychacich cest“ se zaci vtipnou
formou seznami s tim, jak daleko se mikrobi Sifi pfi
kychani. Sérii pokusi se zaci nauci, ze prikrytim ast v
prabéhu kychani a kaslani mohou vyrazné zabranit Sireni
mikrobtl a predchazet tak vzniku infekci.

Cilové znalosti

Vsichni zaci: 7
e Budou védét, ze nékteré infekce se mohou Sifit kaslem a kychanim.§ f
e Budou védét, Ze prikrytim ust pfi kasli a kychani mohou zabranit S

Sifeni infekci.
Nadanéjsi zaci:
e Budou védét, ze kychanim a kaslanim do holych rukou (pokud si je
ihned neumyji) také podporuje Sifeni infekci

41
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Klicova slova

Pokus
Nakazlivy
Odhad
Pfiznaky
Pfenos
Vysledky

-y |

2.2 Sifeni infekci

Hygiena dychacich cest

Potrebny
material

Pro zaka

O kopii SW 1

O kopii SW 2

Pro skupinu

Kaslaci drahu
Modrou kaSlaci
(rozpraSovaci) lahev
Cervenou kaslaci
(rozprasovaci) lahev
Zelenou kaslaci
(rozprasovaci) lahev
Metr

Velkou ruku z papiru
Velky kapesnik

ooo o o oo

(

Bezpecnost
prace

O Zaci mohou pouzit

rukavice a zasteéry.

O Pamatujte, ze
potravinarska barviva
intenzivné barvi i pfi
malém mnozstvi.
VSechny rozprasovaci
lahve musi byt pred
pouzitim Gisté.
Neéktefi zaci mozna
budou potrebovat
ochranné bryle

\.

e

~
Na webu naleznete

o Ukéazku této aktivity

| RESP
TS1

.

Zakladni informace

Kasel a kychani (kapénkova infekce) je nejCastéjSi zpusob
pfenosu infekénich chorob. Tyto choroby se také mohou
pfenaset tésnym kontaktem s nemocnou osobou (dotek, polibek
atd.) a kontaminovanymi potravinami

Chfipka a bézné virdzy jsou nejCastéjSim a nejnakazlivéjSim
typem onemocnéni, které se vyskytuji ve Skole mezi Zaky.
Chfipka i virézy jsou zpUsobeny viry, to znamena, Ze nemohou
byt 1é€eny antibiotiky. K 1é¢bé vétSinou postadi klid na luzku a
piti dostateCného mnozstvi tekutin, pouze pokud pfFiznaky
pretrvavaji, je doporu€ovana navstéva Iékafe. Pfiznaky chfipky
a nachlazeni jsou: zvySena teplota, bolest hlavy, bolest v krku,
nékdy i ryma a kasel.

Kychani nastava drazdénim drobnych nervovych zakon&eni
v dychacich cestach, které zpusobuji mikrobi (pfi chfipce a
nachlazeni) nebo prach a podobné. Kychani je reflex, kterym se
nos Cisti od drazdivych podnétd. Pokud je pfi¢inou chfipka nebo
nachlazeni, dochazi k rozpraseni mikrobl do okoli nemocného.
Miliény virl se timto zplsobem rozSifi na ruce a obleceni
nemocného i na kolemstojici lidi.

\

J

(

Priprava na hodinu

1. Vytvorte kychaci drahu (viz obrazek dole). Prostiete balici
papir nebo papirové kuchyriské utérky na podlahu a svislou
desku mUzete udélat z polozené lavice, také pokryté balicim
papirem.

2. Naplnte jednu rozprasovaci lahev vodou s modrym
potravinafskym barvivem. Pro dalSi skupiny pfipravte lahve
s jinymi potravinarskymi barvivy (Cervenym, zelenym, atd.).

3. Z kartonového papiru vystfihnéte (pro kazdou skupinu jednu)
velkou ruku s dostate¢né dlouhou pazi.

4. Z papirovych utérek vytvorte velky kapesnik.

\




» @ 2.2 Sifeni infekci

Hygiena respiracniho traktu
:¢-Bug Plan hodiny

*

( ; N
Uvod

=

Zacnéte hodinu tim, Ze zakim Feknete, Ze nebezpecni mikrobi se mohou S§ifit z jednoho
Clovéka na druhého kaSlem a kychanim. Zeptejte se, zda Zaci védi, co znamena véta
“Nakazil jsi mé chfipkou” nebo “Chytil jsem od tebe anginu®.

2. Vysvétlete zakim, ze velké mnozstvi infekci se Sifi vzduchem ve formé& malinkych Castecek
(kapének). Zejména, kdyz kychame a kaSleme bez zakryti Ust, dochazi k takovému zplsobu
prenosu infekce z jednoho ¢lovéka na druhého. Bézné se takto Sifi napfiklad chfipka a jiné
virdzy, ale také mnohem zavaznéjsi infekce, jako je tuberkuléza. Ty jsou tak nebezpectné, ze
mohou zpusobit i smrt ¢lovéka. Obrazky mikrobl jsou volné ke stazeni v lekci 1.1 na webu
www.e-bug.eu, pomohou zakum predstavit si tyto nebezpecné mikroby.

3. Zdlraznéte zakum, ze chfipka i viréza jsou nemoci zplsobené viry, ne bakteriemil
Pfipomerite jim také, Ze je velice dllezité prikryvat usta a nos, kdyz kasleme, kychame a
smrkame. Nékolikrat do roka dochazi k propuknuti menSich &i vétSich epidemii virovych
onemocnéni, kterymi onemocni tisice lidi.

4. Zeptejte se zakl, zda si vzpomenou, kdy naposledy onemocnéli chfipkou nebo virézou.
Pozadejte je, aby na papir napsali jména vSech svych znamych a kamaradu, ktefi méli stejné
onemocnéni v tutéz dobu. Dokazou si vzpomenout, kdo z blizkych onemocnél jako prvni?

\  Muvslisi. Ze vir6zou onemocnéli pravé v dusledku kontaktu s touto osobou? y

4 ™
Hlavni aktivita

1. Rozdélte tfidu do skupin po 4 - 5 Zacich

2. Kazda skupina musi mit kychaci drahu, kychaci lahev (s rozpraSovacem na kropeni pradla),
metr na méreni, velkou ruku a velky kapesnik. Kazdému zaku rozdejte SW 1. Ovéfte si, ze si
vSe dobfe precetli a pokynim porozuméli.

3. Pro predvedeni délky kychani a Sifeni mikrobl Zaci v kazdé skupiné podrzi lahev na zacatku
kychaci drahy a zmacknou rozprasovaé. Pred ,kychnutim® (zmacknutim rozpraSovace) zaci
mohou tipovat, jak daleko a do jaké Sitky se ,kychnuti“ dostane. Sviij odhad zaznamenaiji do
pracovnich listd (SW_1). Po ,kychnuti“ zméfi skute€nou délku a Sitku ,kychnuti“ a také ji
zaznamenaji do svych pracovnich

4. DalSi pokus ukaze, co se stane, kdyz si pfi kychnuti nedokonale zakryjeme usta. Jeden zak
bude ,kychac“ a druhy bude drzet velkou ruku 2-5 cm od kychaijici lahve. Ostatni studenti si

opét nejprve tipnou a poté zméfi vysledek. VSe zaznamenaji do pracovnich listu.

5. Na zavér si Zaci ukazou, co se stane, kdyz si pfi kychani zakryjeme Usta spravnym zptsobem.
Opét jeden student ze skupiny bude ,kycha¢“ a druhy pfidrzi velky kapesnik pfimo pfed ustim
lahve. Zaci opét zaznamenaiji pfedpokladanou a redlnou drahu Sifeni mikrobl do SW 1 a
zakresli své vysledky do grafu.

RESP
TS 2
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2.2 SiFeni infekci

Hygiena respiracniho traktu
:e-Bug Plan hodiny

( - )
1. Proberte s zaky vysledky a pfinos zakryvani ust v pribéhu kychani a kaslani. Nechte je, aby

se i po delSi dobé podivali na kapesnik (&i své ruce, jestlize si zkouSeli kychnout i do vlastnich
rukou) a ovéfili si, ze ,mikrobi“ jsou zde stale pfitomni.

2. Ukazte jim, ze kdyz ruku, na kterou si ,kychli¥, pfilozi na papir, mikroby se na né&j pfenesou.
Zduraznéte, ze prikryt kychnuti €i kasel rukou je dobré a zabrani to Sifeni infekci, ale poté je
nutné si ruce peclivé umyt. Nebo je mozné pouzit papirovy kapesnik, ktery hned po kychnuti
vyhodime.

3. Pro€ se v nékterych zemich fikd ‘sneeze in your sleeve’ (kychej do rukavu)?
Jak si Zaci demonstrovali na pokusu, i kdyZz si pfi kychnuti zakryjeme usta rukou,
nezabranime dal§imu Sifeni infekce na dalsi lidi. Centrum pro kontrolu infekénich nemoci
(CDC) v USA doporucuje, pokud nemame po ruce kapesnik, kychnout aspori do rukavu. Tim
se zabrani masivnimu rozsifeni infekce do okoli.

. J
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2.Z&ci mohou vymyslet jednoduché fikanky, a pravidla, pomoci nichZ si snadné&ji zapamatuiji
vyznam pfikryvani ust pfi kaslani a kychani. Napfiklad:

o Kychej vzdy do kapesniku, tak zabrani§ nemoci vzniku.

3. Nejlepsi fikanky a pravidla napiste velkymi pismeny na plakat, ktery vystavite ve Skole nebo
ve své tfidé.
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Mé pozorovani
Jak daleko se dostalo tvé kychnuti?

9 Jak1 | Zak2 | Zak3 | Zak4 | Zaks
R — \
Délka (cm)
Kychnuti
Sitka (cm)
© ) ) Délka (cm)
Kychnuti s
rukou -
Sitka (cm)
§% Délka (cm)
N Kychnuti s
kapesnikem .
Sitka (cm)

Ruka pred kychnutim

1. Co myslis, Ze se stane, kdyz si das pfi kychani ruku pfed pusu?

2. Co se doopravdy stalo? (Kam a jak daleko se kychnuti dostalo?)

Kapesnik pred kychnutim

3. Co myslis, ze se stane, kdyz si das pfi kychani kapesnik pred pusu?

4. Co se doopravdy stalo? (Kam a jak daleko se kychnuti dostalo?)

Zavery

1. Kdyz si po kasli a kychani neumyjeme ruce, co se stane?

2. Co bychom méli udélat s kapesnikem, do kterého jsme kychli?

3. Co je lepsi pro zabranéni Siteni infekce: kychani do kapesniku nebo do ruky? Pro¢?

45
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° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

M

2.3 Sifeni infekc
iena potrav;
\WQ Vip D

Tato lekce zakiim zdtrazni fakt, ze Spatna hygiena rukou
a dychacich cest, ale i nevhodné zachazeni s potravinami
muize vést k Sifeni mikrobl a nemoci.

Lekce 2.3 ,Hygiena potravin® zaky nauci, jak velmi
snadno se mohou nebezpecni mikrobi, ktefi byvaji
pritomni na syrovych potravinach, prenést na ¢lovéka.
Zaci si zahraji na $éfkuchare a pripravi si kufeci sendvié.
Pri této aktivité zaci doslova uvidi, jak daleko se
nebezpeéni mikrobi z potravin mohou rozsifit.

Cilové znalosti

Vsichni zaci budou védét, ze:
e mikrobi se mohou nachazet na nadem jidle a mohou se prenést
na lidi
o dostatecné vareni Ci peceni jidla nebezpecné bakterie zahubi
¢ bakterie se mnozi velmi rychle
Nadanéjsi zaci budou védét, ze:
¢ ledni¢ka (chlad) pouze zastavi mnozeni bakterii, ale nezabije je
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- 2.3 SiFeni infekci

Hygiena potravin

\

Nebezpecni mikrobi, ktefi se mohou nachézet v potravinach,
zpusobuji takzvané otravy z jidla. Tyto otravy ve vzacnych
pfipadech mohou zpusobit i smrt. Projevy otravy z jidla se
vétdinou objevi za nékolik hodin, ale i za nékolik dni po poZziti
nakazené potraviny. Patfi mezi né: bolest v oblasti Zaludku,
prujem, pocit na zvraceni nebo zvraceni a horecka. VétSina
otrav z potravin ma kratké trvani a neni nutné navstivit lIékare.
Staci klid a zejména dostatek tekutin, ale i minerald (sul).

Zakladni informace

Klicova slova

Kontaminace

Mikroorganismus

Patogen
Probiotika

\_

Potfebny materi

Pro 3aka Ne vSichni mikrobi, ktefi se v potravinach vyskytuji, jsou

O kopii SW 1 nebezpecni! VétSina z nich je naopak uziteCnych! Zde je pfehled

O kopii SW 2 nebo SW 3 nejcastéjSich uziteCnych i Skodlivych potravinovych mikrob(:

Pro skupinu Uzite€ni mikrobi se vyuZivaji napfiklad k vyrobé potravin a

O kopii SH 1 napoju. Pfikladem muze byt kvasinka Saccharomyces

O kopii SH 2 cerevisiae, ktera se vyuziva pfi kynuti chleba a kvaseni piva;

O Glo Gel nebo pudr bakterie Lactobacilli se vyuzivaji pfi vyrobé jogurtl a syru.

O UV lampa

Ll Kufeci maso vyrobené Nebezpeéni mikrobi, napfiklad salmonely, rotaviry nebo
z barevného tésta kampylobakter, mohou zpusobit otravy z jidla. Nachazeji se

(recept naleznete v
lekci 1.1)

[0 Krepovy papir (zeleny
a Cerveny) nebo
plastové makety jidla

nejCastéji v syrovém mase a vejcich. Nemoc se projevi prijmem
a zvracenim. Ve vzacnych pfipadech muze ztrata vody zpusobit
nemocnému i smrt.

O Papirové talife Mikrobi zpusobujici kazeni potravin vétSinou nejsou ¢lovéku

O Plastové noze pfili§ nebezpecni. Plisei Rhizopus stolonifer zplUsobuje

LD Troubu/jeji maketu y plesnivéni chleba a bakterie Pseudomonas zpUsobuji zelenani
saldmul a masa.

Bezpecnost Jak miizeme zabranit otravé z jidla a kaZzeni potravin?

Prace VétSina mikrobu, ktefi se na potravinach vyskytuji, se

rozmnoZzuje ve vihkém prostredi a pfi teplotach mezi 5°C a 40°C.

B Pemer, clgy <o Clo o] Vé&tsinu z nich ni&i teploty nad 70°C. P¥i nizkych teplotach se tito
r,'edOStal 2T 6o mikrobi rozmnozuji velice pomalu nebo vlbec. Poté, co se
ust. iy v s v v .

dostanou do teplejSiho prostfedi se vSak opét velmi rychle

O Nedivejte se pfimo do mnozi. Proto skladujeme potraviny v ledniéce a dostateéné
UV lampy vafime jidlo, neZ ho jime.

O Pozor na pfipadné Nékdy mizeme nebezpecéné mikroby ze syrového masa prenést
alergie zaku na na ostatni potraviny Spinavyma rukama nebo Spinavym
mydlo, gel, atd. kuchyriskym nacinim a tim zpuUsobit otravu z jidla. Tomu se Fika

druhotné znecisténi (sekundarni kontaminace).
\. J
.‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘ r o 7 1
. Alternativa - Priprava na hodinu
" Misto Glo gelu je mozné = 1. Kazdému Zakovi okopirujte SW 1a SW2 nebo SW3.
. pouzit napfiklad olej a - 2. Do kazdé skupiny pfipravte “kufeci prsa” z barevného tésta
. skofici nebo gely na = (modeliny) a pokryjte je Glo gelem nebo olejem se skofici Ci
= viasy, které obsahuji = flirty.
= tipytive flirty. Ty mohou = 3. Kazdé skupiné pfipravte pracovni misto s troubou (troubu
= byt i rznobarevné — a mUzete nahradit papirovou krabici, atd.).
:  tak demonstrovat rizné = 4. Nasttihejte krepovy papir na kousky, ten bude predstavovat
"FOOD druhy mikrobu. : L zeleninu. Nebo miZete pouzit plastové makety zeleniny. )
L4
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» @ 2.3 Sifeni infekci

Hygiena potravin
:¢-Bug Plan hodiny

4 Uvod

1. Vysvétlete zakim, ze néktefi mikrobi radi Ziji na pfiznivych teplych a vlhkych mistech, napfiklad
uvnitf naseho téla. Pokud se dostanou na misto, které jim vyhovuje, usadi se tam a rychle se
rozmnozi. Nemaji vSak radi mista, kde je pfilis teplo nebo pfilis chladno. V dnesni hodiné se Zaci
nauci, jak se mikrobi mohou z potravin, které jime, roz$ifit do naseho téla.

2. Zeptejte se zaku, zda védi, pro€ potraviny vafime nebo pro€ je uchovavame v lednicce. Vysvétlete,
Ze uchovavani jidla v ledni¢ce mikroby nezabije, pouze zastavi jejich rozmnozovani. Mikrobi se
mohou opét rozmnozovat, kdyz jidlo z lednice vyndame. Jediny zplsob, jak mikroby pfitomné na
nebo v potravinach znicit, je potraviny uvafit ¢i upéci pfi dostatecné teploté.

viev s

obrazek s rGznymi druhy potravin (SH 1) a zeptejte se, které z nich obsahuji uzitecné a které
nebezpeéné mikroby.

Odpovédi

Ovoce a zelenina: Uzite€ni/neSkodni mikrobi. Vyskytuji se v pudé, ve které plodiny rostou,
napomahaji zrani a nemaji negativni vliv na zdravi lidi.

Mléko: V cCerstvém (nadojeném) mléce se vyskytuje bakterie Lactobacillus, ktera pomaha s
travenim potravy. Koupené mléko je pfi vyrobé tepelné osetfené, proto neobsahuje bakterie.

Jogurt: Uzite€ni mikrobi. Jogurt také obasahuje bakterii Lactobacillus.

Chléb: Uzite¢ni/nesSkodni mikrobi. Kvasinka Saccharomyces cerevisiae pomaha s kynutim
chlebového tésta. V upedeném chlebu mikrobi nejsou, teplota pfi peceni je znici.

Syrové kure: Nebezpecni mikrobi. Syrové kufe muze obsahovat bakterie salmonely nebo
kampylobakter, které zpUsobuji otravu z jidla.

Syrové klobasy: Nebezpecni mikrobi. Syrové maso muze obasahovat tytéz bakterie jako kure.

Ukazte zakam, jak rizikové potraviny skladovat v lednici — ve spodnim Supliku, aby z néj $tava
nekapala na jiné potraviny. Pro lepSi zapamatovani si zaci mohou zahryt hru na www.e-bug.eu.

(

J

4 Hlavni aktivita )

1. Aktivita je vhodna pro skupiny 2-3 zakad.
Prozradté zakam, ze si dnes pfipravi fiktivni kufeci sendvi€. Ukazte jim jejich pracovni plochu.

3. Zeptejte se zaku, zda védi, jak se kufeci sendvi€ pfipravuje — méli by vyuzit védomosti, které se
pfed chvili o pfipravé jidla ze syrového masa dozvédéli. Mohou pouzit SH 2.

4. Kdyz je ukol splnén, zeptejte se kazdé skupiny, jak moc si mysli, ze byli uspésni pfi pfipravé
zdravotné nezavadného jidla. Vysvétlete jim, Zze ,syrové kousky kufete® byly oznadeny gelem/flitry,
ktery prfedstavuje nebezpecné mikroby. Nemohou je vidét, protoZze ani mikroby neni ve skute¢ném
Zivoté vidét.

5. Rozsvitte UV lampu. Posvitte s ni na jednotlivé pracovni plochy a ruce zaka. Tak jasné uvidi, jak
Cisté pracovali, kam az se mikrobi rozsifili a jak zdravotné zavadné ¢i nezavadné jidlo Zaci pfipravili.

6. Zeptejte se zakd, jak si mysli, Ze je nutné v kuchyni pracovat, aby se zabranilo rozSifeni mikrobl ze
syrového masa na ostatni potraviny a okolni plochu — mytim rukou a vSeho nadobi, které pfislo do
styku se syrovym masem.

=
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"3 2.3 Sifeni infekci

Hygiena potravin
:e-Bug Plan hodiny

3.

.

Otazky
1. Zaci vyplni pracovni list SW 1
2. Provérte ziskané znalosti otazkami:
a.

Pro€ byli mikrobi po celé kuchyni?
Mikrobi se roz$ifili z pracovni plochy do okoli proto, Ze si Zaci neumyli ruce poté, co sahali
na syrové maso.

Proc€ je dulezité myt si ruce pred i po vareni?
Na naSich rukéach, ale i na syrovém mase a jinych syrovych potravinach se vyskytuji
nebezpecni mikrobi, ktefi mohou zpisobit onemocnéni — otravu z jidla.

Jak mizeme predejit Sifeni mikrobu?
Existuje cela fada opatreni, kterymi muzZeme Sifeni mikrobd v prabéhu vafeni zabranit:
i. Myjte si ruce pri pfipravé jidla, zejména tehdy, kdyZ vafite ze syrového masa nebo
pfipravujete jidlo ze syrovych surovin (zeleniny, ovoce, atd.)
ii. PouZivejte jina prkénka na syrové maso, jind na uvarené, dalsi na zeleninu,
ovoce, chléb, atd.
iii. PouZivejte jiny naz na syrové a jiny na uvafené maso.
Co se stane, kdyz snime kontaminovany kufeci sendvi¢?
Mdzeme dostat otravu z jidla (zvraceni, horecCka, prijem).

Pro¢ v dobfe upeceném kureti nejsou nebezpelné bakterie?
Kure peceme v troubé pfi vysoké teplote, ktera nebezpecné bakterie znici.

Pro¢ skladujeme potraviny v lednici?

Teplota v chladniéce je kolem 4°C. Toto studené prostredi brani mikrobim, aby se mnoZili
Néktefi se za téchto teplot nemnozi vubec, néktefi dokonce zahynou, ale existuji i nékteré
nebezpecné bakterie, které se mnoZi i pfi této teploté. KdyZ jidlo z lednice vyndame na
teplejsi misto, mikrobi se zacnou mnoZit rychleji.

Zeptejte se zakl, zda byli pfekvapeni tim, ¢eho vSeho se pfi pfipravé svaciny ve své vlastni
kuchyni dotkli. Pfipomente jim, ze pokud se pfi pfipravé svaciny dotkli jedné kontaminované
potraviny a neumyli si ruce, mohli pfenést nebezpeéné mikroby po celé kuchyni.

J

‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

w

‘IIIIIIIIIIIIIII..

*

FOOD
TS 3

Doplnkova aktivita

1. Tuto aktivitu je nejlépe délat ve skupinach po 2 — 4 Zacich.

Rozdejte pracovni list SW 3.

Zaci by méli oznadit 9 &innosti, které by se v kuchyni nemély délat, a u kazdé také vysvétlit
proc.
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2.3 SiFeni infekci
Hygiena potravin

Vysledky - vysvétleni

1. Syrové maso by mélo byt v chladni¢ce skladovano na talifi, tacku nebo ve spodnim Supliku. Jinak
mulze z masa odkapavat tekutina obsahuijici velké mnozstvi nebezpecnych mikrob a kontaminovat
tak ostatni potraviny.

2. Normalni teplota v chladni¢ce by méla byt 2-4°C. P¥i této teploté nedochazi k mnozeni mikrobd.
Nechame-li chladni¢ku otevfenou, teplota v ni stoupa, mikrobi se mohou mnozit a nakazit nas.

3. Olizovani Izice mlze zanést mikroby z Ust do pfipravovaného jidla nebo naopak, pokud je$té neni
jidlo dostate€né upravené, muzeme se ochutnanim nedodélaného jidla (plného mikrob() nakazit.

4. Zakrytim ust kapesnikem pfi kychani a kaslani pomahame pfedchazet nezadoucimu Sifeni infekce
do okoli.

5. Ruce znecisténé od smrkani a Stourani v nose si musime umyt. Jinak do jidla zaneseme mikroby
pfitomné v nose.

6. Syrova vejce jsou znama tim, Ze mohou obsahovat nebezpecné bakterie salmonely, které mohou
zpUsobit zavaznou stfevni infekci.

7. Veskeré odfeniny a fiznuti musi byt pfi vafeni pofadné zalepeny, jinak se mikrobi z rany mohou
dostat do jidla anebo naopak mikroby ze syrového jidla si mizeme zanést do rany.

8. Tato propiska mohla pfijit do styku s celou fadou nebezpeénych mikrobUl, zejména pokud lezela na
stole nebo na podlaze. Kdyz si ji dame do pusy, vSichni tito mikrobi se mohou dostat do naSich ust a
zazivaciho traktu.

9. Hmyz muze Sifit infekce. Mouchy €asto sedaji na odpadky. Nebezpec¢ni mikrobi z odpadku se jim
pfitom pfichyti na nohy, a kdyz si pak moucha s&dne na talif s jidlem, mikrobi se na néj pfenesou: ¢oop’
T4




Které z téchto potravin obsahuji uzitecné/neskodné
mikroby a které naopak ty nebezpecné?

Kure Klobasy
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<l Nakrajejte kure na mensi
2> kousky a dejte je na talir.

Dejte kousky kurete do trouby

péct.

W oo
Qg f i i i - iz
;@} Nakrijejte hlavkovy salat, rajéata :
Ly

okurku a pripravte si zeleninovy salat

ﬁ Pripravte si chléb na sendvi¢ a az bude
95 Kure upegené, vyndejte ho z trouby.

Na chleba dejte zeleninovy salat a

QR
kousky upeceného kurete a vse dejte na
© talir.
sk

‘ Vsichni si sednou kolem stolu a
: pripravi se k jidlu.

FOOD
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oY yak &isty bv! v Gij Sendvic?

* ot
:e-Bug
**

Po kazdé
manipulaci s
masem si vzdy
umyjte ruce!

r

Mé pozorovani

Poté, co jsem si pfipravil salat, vidél jsem mikroby:

-
A co
TVOJE kuchyne?

1. Predstav si, ze
mikrobi na tvé ruce
maji modrou barvu
a vSe, C€eho se
dotkneS, se také
zbarvi do modra.

2. Nakresli si plan
kuchyné a modre si
oznac veskera
mista, kterych se
pfi pfipravé salatu
dotknes.

(

O v salatu

O Na kureti

1 Na pracovnim stole

0 Na mych rukou

[ Na jinych mistech

\

j
Y

k.
(

Vysledky

pozorovani

1. Co se stane, pokud si neumyjeme ruce poté, co sahneme na syrové kufe?

2. Jak muzeme mikrobim z kufete zabranit, aby se rozSifili na jina mista?

3. Co by se mohlo stat, kdybychom snédli sendvi¢ s nebezpenymi mikroby?

FOOD -
Wi
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° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

*
:e-Bug
*x X

Predpokladana délka vyuky
45 minut

"3.1 Prevence infey...
* ~gmunitni syst

V lekci 3.1 se zaci dozvédi o imunitnim systému, ktery
funguje jako prirozena ochrana lidského téla.

Podrobna animace zakim ukaze, jak lidské télo denné
bojuje proti nebezpeénym mikrobiim. Védomosti ziskané
v této lekci jsou nezbytné k pochopeni poslednich dvou
témat manudlu.

Cilové znalosti

Vsichni zaci:
Budou védét, Ze lidské télo ma mnoho pfirozenych zpUsobl
obrany proti infekcim.

Budou védét, Zze nase télo ma 3 hlavni linie obranného
systému.

Budou védét, ze nékdy nase télo potrebuje pomoci s bojem proti
infekci.
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5 3.1 Prevence infekci

Imunitni systém

* %
*
e-Bug  ——— w
Zakladni informace
r 164 4
Klicova slova Nase télo ma velice ucinny systém ochrany, ktery zabrariuje
. vzniku infek&nich chorob. Ochrana téla ma tfi obranné linie:
Antigen
Bilé krvinky 1. Zabranéni vstupu patogenu dovnitf téla
Fagocyty . o Lo Cexi x . L
Fagocytéza Nase _kuze.vzab[anUJev vétSiné mikroorganisml, aby se
Imunita dostali dovnitf naseho téla,
Eat??’etlr(] Lepkavy sekret na sliznici dychacich cest zabrafiuji préniku
rotiatiy mikrobl do dychaciho ustroji a plic.
Plazma
| Zanét ) Dokonce i slzy v naSich oc¢ich obsahuji enzymy, které nici
bakterie (jedn& se o chemickou bariéru).
Nespecializované bilé krvinky
Potrebny Tyto vt,)ﬂé krvink;v/ se pazyvajl’ fagocyty. Pof’ﬂtl’, zabijvl” a
material rozlozi nebezpetné mikroby v procesu, kterému se fika

O Stahnéte si prezentaci

na webu
www.e-bug.eu
Pro zaka
O kopiiSH 1

\.

J

7
Na webu naIeznet&

¢ PowerPointovou
prezentaci SH 1

e Podrobnou kreslenou
animaci toho, jak
imunitni systém funguje

IMM
TS 1

\

fagocytoza. V zasazeném misté vyvolaji zanétlivy proces,
ktery je charakterizovan bolestivosti, zarudnutim a otokem v
postizeném mist&. Je-li infekce rozsahlejsi, dojde sou€asné
i k zvySeni télesné teploty (horecka). Do mista zanétu se
stahuji dalSi a dalSi bilé krvinky (jejich nahromadénim
vznika hnis) a zaroven sem pronikaji i rizné bilkoviny
obsazené v krvi. Tyto bilkoviny také pomahaji nicit mikroby.
Tak naSe télo bojuje s mikroby, které pronikly do nasSich
tkani.

Specializované bilé krvinky

Tento typ bilych krvinek se zaméfuje vzdy proti ur€itym
mikrobim — mikrobim, které pronikly do tkani a byly zde
rozpoznany mezi vlastnimi burfikami. Kazdy mikrob ma na
svém povrchu unikatni molekuly, kterym fikame antigeny.
Kdyz do téla pronikne mikrob, jehoZ antigeny bilé krvinky
neznaiji, zacnou tyto krvinky tvofit protilatky. Protilatky se
navazou na povrch mikroba, tim ho oznali a pomoci
fagocytll a krevnich bilkovin pak mlze byt rychle znicen.
Protilatky se tvofi neustale, podle toho, jaké mikroby
(patogeny) do téla pronikaji. Kdyz dojde ke zni¢eni vSech
nebezpecénych patogend, protilatky v krvi z(istavaji a ¢ekaji,
zda se plvodce choroby opét nevrati. Takto vznika pamét
vaseho imunitniho systému! Kdyz se do téla dostane
mikrob, ktery vas jiz jednou napadl, diky této paméti dokaze
imunitni systém velice rychle reagovat, vytvofit velké
mnozZzstvi protilatek, mikroby znicit a vas tak ochranit pred
vznikem stejného onemocnéni — jste proti tomuto
onemocnéni IMUNNI.

Priprava na hodinu

5. Pro kazdého okopirujte SH 1.
6. Na webu www.e-bug.eu si stahnéte prezentaci.
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X Imunitni systém

N Ne vzdy potiebujete k Ié€bé nemoci léky. Vite, Ze vase télo

*e*_Bug kazdy den bojuje proti desitkim nebezpeénych mikrobli, aniz

X byste to viibec védéli? Nase télo ma tfi linie obrany proti
nebezpeénym mikrobim.

Prvni linie obrany — zabranuje mikrobtim proniknout do
téla

1. Klze: Kuze zabrariuje mikroblm vstoupit do naseho organismu, ale pouze za predpokladu, ze
neni poSkozena (poskrabana, pofezana). Kdyz je kize poranéna, krevni desti¢ky rychle vytvori
strup, ktery brani vstupu infekce.

2. Dychaci trakt: Lepkavy povlak a fasinky na povrchu dychacich cest zachycuji a odstranuji
mikroby.

3. Oci: Slzy obsahuji zvlastni bilkoviny, které zabijeji bakterie.

> <

Druha linie obrany — nespecializované bilé krvinky

1. Bilé krvinky zvané fagocyty
a. Ponhlcuji vdechny cizi Castecky, které proniknou do téla pfes prvni linii obrany.
b. Polykaji a travi mikroby.
c. Rika se jim nespecializované nebo nespecifické, protoze pohlcuji tplné VSECHNO,
co je nasemu télu cizi.
d. Spoustéji zanétlivy proces (z€ervenani a bolestivy otok) tim, ze:
i. Zvysuji prutok krve v postizené oblasti
ii. Umoznuji prostup plazmy cévni sténou do okolnich postizenych tkani
ii. Pfilakaji do mista zanétu dalSi bilé krvinky

Treti linie obrany — specializované bilé krvinky

1. Tyto bilé krvinky tvofi protilatky

a. VSechny bunky maji na svém povrchu specifické molekuly zvané antigeny — to plati pro
buriky lidského téla i pro bakterie, viry a plisné.

b. Kdyz tyto bilé krvinky v krvi rozpoznaji bufiku s neznamym antigenem, zacnou proti
nému tvofit protilatky. Ty se na antigen navazou a tim oznacCi cizi bunku jako
nebezpecnou. Ostatni bilé krvinky ji pak zni€i. Kazda protilatka se muze navazat pouze
na jeden druh antigenu, ne na ostatni.

c. Jakmile se télo naudi tvofit urcity druh protilatek, zapamatuje si to a kdyz dojde k vniknuti
stejného mikroba, zacne je znovu tvofit ve velkém mnozstvi.

i. Protilatky se rychle navazuji na nezadouci patogeny a tim je oznadi jako
nebezpectné, urcené ke zniceni.

ii. Protilatky zGstavaji v krvi i po vyléCeni infekce. Tak je naSe télo chranéno proti
opakované infekce stejnym mikrobem. Rikame, Ze t&lo je imunni proti jiz prodélané
infekci. Proto nékteré infekce (napf. plané nestovice) prodéla Clovék vzdy jen
jednou, pak uz je nadosmrti chranén.

iii. Nékteré bakterie (streptokoky, stafylokoky a dalsi) tvofi razné klony, které se
navzajem liSi v tom, jaké antigeny na svém povrchu nesou. Nase télo si po infekci
vytvofi protilatky proti jednomu klonu bakterii, ale neni chranéno proti jinym.

\_ MM 7/
SH1
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° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

o
Ci

2 prevence "‘lfe
ockovani

Lekce 3.2 ,Prevence infekci“ zakim ukazuje, kdo byl
objevitelem prvni o€kovaci latky a co to je o¢kovani.

Zaci si preétou pribéh doktora Edwarda Jennera. Dozvédi
se, jak objevil vakcinu proti éernym nestovicim. Zaci si
pak ovéri, zda ¢étenému textu porozuméli: pokusi se
dosadit vynechand slova v textu, ktery se k doktoru
Jennerovi vztahuje. Tim si lépe zapamatuji dulezité
informace z této vyukové lekce.

V doplnkové aktivité “Zabavnda hra” si zaci znovu osvézi
pribéh doktora Jennera.

Cilové znalosti

Vsichni zaci:
e Budou védét, ze vakciny dokazi predejit celé fadé infekci, véetné
chfipky.

Nadanéjsi zaci:

e Budou védét, ze bohuzel neexistuji vakciny na vSechny infekéni
nemaoci.
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Klicova slova

Antigen

Bakterie

Bilé krvinky
Imunitni systém
Nemoc

Protilatka
Vakcinace-ockovani
Vakcina

Virus

Zivotosprava

.

Potrebny materia

Pro zaka

O kopii SW 1

O kopii SH 1

0 Bila tabule (neni
nezbytnd)

.

_J
7
Na webu
naleznete
o Ukazku této aktivity.

3.2 Prevence infekci

Ockovani

\

Zakladni informace

Nas imunitni systém si dokaze poradit s vétSinou patogennich
mikroorganismu, které pronikaji do naseho téla. Dostate¢nym
mnozstvim spanku, odpoc€inku, kvalitnim jidlem s vyvazenym
mnozstvim vitamind a mineralt (Cili vhodnou Zzivotospravou)
pomahame nasemu imunitnimu systému, aby dobfe pracoval, a
tim pfedchazime vzniku infekénich onemocnéni.

Dal$im zpusobem, jak muUzeme pomoci nasemu imunitnimu
systému branit se infekcim, je vakcinace neboli o¢kovani.
Oc¢kovani se uziva jako prevence (pfedchazeni nemoci), nelze je
pouzit k lé€bé jiz vzniklych nemoci. Vakciny jsou vyrabény z
oslabenych a neaktivnich mikrobl, nebo z ¢asti jejich tél.
Nékteré vakciny jsou vyrabény z mikrobl, ktefi jsou malo
nebezpecni, ale nesou na svém povrchu podobné antigeny jako
pravi vyvolavatelé infekci (viz pfibéh o Edwardu Jennerovi a
~ ockovani proti cernym neStovicim). V zasadé ale kazda vakcina
chrani jen proti jednomu druhu mikrobu.

Kdyz se vakcina dostane do téla (vétSinou injekci), imunitni
systém na ni zaCne odpovidat, jako by to byl nebezpelny
mikrob. Bilé krvinky zacnou tvofit velké mnozstvi protilatek,
které potom koluji v krvi a chrani nas. Kdyz pozdéji dotycny
mikrob pronikne do na$eho téla, protilatky se na né&j ihned
navazou a znemozni mu, aby se mnozil a poSkozoval buriky a
tkané. Jinymi slovy: Po oCkovani si imunitni systém pamatuje,
jak ma tvofit protilatky proti dotyénému mikrobu. Tato pamét
obvykle vydrzi nékolik let. Aby se tato pamét obnovovala a
nevyhasla, je nékdy nutné ockovani opakovat.

Néktefi mikrobi jsou velmi proménlivi a €asto méni své antigeny.
Nové antigeny imunitni systém nezna, proto proti nim neumi
ucinné bojovat. To je dlvod, pro¢ je nutné kazdy rok
pfeoCkovavat proti chfipce.

\. J

7

FAKTA

Slovo vakcina pochazi z
latinského slova — vacca —
znamena kravu. Je tak
pojmenovana proto, Ze
prvni vakcina byla
vyrobena z mirnéjSich
kravskych nestovic.

J

VAC
T$1

Priprava na hodinu
1. Kopii SH 1 a SW 1 pro kazdého zaka.
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B 3.2 Prevence infekci

Ockovani
:¢-Bug Plan hodiny

7 N
Uvod

1. Zacnéte hodinu vysvétlenim, Ze ackoliv existuje cela fada Skodlivych mikrob(, ktefi nam mohou
zpusobit onemocnéni, nékdy se proti jejich vzniku mizeme Gcinné branit.

2. Vysvétlete, Ze vakciny obsahuji neSkodné malé mnozstvi mikrobd, které bezpeénym zplsobem nauci
nas imunitni systém, jak nejlépe bojovat proti Skodlivym mikrobdm, ktefi by jinak mohli zpusobit
nebezpecné onemocnéni. Popovidejte si o zkuSenostech Zzak( s ockovanim, zjistéte, zda si
vzpomenou ha nékteré své oCkovani, a pokud ano, kdy byli o¢kovani.

3. Ukazte zakum obrazky nemoci, vird a bakterii proti kterym byli ockovani (obrazky naleznete na
www.e-bug.eu). Reknéte détem, Ze jesté v 18. stoleti byly tyto nemoci velmi Gasté.

4. Zduraznéte zakdm, Ze kdyby neexistovalo o¢kovani, velké mnozstvi z nich by se nedozilo ani péti let
zivota. Diky vakcinaci jsou nebezpecné a dfive Casto smrtelné choroby jako Cerny kaSel, spalnicky,
détska obrna €i tuberkul6za dnes jiz velmi vzacné.

5. Neéktefi mikrobi méni sv{j zevni povrch stejné ¢asto, jako my ménime kabaty. Kazda tato zména je
spojena se zménou antigenl — to znamena mist, které protilatky dokazou rozpoznat. Nékdy je tedy
nutné vakciny stale pfizplsobovat, podle toho, jak se mikrob méni. Napfiklad vakcina proti chfipce se
vyrabi kazdy rok nova.

Hlavni aktivita
1. Rozdejte kazdému kopii SW 1.a SH 1.

2. Precté celé tfidé pfibéh doktora Jennera (SH_1) a poté pfibéh promitnéte na tabuli nebo
nechte zaky, aby si ho sami jesté prosili.

3. Po precteni textu zaci vyplni pracovni list SW 1.

Otazky
1. Pro oveéreni ziskanych védomosti pouzijte téchto otazek:
a. Co tojsou vakciny a k ¢emu slouzi?

Vakciny Cili oCkovaci latky pomahaji predchazet vzniku nebezpecnych
nemoci. Jedna se o mrtvé ¢i velmi oslabené patogenni mikroby, ktefi podniti
imunitni systém k tvorbé protilatek, ale nezplisobi onemocnéni.

b. Kdy mohou byt vakciny pouzity?

Vakciny se pouZivaji pfedtim, neZz nemoc vznikne. Jejich podanim se zabrani
vzniku onemocnéni, Cili jedna se o prevenci.

c. Kdo jako prvni objevil vakciny?

\ Edward Jenner pouZzil vakcinu proti cernym nestovicim v roce 1796. y

Doplniikova aktivita

Po pfecteni textu o Edwardu Jennerovi si mohou zaci jeho pfibéh osvézit tim, ze si ho zahraiji.

Priklad scénafe naleznete v SH 2 (vytvofili si ho sami zaci v zakladni Skole v EImbridge v Anglii

pod vedenim svého ucitele pana Burbyho). Tuto hru mazete take vidét na webu www.e—bug.eywm
TS 2 :
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http://www.e-bug.eu/

2 0SOBNOST, £KARSTVL

Edward Jenner se narodil v Anglii roku 1749. Jako maly chlapec se Edward zajimal o pfirodni védy. Na

N B brehu feky Severn travil dlouhé hodiny hledanim zkamenélin. V roce 1770, kdyz mu bylo 21 let, zacal v
**e*- ug Londyné studovat Iékaiskou fakultu. O dva roky pozdéji si zafidil Iékafskou praxi ve svém rodném mésté

Berkeley v hrabstvi Gloucestershire.

V té dobé byli lidé na celém svété ¢asto suzovani nebezpe€nou nemoci, ktera se

jmenuje pravé nebo také ¢erné nestovice. Lidem, ktefi se nakazili touto nemoci,

se objevily po celém téle bolestivé puchyrky (nestovice), po kterych na kuzi

zUstavaly hluboké jizvy. Velké mnozstvi lidi na tuto nemoc také umiralo. Edward
. Jenner slySel od svych pacientli z venkova vypravét o nestovicich. Tito lidé
) I vérili, ze kdyz se nékdo nakazi takzvanymi kravskymi nestovicemi (nemoc

dobytka s podobnymi pfiznaky, ktera se mize prenést na ¢lovéka),

uz nikdy €erné nestovice nedostane. Jenner se rozhodl udélat pokus neboli experiment, ktery by ukazal,
zda maji lidé z venkova pravdu ¢i ne. V roce 1796 za nim priSla dojicka mléka Sara Nelmesova, ktera
méla na svych rukou vyrazku zpusobenou kravskymi nestovicemi. Jenner odebral z jejich puchyrki

vzorky hnisu, které pak prenesl na ruku osmiletého Jamese Phippse, ktery byl synem Jennerova

zahradnika. James onemocnél kravskymi nestovicemi, ale velice brzy se bez jakychkoliv

nasledkt . . . .. o I
Jenner poté na Jamesovu ruku prenesl hnis, ktery ziskal od clovéka, jenz

onemocnél ¢ernymi nestovicemi. Jamesovi se udélalo na rukou nékolik stroupk,
ale nestovicemi neonemocnél. Jenner tak dokazal, ze se lze pfed nestovicemi
chranit. Jenneriiv objev dostal pojmenovani VAKCINACE (¢esky ockovani) podle

latinského vyrazu pro kravu: vacca. Jenner zacal o¢kovat kravskymi nestovicemi

vSechny mistni déti a tim zabranil tomu, aby onemocnély smrtelné nebezpeénymi

\ ¢ernymi nestovicemi. VAC }
SH1
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-€-oug Obraz 1. - u Feky
Edward Jenner se narodil v roce 1749. Jako maly chlapec se Edward zajimal

Vypravéc o pfirodni védy. Na bfehu feky Severn travil dlouhé hodiny hledanim
zkamenélin.

Jaky je dnes krasny den! Je jako stvofeny na prochazku po bfehu feky
Severn a hledani zkamenélin. Mze byt néco krasnéjsiho?!
V roce 1770, to mu bylo 21 let, se stal za¢al v Londyné studovat Iékafskou

. fakultu. O dva roky pozdéji si zafidil Iékafskou praxi ve svém rodném mésté
Vypravéc Berkeley v hrabstvi Gloucestershire. V té dobé byly ¢ermné nestovice velkym

Jenner

problémem.
v
Obraz 2. - Jennerova laborator
Jenner Pojdte dal, copak mate za problém?
Pani Dobry den doktore, mij manzel dostal vyrazku od kravskych nestovic. Co s

Smithova tim mame délat?

Pane doktore, muj kamarad loni umrel na ¢erné nestovice. Ale on nikdy

Pan Smith . e
nemél kravské nestovice.

Jenner Opravdu? Pokracujte prosim, pane Smithsi.

Takze, ja jsem slySel od mnoha lidi, ktefi onemocnéli kravskymi nestovicemi,
Pan Smith | Ze nikdy pak uz nedostali ¢erné nestovice! Myslite si pane doktore, Ze ani ja
uz je nemohu dostat?

Pane Smithsi, musim fict, Ze nejste prvni, kdo mi to fika. Myslim si, ze mate

Jenner
pravdu. Pokusim se to ovéfit.
Co doktor slibil, to udélal. Kdyz k nému pfisla dojicka mléka jménem Sarah
. Nelmesova s kravskymi neStovicemi, dostal napad na jedinecny pokus. K
Vypravéé s oex ey ) Do
tomu vSak jesté potieboval pomoc malého, teprve osmiletého chlapce
Jamese Phippse.
v
Obraz 3. - Jennerova laborator
Sarah Pane doktore, na rukou mam vyrazku od kravskych nestovic.
Ano, sleéno Nelmesova, ukazte mi tu vyrazku. Jamesi, pojd ke mé a nastav
Jenner
ruku.
Sarah Co to délate pane doktore?
Jenner Takovy pokus, Saro. Pokusim se odebrat vam vzorek z puchyrkd a zanesu

ho Jamesovi do takového malého Skrabance na ruce.

James opravdu onemocnél kravskymi neStovicemi, ale brzy se uplné
Vypravécé uzdravil. Ted byl doktor Jenner pfipraven k dokon&eni svého pokusu. Jiz opét
zdravému Jamesovi zanesl do ranky na kuzi hnis z pravych ¢ernych nestovic.

Mily Jamesi, jestli vSe pljde dobre, zapisSe$ se do historie mediciny jako

Jenner

hrdina!
James A kdyZz to nepujde podle planu?
Jenner Nebudu ti Ihat Jamesi, mohl bys i umfit!
James Ach boze!
Ale James nezemfel a Cerné nestovice nedostal! Jenner vysledek
. predpokladal spravné a za kratky €as toto svou metodu uved! uspésné do
Vypravéé G R “ L
praxe. Dnes ji zname jako o¢kovani. Diky nému se dnes s Cernymi
nestovicemi nikde nesetkame.
VAC __|
SH 2
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( Osobnost
Iékarstvi

Pibéh Dr. Edwarda Jenner,

Zvanou

vzal hnis z ruky

chlapec se nejvice ve Skole zajimal o

Pfiznakem je velké mnoZstvi

do klze chlapce jménem

ale brzy se zotavil. Poté Jenner

Edward Jenner se narodil v Gloucestershire, v

, a kdyZ vyrostl, stal

se . Ve stejné dobé byli lidé v Anglii suzovani hroznou nemoci,

Mnoho lidi na tuto nemoc zemfelo. Jenner si vSiml, Ze dojiCky, které dostaly
, pfimo od krav, nezemfely na pravé nestovice. Jenner
, kterd méla kravské nestovice a vpravil ho

. Chlapec dostal kravské nestovice,

Jamese Cernymi nestovicemi.

p
Pochopeni cteného textu ®

Dokazete vyplnit chybéjici mista v textu slovy z tabulky?

. Jako maly

\_

6. Proc Dr. Jenner nejprve vakcinu vyzkousel na Jamesovi a teprve potom
ji pouzil pro lé¢bu dalSich déti?

: VAC
wSWi1

Doktor Edward Neékolik se vyvinulo, ale chlapec neonemocnél. Jenner byl
Jenner je jednim z nadSeny, Ze jeho metoda se osvédgila a zagal v8echny déti ze svého mésta
nejyy;namnéj§ich , aby zabranil vzniku pravych nestovic.

lidi v historii
mediciny. Bez Kravské nestovice James Phipps |ékafem
ooV VL [DIEE Anglii puchyFki nakazil
pravym nestovicim L ; o ,
by tu dnes mozna c¢erné nestovice ockovat dojicka mléka
nebyla polovina vasi védu nestovic
tridy.
J\ J
( = Védéli jste, ze:
Otazky e
. . e el V 9 letech je
Odpovézte na nasledujici otazky: kazdé ditd
1. Jak se jmenoval lékafF, ktery objevil oCkovani? sazde gie
' ’ ' ockovano proti
nejménée 10
nebezpecnym
2. Jak se nazyvala nebezpecna choroba, proti které zacal o¢kovat? chorobam.
3. Jak napadlo Dr. Jennera, Ze je mozné nebezpecnou chorobu I&Cit? -
Zajimavost
Slovo vakcina
4. Co se stalo Jamesovi poté, co ho nakazil kravskymi nestovicemi? sz
latinského slova —
vacca —znamena
5. Co se stalo Jamesovi poté, co ho nakazil pravymi neStovicemi?

“mm

\ojv)



° Ramcovy vzdélavaci program

\vlzdélévaci oblast
Clovék a jeho svét

Predpokladana délka vyuky
45 minut

Lekce 4 ,Léky a antibiotika“ ukazuje zakim spravné
uzivani antibiotik a dalSich druhu lékt v lé¢bé celé rady
nemoci.

Jedna se o diskusni aktivitu. Zaci jsou vystaveni celé
fadé udalosti, které se Alence a Honzovi stanou
v priibéhu jednoho $kolniho dne. Zaci spoleéné s uéiteli
diskutuji o jednotlivych pfihodach a rozhoduji se, zda
s jejich feSenim souhlasi nebo nesouhlasi, a pro¢.

Cilové znalosti

Vsichni zaci:

e Budou védét, ze mnoho béznych infekci je mozno vylécit
bez pouziti I€ku, pouze odpocinkem, dostatecnym
pfisunem tekutin a zdravym Zivotnim stylem.

e Budou védeét, ze pfi uzivani antibiotik je dulezité dobrat

celé baleni presné podle pokynul Iékare.
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-~ 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika

*
:*e*' B u g (¢ Zakladni informace )
Lidské télo ma celou fadu pfirozenych mechanismu, které
(Kliéové slova pomahaji imunitnimu systému bojovat proti Skodlivym mikrobdm
zpusobujicim infekce: Klize pomaha zastavit vstup mikrobl do
Antibiotika organismu, vnose je lepkava sliznice, ktera zachycuje
Imunitni systém vdechnuté mikroby, slzy obsahuiji latky, které zabijeji mikroby, a
Infekce Zaludek tvofi kyselinu chlorovodikovou, ktera ni¢i mikroby
Léky snédené spole¢né s potravou. Jestlize dodrzujeme zasady
Pfirozena bariéra/ochrana zdravého zivotniho stylu (jime zdravé potraviny, pijeme
Pfirozena obrana dostatek tekutin, pfiméfené stfidame zatéZ a odpogdinek, atd.),
Rezistence = odolnost tyto pfirodni bariéry vétdinou spravné funguji a zabrariuji
\S/Z?C?;‘;Teipggglgm vniknuti infekce do organismu. V né&kterych pfipadech v$ak
mikrobi mohou proniknout touto bariérou a zpusobit
\_ Y, onemocnéni.

Imunitni systém vétSinou zahubi v8echny Skodlivé mikroby,
ktefi se do nasSeho téla dostanou. Nékdy vSak potfebuje nasi
pomoc. Antibiotika jsou specialni 1éky, které |ékafi pouzivaji ke

Potrebny materia zniceni nebezpecénych bakterii. Néktera antibiotika zabrariuji

rozmnozovani bakterii, jina je pfimo zabijeji. Antibiotika I1&Ci
Pro zaka/skupinu pouze nemoci zplsobené bakteriemi, napfiklad anginu, spalu,
L kopii SH 1 zépal plic, tuberkulézu a dal$i. NepUsobi ale proti virim. Proti
L kopii SH 2 nékterym viram mame léky podobné antibiotikiim, ale zdaleka

O kopii nebo pomoci
dataprojektoru
promitnuty SW 1 Pfedtim nez byla antibiotika objevena, mély bakterialni choroby

\ y velky podil na umrtnosti lidi. Ackoliv dnes diky antibiotikiim

snadno Ié¢ime dfive smrtelné nemoci, bakterie se nevzdavaiji.

Pfi velké a Casto zbyte€né spotiebé antibiotik dochazi k tomu,

Ze bakterie vuéi ucinkim nékterych antibiotik ziskaji odolnost

Cili rezistenci. Na takovéto bakterie se ziskanou odolnosti jsou

bézna antibiotika nelucinna. Infekce pak probiha hufe a nékdy

muze skoncit i smrti pacienta. Musime se proto snazit o to, aby
se odolnost bakterii pokud mozno nerozSifovala. Proto je
potfeba dodrzovat néktera pravidla:

- UzZivejte pouze ta antibiotika, ktera vam predepsal
Iékaf, protoZe ta jsou cilené vybrana na vasi nemoc
a pfimo Vam na miru.

- Dodrzujte davkovani podle pfedpisu, protoZe jinak
nebudou bakterie kompletné zniCeny a infekce se
muze vratit

- Neuzivejte antibiotika na bézny kasel a rymu (virézy)
— vetSinu z nich zpusobuji viry. Na viry antibiotika
neucinkuji.

ne proti v§em virlm.

Antivirové a antiplisfiové Iéky dnes jiz také existuji a jsou, stejné
jako antibiotika, pouze na lékafsky predpis. VétSina virovych
onemocnéni nema zavazny prtbéh, staci 1&Cit pouze jednotlivé
\ph’znaky onemocnéni (horec¢ku, kasel, bolest v krku, atd.). )

4 )
ATB N -
TS 1 Pro kazdého okopirujte SH1, SH2a SW 1.
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y 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika
:e-Bug Plan hodiny

( )

Uvod

1. Zacnéte hodinu tim, Ze feknete zakim, Zze dnes se nauci, jak se |éCi infekce. Pfipomerite, ze
Skodlivi mikrobi mohou zpUsobit onemocnéni. Zeptejte se zakd na jejich vlastni zkuSenost
s infek&nimi nemocemi. Kterou nemoc méli, jak se citili, jak se 1&€ili? Byli u doktora, v Iékarné
koupili volné prodejné Iéky nebo se 1€Cili Iéky, které mé&la maminka v domaci lékarnicce?

2. Reknéte zakam, Ze predtim, nez zaéneme jist Iéky, miZzeme nechat nase t&lo, aby si samo
zkusilo se Skodlivymi mikroby bojovat. Vysvétlete jim, Ze existuje imunitni systém, ktery
dokaze mikroby znicit. Pokud dostate€né spime a zdravé jime, pomahame udrZovat imunitni
systém v dobré formé (snadnéji ni¢i nebezpecné mikroby) a tim prospivame nasemu zdravi.

3. Vysvétlete, Ze nékdy, zejména kdyZz se do naseho organismu dostane velké mnoZstvi
bakterii, potfebuje nas imunitni systém pomoc. To je situace, kdy potfebujeme Iéky. Existuje
velké mnozstvi 1€kl, kazda skupina I&Ci jiné pfiznaky. Napfiklad 1€ky proti kasli, proti teploté,
proti bolesti, atd.

4. Zdlraznéte, ze antibiotika jsou specialnim druhem IéCiv. Pouzivaji se pouze pro lécbu
zavaznych bakterialnich infekci. Antibiotika nam pomahaji tim, Ze zabijeji bakterie, které
vyvolavaji infekce. Rlzné druhy antibiotik ni¢i rGzné druhy bakterii. Proto nemizeme bez
porady s lékafem uZivat antibiotika, kter& nam napfiklad zbyla po pfedchozi nemoci.
Nemusela by totiz vibec pusobit.

5. Zdlraznéte, Zze kdyz dostaneme od Iékafe antibiotika, je velice dllezité brat je pfesné podle
jeho pokynl a baleni vzdy dobrat! Pokud to nedodrzime, mlize se stat, Zze nékteré bakterie
preziji a mohou nam znovu zplsobit onemocnéni, nebo mohou ziskat vuéi antibiotiku
odolnost.

6. Zaci by méli védét, Ze jiné druhy léku, jako napfiklad Iéky proti bolesti, proti kasli atd., se
pouzivaji k [é¢bé jednotlivych projevl (pfiznakl) nemoci, neodstranuji v§ak pficinu infekéni

\_ nemoci. y
\

Hlavni aktivita

1. Tato aktivita je koncipovana jako obrazkovy pfibéh.

2. Kazda &ast prib&hu predstavuje rdzné situace a vyzaduje jejich FeSeni. ReSeni je napsané
kurzivou, takze je dobfe viditelné.

3. Kazdou pfihodu ukazte zakim - budto kazdému dejte kopii SH 1 a SH 2 nebo ji ukazte na
webu www.e-bug.eu nebo ji promitnéte projektorem. Pak s Zaky rozeberte, zda jsou
jednotliva feSeni spravna nebo ne.

4. Spravné odpovédi naleznete v TS 3.

J

ATB
T$ 2

69



A 4.1 Lécba infekci

Léky a antibiotika

:e-Bug Plan hodiny

( Otazka

Pro ovéfeni ziskanych védomosti pouZijte téchto otazek:

1. Co zpuUsobuje infekéni onemocnéni?
Nebezpeéni mikrobi.

N

Co to jsou léeky?
Jsou to zvlastni latky, které se pouZivaji k odstranéni nemoci nebo ke zmirnéni jednotlivych
pfiznakdl.

3. Cotojsou antibiotika?
Antibiotika jsou specialnim drunem lékd. Pouzivaji se k 16Ebé bakterialnich infekci.

4. ProC nesmime pouzit antibiotika, ktera byla pfedepsana jinému &lovéku?
Ruzné druhy antibiotik ni¢i riizné druhy bakterii, proto napfiklad antibiotika pfedepsana na
anginu nebudou fungovat na infekci mocovych cest nebo infekci v brise.

5. Co se muze stat, kdyz nebudeme brat antibiotika v pfedepsanych intervalech?
nebezpecné bakterie, které byly vystaveny antibiotické Iécbé prilis kratce a naucily se, jak se

ji branit. Tak vznikaji rezistentni (odolné) bakterie. Jestlize takova bakterie opét zptisobi
onemocnéni a lékar pouZije stejna antibiotika, léCba uz nezabere.

\_

KdyZ nebudeme brat antibiotika podle pfedpisu, mize se stat, Ze v naSem téle preziji nékteré

J

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

Dopliikova aktivita

1. Tuto aktivitu mohou délat Zaci samostatné nebo ve skupinach po 2-4.

2. Dejte zakim kopii SW 1.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

sloupecku pravém.

3. Zaci by méli ve ,Slovnich hratkach* spojit vyrazy z levého sloupedku se spravnym tvrzenim ve

’.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

’.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

ATB
TS 3
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o 1. Alenka odesla do Skoly, ackoli se necitila moc dobre. Bolela ji
hlava a méla rymu. Kdyz pfiSla do tfidy a sedla si vedle své
kamaradky Natasi, zjistila, ze ani Natasa se neciti prili$ dobre.

Natas$o, je ti dobre? j

Moc ne, ale maminka fikala,
Ze musim jit do Skoly. (Poté
NataSa dvakrat zaka$lala.)

Mé taky neni dobre, ale nastésti
neka$lu. NataSo, musi$ si zakryvat
usta rukou, kdyz kasle$!

2. O poledni prestavce Sla obé dévéata na toaletu. Natasa méla
veliky hlad, a proto velmi pospichala, aby uz uz byla na obédé.

Ale prosim té, to je zbytecné! Ja si
ruce nemyji a jesté se mi nic nestalo!

Alenko, pospés si, mam
velky hlad!

Pockej, musim si
jesté umyt ruce!

3. Pri obédé Alenka vypravéla svému kamaradovi Honzikovi o
bolesti hlavy a rymé.

Opravdu mé
ta hlava boli

\ kasel.

mohla vzit?

| T;?)\Q:t: T: " A nemas doma néjaka Myslim, ze ném doma
dostanu antibiotika, ktera by sis néjaka zbyla po sestre,

71

To neni Spatny napad.

kdyz méla zanét ucha.




o 4. Po obédé Sly déti ven, probéhnout se na hristé. Honzik upadl a velice
osklivé si odrel koleno.

Auuuu, z kolena mi tece

1l m:”- W

Honem, pojd,
musime to ukazet
pani ucitelce!

Ach, ukaz mi to koleno.
Nastésti to nevypada zle.
Qude stacit jenom naplast.

4 )

6. Kdyz priSla Alenka doml, jeji maminka se rozhodla, ze radéji zajdou k
doktorovi. Ten rekl, ze Alenka ma virozu.

Alenko, jdi domd, lehni si do postele, a kdyz té
bude bolet hlava, mlzes si vzit prasek na
zmirnéni bolesti.

Budte klidna. V tomto pfipadé
nastésti nejsou nutna.

Ale ona je nemocna!
Musite ji prece dat
antibiotika!

( 5. Honzik nepfiSel druhy den do Skoly a tak se Alenka za nim vydala \
domu.

No nazdar! A dalti
néco proti bolesti?

Dneska jsi nebyl ve Skole,
jsi v porfadku?

_J

Ne, ale dal mi antibiotika,
ktera pomohou télu bojovat

zacalo hrozné bolet, a tak o A )
jsem musel jit k doktorovi. proti infekci. A fekl mi, Ze

Ten iekl. Ze je V rané musim vSsechna snist.

Qz infekce. )
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Lék na bolest
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w
NEJMENSI ZE VSECH
MIKROBU, VETSINOU
JE NEBEZPECNY

J

7

.

o )
PODAVAME JE

NEMOCNEMU
CLOVEKU KE
ZMIRNENI PRiZNAKO

J

.

4 PROJEV NEMOCI,

\

CASTO BOLEST HLAVY,
HORECKA, PRUJEM,
ATD.

J

LECBE BAKTERIALNICH
INFEKCI

SPECIALNI LEKY,
KTERE SE POUZIVAJI K

[
[

NEMOC ZPUSOBENA
MIKROBY

7

\.

~\

MALY MIKROB, KTERY
MOZE BYT UZITECNY,
ALE I NEBEZPECNY

J

7

.

N
LEK, KTERY SE
POUZIVA KE ZMIRNENI
BOLESTI

ATB
W1
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Antibakterialni

mydlo
Antibiotika

Antigen

Bakterie
Bilé krvinky
Bug

Bunka

Dermatofyta

Experiment
Fagocyty

Fagocytdza
Fermentace

Houby

Hygiena
Imunitni

systém
Imunizace

Inkubace

Infekce
Infekcni
Kolonie

Kolonizovat

Kontaminace

Slovnicek pojmu

Mydlo, které nici nékteré bakterie. Jeho pouzivani v béZném Zivoté je zbytecné
nebo dokonce nevhodné, nebot toto mydlo muze nicit nasi pfirozenou
mikrofléru. Pro béZnou potfebu staéi klasické mydlo a tepla voda.

Druh léka, které se pouzivaji pro lé€bu bakterialnich infekci. Antibiotika usmrcuiji
bakterie nebo alespon zabrariuji jejich mnozeni.

Cast mikroba, kterou imunitni systém rozpozna a zaéne proti ni tvofit protilatky.

Mikroskopické jednobuné&éné organismy, které jsou prakticky vdudypfitomné.
Jednotlivé druhy mohou byt pro Elovéka uzite¢né, neSkodné, ale i nebezpeclné.
Buniky, které se nachazeji v krvi. Jsou soucasti imunitniho systému. Pomahaji
télu bojovat proti infekcim a jinym nemocem.

Anglicky nadzev pro malého brouka, mouchu, hmyz, a pfenesené také mikroba.
e-Bug je nazev pro ,evropského mikroba®“.

Nejmensi stavebni jednotka lidského, zvifeciho nebo rostlinného téla. Lidské
télo, stejné jako télo zvifeci i télo rostlin se sklada z miliént bunék. Nékteré
mikroorganismy, napfiklad bakterie, jsou tvofeny jedinou burikou, proto se jim
fika “jednobunécni”. Burika je nejmenSi ¢astecka zivé hmoty, ktera je schopna
samostatného Zivota.

N ATve

Pokus, pfi némz si ovéfime, zda byl nas pfedpoklad spravny &i nikoli.

Bilé krvinky, které napadaji a pohlcuji mikroby nebo cizorodé Castice, jez se
dostaly do tkani organismu nebo do krve.

Proces, pfi kterém burika (obvykle bila krvinka) obklopi mikroba nebo cizorodou
castici svymi vybézky, pohlti jej a ztravi.

Cesky nazev je “kvaseni”. Jde o chemicky d&j, ktery probiha bez pfistupu
vzduchu a jeho podstatou je pfeména cukru na oxid uhli¢ity a alkohol.

Do fiSe hub patfi velké mnozstvi mikroorganismu. Houby mohou mit dvoji
usporadani — budto rostou jako jednotlivé nezavislé bunky (napf. kvasinky) nebo
se sdruzuji do vlaken. Velké mnozstvi viaken mlze vytvofit viditelny utvar, ktery
se bézné oznacuje jako plisen.

Dodrzovani urcitych zdravi prospéSnych navykud (napf. myti rukou) k omezeni &i
zabranéni Sifeni infekCnich chorob.

Systém organu, tkani, bunék a bunéénych produktd (napf. protilatek), ktery
rozpozna nebezpecné mikroby v lidském téle a dokaze je zabit a odstranit.
Znamena vytvoreni specifickych protilatek proti uréitému mikrobu. Imunizace
vznika napfiklad pfi o¢kovani. Protilatky, které pfi imunizaci vznikaji, chrani
Clovéka pred vznikem nemoci.

Vytvoreni idealnich podminek pro rlst a rozmnozovani mikrobld. Znamena to
pfipravu vhodné Zivné pudy, zajisténi spravné teploty, vihkosti atd.

Nemoc zpusobena mikroorganismy.

Schopny zpusobit infekci. Zdrojem infekce mize byt Clovék, zvife nebo véc.
Skupina mikroorganismu, které vznikly délenim z jediné matefské buriky.

Schopnost mikrobu osidlovat kiizi a sliznice ¢lovéka a mnozit se zde, aniz by
doslo k poskozeni téchto tkani (nevznika nemoc).
Zaneseni nezadoucich mikrobl na rizné pfedméty (v€etné lidskych rukou). Na
povrchu téchto pfedmétd mohou mikrobi podle okolnosti jen pfezivat anebo se
zde mohou mnozit. V kazdém pfipadé se kontaminované pfedméty mohou stat
zdrojem infekce. Mikrobi jsou pfili§ mali, nez abychom je mohli vidét — proto
predméty mohou byt kontaminované i tehdy, kdyz se na pohled zdaji byt Cisté.
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Kultivace

Lék

Mikrob
Mikroorganismy

Mikroskop

Nakazlivy

Nemoc

Patogen

Plasma

Plisné

Prevence

Probioticky
Protilatka

Prenos

Prirozené bariéry
Pfirozena obrana
Priznak

Toxiny

Vakcina

Vakcinace

Virus

Slovnicek pojmu

Ruast mikrobl na specialné pfipravenych Zivnych pidach.

Specialné upravené latky, které pomahaiji odstranovat pfiznaky nemoci a
navracet zdravi. Mohou byt ve formé tablet, sirupl nebo masti, anebo se mohou
podavat jako injekce. Léky se prodavaji (a nékdy i pfipravuiji) v I€ékarnach.
Zkraceny nazev pro mikroorganismus.

Zivé organismy, které jsou velmi malé. Nejsou viditelné pouhym okem.

Opticka pomucka, ktera zvétSuje obraz nepatrnych pfedmétl a umoznuje tak
pozorovat jednotlivé bunky, bakterie, nékdy i viry (elektronovy mikroskop).
Nakazlivé nemoci se Sifi pfimym i nepfimym zpusobem od jednoho ¢lovéka
nebo zvifete k druhému. Pivodcem nakazlivych nemoci jsou rizné druhy
mikrobu.

Je opakem zdravi. Nemoc je provazena typickymi pfiznaky &i skupinou pfiznaku
(napf. horeCka, bolest v krku, bolest hlavy, kasel, atd.)

Mikrob, ktery dokaze zplsobit onemocnéni.

Zlutava tekutina, ktera tvofi zaklad krve. V plasmé plavou &ervené krvinky
(kterych je nejvic a které proto udileji krvi Cervenou barvu; jejich ukolem je
prenos kysliku z plic do tkani), bilé krvinky (dulezité pro boj s infekcemi) a krevni
destiCky, které jsou potfeba pro srazeni krve pfi poSkozeni cévy.

Je to forma rustu hub. Plisné na rozdil od bakterii nebo vir( vytvareji
mnohobunécna vlakna, jejichz zmét je viditelna prostym okem.

Pfedchazeni vzniku nemoci (napfiklad o¢kovanim nebo zZivotospravou).

Pfesny pieklad znamena “podporujici zivot”. Probiotické jsou napfiklad bakterie,
které Clovéku pomahaiji s travenim potravin.

Bilkovina, kterou tvofi bilé krvinky. Protilatky se navazou na mikroby a tim
pomohou imunitnimu systému rozpoznat tohoto nepfitele a znicit ho.

ZpUsob Sifeni mikrobl z jednoho organismu na druhy. Mikrobi se mohou
pfenaset z ¢lovéka na Clovéka, mezi zvifaty, anebo takeé ze zvifete na ¢lovéka.
Pfirozena ochrana naseho téla, ktera zabraruje vstupu mikrobt do organismu.
Patfi sem napfiklad kize, sliznice, zalude¢ni Stava a podobné.

Pfirozeny zpusob, kterym se télo brani nemoci. Zahrnuje jednak pfirozené
bariéry, které zadrzi vétSinu mikrobl na povrchu téla, jednak imunitni systém,
ktery zahubi a odstrani mikroorganismy, které jiz pronikly do tkani.

Je to typicky projev nemoci — napf. horecka nebo bolest hlavy nebo prajem.

Doslova to znamena jedy. Jsou to nebezpecné latky, které jsou tvofeny
nékterymi druhy mikrobd. Toxiny zpUsobuji onemocnéni, otravu.

Ockovaci latka obsahujici oslabené nebo mrtvé mikroby, napfiklad viry &i
bakterie. Po o¢kovani zacne imunitni systém tvofit protilatky proti pfisluSnym
mikrobdm. Vakcina tak brani vzniku onemocnéni.

Cesky znamena ockovani. O¢kovani chrani télo pred vznikem nebezpeénych,
Casto smrtelnych chorob (napf. tuberkuléza, zanét mozkovych blan atd.).
Nejmensi z mikrobu. Viry se mohou mnoZit samy, jsou to nebuné&céné organismy,
které ke svému rozmnozovani potfebuiji zivé buriky jinych organismu.
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Zanét

Zarodek

Zkrizena
kontaminace

Slovnicek pojmu

Je to obranna reakce lidského organismu na poskozeni (Urazem, infekci apod.).
Cilem zanétu je odstranit mikroby nebo neznamé latky z organismu a soucasné
zahajit hojivy déj (obnovu posSkozené tkané). Projevem zanétlivé reakce v misté
poskozeni je zarudnuti kize, otok a bolestivost.

Mikrob, ktery vyvolava nemoc. Vyznam je stejny jako ,Patogen®.

Je to pfenos patogennich mikrobl z potravinarskych surovin (napf. zeleniny,
masa apod.) na jiz hotové pokrmy. Potravinaiské suroviny mohou obsahovat
mikroby, ty by vdak mély byt zni€eny pfi kuchyriském zpracovani (vafeni, peCeni
¢i smazeni masa, u zeleniny totéz — nebo alespon dikladné omyti, oloupani
slupky a podobné&). Spinavé a &isté provozy by vzdy mély byt od sebe oddé&leny,
nikdy se nemaji kfizit. Typickym pfikladem kfiZeni Spinavého a €istého procesu
je pouzivani stejného prkénka nebo stejného noze na krajeni surovin i na krajeni
hotového jidla. Podobné nebezpeéné je neumyt si ruce pfi pfechodu od
Spinavych potravin k Cistym.
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Tento projekt vznikl za podpory Centra preventivniho Iékarstvi 3. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Ministertva Skolstvi, mladeze a télovychovy CR. Evaluace
projektu v Ceské republice probéhla diky ochoté a obétavosti ucitelli na téchto

zakladnich skolach v Praze a Ostravé:

_ ZS Katefinky, Praha 4
ZS Hanspaulka, Susicka Praha 6
ZS Na dlouhém lanu, Praha 6
ZS Zenklova, Praha 8
ZS Lyckovo nam, Praha 8
ZS U skolské zahrady, Praha 8

ZS Zelena, Moravska Ostrava
. ZS GajdoSova, Moravska Ostrava
ZS Gen. Janka, Ostrava-Marianské Hory
ZS Chrjukinova, Ostrava-Zabieb
ZS Horymirova, Ostrava-Zahreb
ZS Bulharska, Ostrava-Poruba
ZS Paskovska, Ostrava-Hrabova

Vzdélavaci program vznikl ve velké Britanii ve spolupraci s témito institucemi:

Méstska Univerzita v Londyné
Mezinarodni védecké forum o hygiené
Mikrobiologicka spolecnost
Ministerstvo zdravotnictvi UK

Tym e-Bug by rad podékoval celé Fadé organizaci i jednotlivciim, ktefi mu pomahali
tento vyukovy material pripravit. Rada z nich nam udélila povoleni uverejnit
informace, na které maji copyright. Pro kompletni seznam navstivte:
http://www.e-bug.eu/ebug_sch.nsf/licenses
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Tim, Ze se déti jiz od utlého détstvi budo dozvidat zakladni
informace z oblasti mokrobiologie, osobni hygieny a
spravného uzivani antibiotik, bude mozné zachovat
ucinnost antibakterialni Iécby i pro dalsi generace. Budou
védét kdy se antibiotika mohou a kdy nemohou brat, proti
kterym onemocnénim jsou ¢i nejsou icinna a také to, ze
pokud nam byla antibiotika predepsana, je nutné vzdy
dobrat celé baleni. Pouze tak predejdeme tomu, aby si
bakterie proti antibiotikiim zacaly vytvaret rezistenci.

Tento vyukovy material obsahuje zajimavé informace,
podrobné plany jednotlivych hodin a také navrhy pokust a
rtizunych aktivit pro Vas a vase zaky.

Vyuka tohoto manualu koresponduje s Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
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