Aktuality

»Stale mé jejich osudy dojimaji a inspiruji, fika pedagoZzka na 3. LF UK, vSeobecna sestra a rovnéz absolventka
doktorského studia Dgjin lékafstvi na 1. LF UK Renata Vytejékova, jez ve své vyzkumné praci odhalila mimo jiné i
pozapomenuté osudy oSetfovatelek prvni poloviny 20. stoleti v eskych zemich a podminky jejich prace (strana 28)
Doporucujeme!

https://www.ukforum.cz/images/dokumenty/Forum%20CZ%20special%20ESF%202025%20WEB%20dvojstranky.pdf

Zlatou pamétni medaili UK pievzala z rukou rektorky PhDr. Hana Svobodova, Ph.D, pfednostka Ustavu o$etfovatelstvi
3. LF UK, kterd se vyznamné& angaZuje v rozvijeni pedagogickych kompetenci vysokoSkolskych vyucujicich v radmci
platformy Paedagogium a v rozvijeni Centra podpory vyuky na 3. LF UK. Gratulujeme!

9.12. 2025
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Ugast na konferenci Cesta k modernimu o$etfovatelstvi 2025

Mgr. Petra Sedlafova a Mgr. Jana Hefmanova Ph.D. se 10. 9. 2025 aktivné zucastnily odborné konference Cesta k
modernimu o$etfovatelstvi 2025, ktera se uskutecnila ve Fakultni nemocnici v Motole. Na konferenci jsme prezentovali
pfispévek s nazvem ,MozZnosti a limity méfeni dopadu vyuky détské paliativni pée u studentd vSeobecného
oSetfovatelstvi“. V nasem vystoupeni jsme se zaméfili na metodologické aspekty hodnoceni pFipravenosti student
na setkani s vazné nemocnymi détskymi pacienty béhem klinické praxe. Zd{iraznili jsme vyznam kombinace raznych
evaluacnich pfistupl a reflexe studentskych zkuSenosti pro dal$i rozvoj vyuky détské paliativni péce.

Kulaty sttil k projektu Implementace DPP do studijnich programu 3. LF UK cestou zazitkové pedagogiky

2. fijna 2025 se za Ucasti akademickych pracovnikl 3. LF UK a odbornikud z klinické praxe uskutecnil druhy kulaty stdl
k projektu Implementace DPP do studijnich programu 3. LF UK cestou zazitkové pedagogiky v ramci grantové vyzvy
Nadace rodiny VI&kovych Skola — zaklad pé&e. Cilem setkani bylo sdileni zkugenosti s implementaci détské paliativni
péce do vyuky a zhodnoceni dosavadnich vysledk( projektu.

Predstaveny byly kli€ové aktivity realizované v uplynulém akademickém roce, zejména nové a rozsifené vyukové bloky
zaméfené na humanizaci détské péce, atraumaticky pfistup, komunikaci s rodinou a péci o déti se zdvaznym &i Zivot
limitujicim onemocnénim. Diskutovano bylo také zapojeni studentd do exkurzi, kratkodobych praxi a projektové vyuky.
Soucasti programu bylo shrnuti vysledk(l evaluace studentskych praxi, ktera potvrdila vyznam citlivé komunikace,
podpory rodiny a emoéni naro¢nosti péce jako dulezité profesni zkuSenosti. Diskuse se dale zaméfila na vzdélavani
détskych sester, posilovani propojeni teorie s praxi a plan dalSiho rozvoje projektu, v€etné otevieni nového povinné
volitelného pfedmétu.


http://www.ukforum.cz/images/dokumenty/Forum%20CZ%20special%20ESF%202025%20WEB%20dvojstranky.pdf

Podilime se na vyuce pfedmétu Zaklady pedagogiky a edukace v oboru Nutri¢ni terapie, kde se snazime posilit
interaktivitu a praktické dovednosti, aby studenti nezlstavali jen u teorie, ale skute¢né si vyzkouseli roli edukatora v
rdznych kontextech praxe.

Do vyuky jsme zafadili projektovou vyuku. V jednom projektu studenti pfipravu;ji a realizuji edukacni program zameéfeny
na zdravé stravovani pro zaky 4. a 5. tfid zakladnich &kol. Program byl letos realizovan na ZS Jakutska. Ve druhém
projektu vytvareji edukacni materialy k problematice vyzivy, které odpovidaji potfebam riznych cilovych skupin.

Dal$i zajimavou a velmi cennou zku$enosti byl prakticky nacvik edukace klienta se specifickymi potfebami. Role
klientky potfebujici zmeénit stravovaci navyky se zdarné ujala Jitka Rudolfova, v roli asistentky pusobila EliSka Novotna
z organizace Paraple. Studenti si tak mohli bezpecné vyzkouset komunikaci, pfizpisobeni edukacniho obsahu i praci
s bariérami v edukaci.

Soucasti vyuky byla také komunikace s klientem v nemocni¢nim prostfedi pomoci virtualni reality, ktera studentiim
umoznila nacvik rozhovoru v realistickych, ale kontrolovanych podminkach.

Véfime, Ze tento zpUsob vyuky podporuje profesni sebejistotu, komunikaéni kompetence a schopnost prevadét odborné
znalosti do srozumitelné edukace klienta — coz je pro budouci nutriéni terapeuty kliCové. VSem, ktefi se podileli na vyuce
dékujeme.















Z trojky na Petfin

V utery 13. 5. 2025 se v ramci Rektorského sportovniho dne 2025 uskutec¢ni jiz étvrty ro€nik pochodu Z Trojky na Petfin.
Pochodu se opét mohou uc¢astnit studenti a zaméstnanci vSech fakult Univerzity Karlovy. Vzhledem k cilové destinaci
— Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského - je tato aktivita uréena hlavné studentkam a studentim
zdravotnickych oborU, a pfedevsim oboru VSeobecné oSetfovatelstvi, radi ale uvitame vSechny zajemce :-)

Potadatel: Ustav o$etfovatelstvi 3. LF UK a Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze
Organizator: PhDr. Marie Zvonickova - Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

Program:

- Pochod prazskymi parky z 3.LF na Petfin

- Seznameni s Nemocnici MSSKB a sestrami Boromejkami
- Sportovni aktivity v zahradé

NavySeni kapacit studia oSetfovatelstvi ma pomoco Fesit personaini krizi ve zdravotnictvi - VITA NOSTRA 2/2025
Prednostka Ustavu o$etfovatelstvi PhDr. Hana Svobodovéa Ph.D.
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Navyseni kapacit studia osetfovatelstvi ma
pomoci Fesit personalni krizi ve zdravotnictvi

Jolana Bohifkovi

Zdravoimictvl v Ceshd republice feli dboubodobé ma
problému: nedostacke vieobeenych sester, Minister
sva Ekal#wi o sdravolmiclwi proto spoudtdji ambicice-
Bl plin B8 naviiend podrw stodijinich mist v neléial
skich sdravornickich ebarech, Do pregekiu se sapojuje
i % lékakskd fakula, kierd plinaje 2vitit kapacita stu-
dijnibio programu Vieshecnd afetfovstelstvl o pdtinu
0 divodech, prakrickpeh krocich | vizvich g tim spopgs

pich jisse mbuvilli @ pledmostkea Ustava odetfovatelavi

Phlkr. Hamow Svabadavow, Fh 0.
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Mindstersivo ikolstvi choe die fmance non mevidend
ity slsdentek o studenti odetiovatelsivi. Jak se to
datkne nagi fakuliy?
Mindsrerscvn Bholsavi we spoluprdzi & Mindster
stvgm sdravotnictwi plinuje o akademickébo raku
2025/ 3028 mavwidit kapacity pro studenty vvbramich
nelékafskych rdravotmickich obard, viernd Vieohe:
néha edetfovatelsivi. K projekiu naviieni studemiek
a stwdemtt tobolo sfwdipnihe programu se priklasilo

fesr Mhkafskvch fakult a 1] wysakveh tkol. Na cento adel

VITA NOSTRA — 2/2025



sad byt wpdlendna phibliktnd 400 milical korun, cod by
milo amodnil verik stovek novieh studijrich mise Je
tagid porfelba sarursvar praxi absedventy tak, by v
dend produkes kel pokeyls kapacitni potfeby a mink
malizovals rizike spojemni se srarnutis adrevetnickich
pracovaiki v Fdu ndkeliks ler, Tk se to sejen profes:
vigobeoné sestry, abe i décske sewiry. porodnd asistentky,
nutriénthe terapeuta. radiclogickéhe asistemta &

zdravodmického zachranife.

Male fakulta bude navviovat pofet studenih v oboru
Vipobeond olettovatelsivi, a to o 30 %, cod znamend
azi 20 studenid navic. Myni pracugesse na pfipravich,
nchol véiki polet stadentd plinugeme pfimout id
wnaskedajicis skademickiss rece 02572026, Vyleduje
1o jak pHiprave vyulujicich tearetickgel, preklinickych
pledmiod, tak vybadovind novd odbornd ulebay na vies
ku aletbovatelakich postspl. tak eajidzend adborngeh
praxi ve spaluprstujicich memocnizich o ziskisl ne-
wych mentard a mentorek k wvedenl nadich stsdenti na

praxich.

Manuieme otevfit novouw adbornow uichom v IKEM,
kde mime ji dlomhosdobow skwfloa spoluprici ve viw-
er studentd, a siciné tak pracujeme na roediteni spole-
prace s klinickvmi pracoviiti ve Pakolini Thomayerend
nemocnicl. (Fhima ndmdsikynim pro odeifovaiclskon
pédt v tbchio nemocmicich musim vgddiat velky dik., ne-
bof knadim pofsdavkdm byly a jsou velmi vetficns, Omo
ool nend pednodecké 2ajistin pracovisd, krerd spliugi
podsdsviy kladend na vjukowt cile danjch praxi, o take
majin kvalitel & oelestnd mestory o mentorky odborngch
praxi, oerd se soudeshs vénajl, vysverluji, ofi, mene:
chivaji je stir v koute, sle zapajuji je do viech Snnosti
a poskéze hednotf jejich wikeay & spelu s nami zkhoail,
a ne kritkou dobu, ale p&t tidnd® K jepich prici na od-

FACULTAS NOSTRA
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dlemi je to Clnmast mavie, & my i ji Besmirng vilime.
Myslim, b mise v prafskjch nessacnicich jil vice nel
100 takovieh senard a mentorck, jea bychoss si pled-
wrtavavall min pra nie w2l molssitl Mnasdal odmdng.

Velky kus prace deki cely ndd dstav, a 1o jak v il
prové organiesce o promyibenl komecpos teorcricke
a prakeické vyuky pro stovicy stedentd 1. reémiku, tak
vorganizaci prasi v jedmotlivich nemocnkich, tutorske
prici a vedeni bakalif=kich praci. Za to patii viem pra-
covnikdm Gstavu obrovsky dik!

Ciblem je, aby do budousnas bylo vice sester, Exfstuji mi-
Juké vypoity, néjaks konknftni disla, jak by mifl tento
krok pomeci?

1 hoty® ek Ceshd repulslika ¥ sonfasnosti ¥ porovind-
ais osmarnimi zeméml EU prdméref poder sdravornikd
(8.9 seiter B thile obpvarel, UZIS), problémen jo e
jména jejich starnuri, jak jses jid uvedls. Vysoky paler
sdravormiki v klitovich prafesich odepde v nisledujl-
cleh leteeh do ddchadu - v Ceiloa aknakled chybd piiklid-
o 3 tisice sester, ve wiku nad &0 let slowd véméf 13 ti-
=i sester a pramérmy vik sester pe 47 et Vize iokoto
vladniho programm je za 121 ket pHivési do zdravoinicke
praxe 11 30 gester, cod by pomohlo postapnd vyrovnat
deficrt gk dees nedostateéného podtu sester o pipravit
= na jeiich rolle nejen ma akwtnich Hikich.

0o jde i 0 strategicks opatieni. noboi populace v¥-
emamnd demograficky zesthrme & edravornictel bade
felin mirisru mesescnnsel. Do 20 o) 25 ber lze odelkbvar
prudky mbrdat nemocmastl v souvislostl & chorobame
wyldibsn wiku & mirkst semiord, kief bsdou vy ladeovar
peci jak ¥ jejich dombcim prostiedi, tak v zafizenich
paskyiajicich el etbovatelskou péli. Napiiklsd poder se-
miord v viky B5* e nyni cea 200 tixic, predikse pro rok

B3



