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Certifikovany kurz (MZ CR)

Interdisciplindrni terapie v neurorehabilitaci

Garant kurzu: Prof. MUDr. Marcela Grinerova Lippertova, Ph.,MSc.

Termin kurzu: (Modul A) 11.9. — 15.9.2023

Kurz je zaméren na nelékarské zdravotnické pracovniky, ktefi pracuji v oblasti neurorehabilitace nebo
maji zajem o ziskani novych védeckych znalosti vtomto oboru, ktery se v dlsledku demografickych
zmén dynamicky rozviji. Jedna se o nelékarské zdravotnické pracovniky dle zakona €. 96/2004 Sb. a
ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu povolani vseobecna sestra dle §5 tohoto zdkona, ziskani
odborné zpUsobilost k vykonu povolani ergoterapeuta dle § 7 tohoto zadkona a ziskani odborné
zpusobilost k vykonu povolani fyzioterapeuta dle § 24 tohoto zdkona a Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o
¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik( dle § 4 VSeobecna sestra, § 6
Ergoterapeut a dle § 25 Fyzioterapeut.

Absolvent vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu ziska zvlastni odbornou zpuUsobilost se
zamérenim na neurologickou rehabilitaci. Absolvent je schopen rozvijet znalosti a dovednosti a je
kriticky reflektujicim odbornikem, ktery je schopen poskytovat praxi zaloZenou na dulkazech.
Absolvent najde uplatnéni na specializovanych pracovistich, tzn. v iktovych centrech,
cerebrovaskuldrnich ~ centrech,  neurologickych  ¢i  neurochirurgickych  jednotkach a
neurorehabilitacnich klinikach, specializovanych rehabilitacnich Ustavech.

Celkova délka vzdélavaciho programu: kurz ma 4 moduly (A,B,C,D) a trva v celkovém poctu 230 hodin.
Kazdy teoreticky vzdélavaci modul je rozvrzen do 5 dn(ll a zahrnuje 50 vyucujicich hodin. (1 vyucovaci
hodina = 45 minut). Teoretickd ¢ast vyuky zahrnuje 150 hodin. Je realizovana formou prednasek,
konzultaci, odbornych seminard, skupinové prace, projektovani, praktickych cvi¢eni aj. Odborna praxe
je v celkovém poctu 80 hodin a zahrnuje neurorehabilitacni praxi.

Kurz je organizovan spolecné pro lékare i nelékare.

Kurz bude probihat na pidé 3.LF UK, organizaci zajistuje oddéleni specialiaza¢niho
vzdélavani. Prihlasku na kurz najdete na , v sekci Nepovinné
kurzy. Cena teoretického modulu je 4500k¢. Cena modulu D bude upfesnéna pozdéji.

Predpokladany termin kurzu B — leden 2024, kurzu C — za¥i 2024, kurzu D — 2025.


http://specializace.lf3.cuni.cz/registrace
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Senzomotorické deficity po mozkové a misni lézi,
posturalni kontrola, poruchy chize

Poruchy jemné motoriky, trénink ADL, psychomotorické
terapie, pomucky

Spasticita a bolest

Poruchy komunikace: afazie a dysartrie, orofacialni
dysfunkce, dysphagie

Neuropsychologicka diagnostika a terapie,
neuropsychologické syndromy (Poruchy pozornosti,
pameéti, koncentrace, apraxie neglect, hemianopsie,
poruchy prostorového vnimani, psani aj.)
Neurobehavioralni a neuropsychiatrické deficity,
neuropsychoterapie

Neuromodulace (tDCS, rTMS), principy edukace
Medikamentdzni |é¢ba v rehabilitaci

Terapeutické pfistupy a jejich aplikace, interdisciplinarni
terapie

Feedback, virtualni realita

Modul Moduly vzdélavaciho programu Minimalni
pocet hodin
A Uvod do neurorehabilitace a zakladni procesy 50
1. Funkcni neuroanatomie, neurofyziologie, patofyziologie
poskozeni mozku, neuroplasticita — regenerace a
reorganizace
2. Elektrofyziologickd a neuroradiologickd diagnostika
3. Hlavni principy neurorehabilitace, tymova préce,
interdisciplinarni tym, Goal setting, evidence based
rehabilitace
4. Assessment (posouzeni)
5. Intenzivni péce a akutni rehabilitace v neurologii a
neurochirurgii
6. Poruchy védomi a jejich rehabilitace — multisenzoricka
stimulace
7. Rehabilitace pacientl s CIP a CIM
8. Polohovani a handling u celkové nebo ¢aste¢né
imobilniho pacienta
9. Aktivizace pacienta — vedené transféry horizontalni a
vertikalni
10. Optimalni nastaveni postury a zajisténi pozic pacienta —
vychodisko pro terapeutem vedenou specifickou
aktivizacni terapii
B Poruchy motoriky, senzoriky, kognice, syndromy, diagnostické 50
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Neurologicka a neurochirurgicka onemocnéni a metody jejich 50
rehabilitace
1. Cévni mozkova pfihoda, Parkinsonova nemoc
Polyneuropatie, Demence
2. Roztrousena sklerdza
3. Poranéni mozku, spontanni nitrolebni krvaceni,
nadorové onemocnéni CNS, spinalni léze, détska
neurochirurgie
4. Multimoddlni monitoring, polohovani v neurochirurgii,
drenaini systémy, zajisténi dychacich cest a péce o
krevni obéh v neurochirurgii
5. Vyvojova neurologie, détska mozkova obrna,
neurorehabiliatace u déti a mladistvych
6. Vybrané kapitoly neurorehabilitace: robotika,
telerehabilitace
7. Strategické fizeni a organizace neurorehabilita¢nich
zafizeni, manaZerské dovednosti, strategicky
managment, role manazera, klicové funkce,
interpersondlni dovednosti, znalosti pro efektivni
koordinaci, komunikaci s ostatnimi klinickymi obory,
mékké techniky, pracovni zatéz
8. Ekonomické aspekty péce
9. Kvalita poskytované péce, standardy péce, prevence
nezadoucich udalosti
10. Etika, pfistup k pacientdm, rodinnym pfislusnikiim,
kvalita Zivota, edukace, poradenstvi
11. Vyzkum, charakteristika, specifika, techniky, vyzkumné
metody, aplikace poznatk(d do praxe
12. Bezpecnost a ochrana pfi préci
Diagnostické a terapeutické rehabilitacni metody — odborna 80

praxe

Odborna praxe je praktickym predmétem. Umoznuje uéastnikim
kurzu aplikovat teoretické védomosti a praktické dovednosti,
které ziskali v rdmci teoretické a teoreticko-praktické pfipravy v
ucebnach akreditovanych zatizeni realizujicich teoretickou vyuku.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani dovednosti a navyk(l, uci
Ucastniky samostatnosti a odpovédnosti za vysledky své
neurorehabilitacni prace. Tematicky celek je orientovan na
praktické provedeni diagnosticko-terapeutickych postupll a
vykon(, se kterymi se Ucastnik seznamil v pribéhu teoretické
vyuky. Praktickd ¢ast je realizovdana u poskytovatele
neurorehabilitacni péce. Jedna se o Rehabilitacni Ustav Kladruby,
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Rehabilitacni Ustav Hrabyné, Lazné Bélohrad (Rehabilitacni Ustav

Bélohrad), Rehabilita¢ni oddéleni FN KV, Neurochirurgicka klinika
FN Brno).

Celkem

230




