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ANOTACE PROJEKTU

Klinické praxe hraji vyznamnou roli ve vzdélavani budoucich zdravotnickych pracovnikd. Studenti mohou absolvovat
béhem studia odborné praxe v zahranici, kde praktikuji pod vedenim mentorek a mentor(i nejméné dva mésice. Role
mentora se tak stava pro studenta kliCovou, nebot jej provazi ,cizim“ prostfedim, poskytuje supervizi, hodnoti pokroky
studentd a ma tak vyznamnou roli v rozvoji profesionality.

Cilem projektu je identifikovat potfeby jak studujicich v zahraniénim zdravotnickém zafizeni, tak mentorek a mentora,
které studenty na praxich provazeji. Existujici kurzy pfipravujici mentory klinickych praxi se nevénuji potfebam vedeni


http://www.dzs.cz/fondy-ehp

studentd z rdznych zemi a s rozdilnym kulturnim i profesnim zazemim. Proto chceme vytvofit kurz MOOC (Massive
Open Online Course), ktery bude rozvijet interkulturni dovednosti mentora napfi¢ Evropou.

NaSim partnerem projektu je Western Norway University of Applied Sciences (HVL), Faculty of Health and Social
Sciences se sidlem v Bergenu, Norsko. S touto instituci spolupracujeme v ramci Erasmus+ vice nez 10 let, a to v ramci
klinickych stazi pro studenty bakalafského programu OSetfovatelstvi. S ohledem na vznik nového studijniho programu
na 3.LF UK planujeme spolupraci rozsifit i pro studenty navazujiciho magisterského programu Intenzivni péce.

Aktivity projektu od 1.8.2020 — 30.6.2021

PrestoZe epidemiologicka situace Covid — 19 ovlivnila zpusob, jakym byly nékteré planované aktivity realizovany,
podafilo se nam ve spolupraci s partnerskou organizaci projekt nastartovat a dosahnout uréitych dil¢ich cilG. Vysledky
studia relevantnich literarnich zdroji nas presvédcily o tom, Ze se jedna o téma nosné a z hlediska konkrétnich
zkusenosti mentor( zahrani¢nich student( nepfili§ probadané.

V fijnu 2020 méla prob&hnout prvni mezinarodni schiizka, kterou méla hostit 3. LF UK, z vySe uvedenych duvod( v§ak
nemohla byt realizovana prezencéné. Sesly jsme se online, abychom se vzajemné informovaly o vécnych i praktickych
zalezitostech projektu, sdélily si navzajem zkusenosti se studiem ¢lankl a konkrétné diskutovaly témata pro planované
rozhovory se zapojenymi studenty a mentorkami odborné praxe. S vyuzitim TEAMS jsme spole¢né vytvofily prostor pro
sdileni ukol(, zprav, zkuSenosti s realizaci projektu.

V Unoru a bfeznu roku 2021 probéhly zminéné focus groups. Celkem probéhla 4 setkani. se studenty, ktefi méli
zkusenost se zahrani¢ni odbornou praxi v pribéhu studia a s mentorkami, které s nami v minulosti spolupracovaly pfi
realizaci praxi zahrani¢nich studentt oSetfovatelstvi na 3. LF UK a HVL, Haugesund.

V soucéasné dobé probiha analyza a zpracovani vysledk(, k vzajemné komunikaci vyuzivame aplikaci padlet.

Z davodu neuskutecnénych vzdélavacich aktivit a posunuti harmonogramu praci v souvislosti s epidemiologickymi
opatfenimi v Norsku i Ceské republice na podzim 2020 a na jafe 2021, byl projekt prodlouzen do roku 2022.
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Pracovni schiizka na Western Norway University

Pracovni schizka na partnerské instituci v Norsku — Western Norway University of Applied Sciences v Haugesundu
a Bergenu probéhla v obdobi 18. — 21.10.2021. Cilem schlizky byla diskuse nad obsahovou naplni vzdélavaciho
mezinarodniho kurzu MOOC pro mentorky a mentory student( ve zdravotnické praxi.

Spole¢né s Ingrid Gilie Heiberg a Kristin Adnoy Eriksen jsem pracovaly na kapitolach kurzu, definovali si vhodnou
platformu pro nas$ cil — Canvas a navstivily jsme MediaLab Studiu v Bergenu, které bude mit dalezitou roli v pfipravé
kurzu MOCC. Protoze zkuSenosti a potfeby mentorek a mentort jsou nedilnou soucasti kurzu MOOC, studijni staze se
Ucastnily i mentorky zahrani€nich studentd. Za nas tym se této aktivity u€astnila Bc. Katefina Kohoutova z Chirurgické
kliniky FNKV a Mgr. Jaroslava Saxlova z Neonatologického oddéleni FNB. Obé& mentorky dlouhodobé spolupracuiji
s Ustavem oSetfovatelstvi pfi vedeni zahraniénich studentt na odbornych praxich. Cilem jejich staZe bylo potkat se
s vyucujicimi a mentory partnerské instituce, sdilet své zkuSenosti a diskutovat o potfebach zahrani¢nich studentd.
Katefina a Jaroslava velmi ocenily moznost navstivit simulaéni laboratofe a klinickd oddéleni, kde probiha vyuka
student(l oSetfovatelstvi.

Pracovni schiizka na 3. lékarské fakulté UK

V terminu 16. — 18. 2. 2022 probé&hly dal$i planované aktivity projektu. Na Ustavu o$etfovatelstvi jsme pfivitaly Ingrid
Gilje Heiberg, Kristin Adnoy Eriksen a Lotte Pannekoeke z Western Norway University a dvé mentorky z partnerské
nemocnice v Haugesundu, Liv Marie Aursland a Kamillu Gronlien. Cilem setkani bylo definovani struktury kapitol
vzdélavaciho kurzu MOOC, obsahu jednotlivych kapitol, zplsobu jejich zpracovani s podporou IT technologii. Pro Gcel
kurzu byla vytvofena platforma Canvas.

Na tvorbé kurzu jsme pracovaly spolu s mentorkami z Haugesundu a z Prahy. Hlavnim cilem cesty do Prahy pro Liv
Marie a Kamillu bylo seznameni se s obsahem studia a s prostfedim, ve které se pfipravuji na povolani vSeobecné
sestry nase studentky. Spolecné jsme navstivily odborné ucebny v prostorach 3. LF UK i klinicka pracovisté. Bc. Katefina
Kohoutova kolegyné-mentorky provedla oddélenim JIP chirurgické kliniky FNKV, kde pracuje a kde se pravidelné
vénuje zahrani¢nim studentim oSetfovatelstvi. DalSi cesta vedla do Fakultni Nemocnice Bulovka, kde pracuje Mgr.
Jaroslava Saxlova, rovnéz aktivni u€astnice projektu, ktera zastituje staze zahrani¢nich studentti na Neonatologickém
oddéleni. VSechny kolegyné z Haugesundu ocenily pozitivni pfistup sester a manazerek, které podporuji nase mentorky
i zahrani¢ni studenty. Rovnéz ocenily skute¢nost, Ze studenti se mohou pfi pobytu v nasich nemocnicich zapojit do pfimé
péce o pacienty, ziskaji nové poznatky a nové dovednosti.
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Pracovni schiizka v Bergenu, 18. — 20.5. 2022

18.—20.5. 2022 jsme se sesly v Bergenu, abychom pracovaly na tvorb& MOOC kurzu Mentofi bez hranic. Misto setkani
bylo zvoleno pfedev§im z toho divodu, Ze v tomto kampusu HVL se nachazi MedielLab, které nabizi profesionalni
a technickou podporu pro tvorbu modernich vyukovych prostfedkd. Bylo dohodnuto, Ze zde nato¢ime pfednasky a
motivaéni videa o tom, co znamena byt zahrani¢nim studentem a mentorem. Pro vétSinu z nas to byla nova situace.
Zpocatku panovala mirna nervozita, ale pod klidnym vedeni profesionalky Jennifer D’Amore jsme se postupné citili
jist&j8i. Videa za 3. LF UK natocily Jana Hefmanova a Hana Svobodova, za HVL Ingrid Gilje Heiberg, Kristin Adnoy
Eriksen, Lotte Pannekoeke, Trude Bukve a Michael Mortensen.

Kromé natéceni jsme predevsim diskutovali o tvorbé a struktufe MOOC, interaktivnich aktivitach a ukolech pro studenty,
vzhledu MOOC, a kritériich pro ukon&eni kurzu. K témto diskusim se online pfidal také Jan Bruland, IT specialista pro
podporu e-learningovych kurzd.

Prvni diseminacni konference, Haugesund 21.3.2023

V terminu 20. — 21. 3. 2023 se uskutecnila cesta do Haugesundu, jejimz cilem byl pracovni den s partnery projektu
k analyze pilotni faze MOOC a pfedevsim uc€ast na konferenci k diseminaci dosavadnich zkuSenosti s tvorbou online
kurzu Mentors without borders. Konferenci organizaéné zajistil tym z HVL. Vazime si toho, Ze konferenci zahajila vedouci
studijniho programu OSetfovatelstvi na HVL Astrid Fjell. Ve svém projevu zdlraznila dlleZitost internacionalizace pro
studenty, vzdélavaci instituce i klinicka pracovisté. Jana Hefmanova a Hana Svobodova predstavily zakladni informace
o projektu a zkuSenosti s tvorbou MOOC a také poznatky mentorek, které kurz absolvovaly v rdmci pilotni faze. Kristin ?
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dn?y Eriksen prezentovala vysledky aktivit prvni faze projektu, které tvofily zaklad teoretickych vychodisek pro tvorbu
obsahu MOOC. Tématem prezentace Ingrid Gilje Heiberg byl Multicultural competence, jako nezbytny atribut mentort
zahrani¢nich studentl. Konferenci ozivilo vystoupeni studentli Erasmus + momentalné konajicich praktické staze na
HVL, ktefi s pomoci pedagoga Halle Hjelle sdileli své zkuSenosti a naméty pro budovani uspésSného vztahu student
mentor v multikulturnim kontextu. Velmi Uspésny byl workshop pro mentorky ze zdravotnickych zafizeni spolupracujicich
s HVL, ktery probéhl v norstiné pod vedenim Kristin ?dn?y Eriksen. Mentorky si na hypotetické situaci vyzkousely
pripravu jejich klinického pracovisté na ,pfichod zahrani¢nich studentl oSetfovatelstvi na staz®. P¥i reflexi workshopu
projevily zajem o dals$i spolupraci s HVL a moznost absolvovat kurz Mentors without borders.

Druha diseminac¢ni konference, Praha 10. 5. 2023

Druha mezinarodni konference o vysledcich projektu Mentofi bez hranic se uskute¢nila na 3. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy 10. 5. 2023. Konferenci organiza¢né zajistil tym 3. LF UK. Kromé kolegyn z projektového tymu HVL (Ingrid
Gilje Heiberg a Lotte Pannekoeke) se konference uc¢astnila i fada zahraniénich hostd, a to jak Ann-Cathrin Melbye a
dr. Michael Mortensen z Western Norway University of Applied Sciences, Bergen, tak z fad student( z Portugalska
a z Belgie pobyvajicich v této dob& v ramci Erasmus+ na 3. LF UK. Konference se zugastnily i kolegyn& z Ustavu
oSetfovatelstvi 3. LF UK a z nékolika zdravotnickych zafizeni, kde studenti (nejen ze zahranici) pini své odborné praxe
— FN Bulovka, FNKV, UVN a Domov socialni péce Hagibor.

Stézejnim bodem konference byl vystup projektu, e-learningovy kurz MOOC, ktery pfedstavily Jana Hefmanova a Hana
Svobodova. O praktickém uchopeni a zkuSenosti z absolvovani tohoto kurzu promluvily dvé jeho ¢eské absolventky,
mentorky nasich zahrani¢nich student(i Katefina Kohoutova a Jaroslava Saxlova. S posluchadi sdilely pozitivni stranky
i uskali pfi absolvovani kurzu. Milym oZzivenim setkani bylo vystoupeni zahrani¢nich student(i z Belgie a Portugalska,
které pfineslo nejen zivou diskusi, ale i pozitivni emoce ze stran pfitomnych mentorek a mentori. Kolegyné z HVL
Lotte Pannekoeke navazala svym vystoupenim s informacemi pro studenty, ktefi se pravé chystaji na klinické staze
do Haugesundu a Bergenu. Ingrid Gilje Heiberg pfinesla auditoriu zkuSenosti s mentorstvim z wokshopu, ktery probéhl
po konferenci v Haugesundu 21. 3. 2023 a on-line nas pozdravila mentorka z HVL Camilla Gronlien, ktera také kurz
MOOC absolvovala.

Nékolik kolegyn, které se u€astnily konference jako hosté, projevilo zajem tento kurz absolvovat. Pro nas to byl signal,
Ze tento model vzdélavani mentorek a mentor(i ma smysl a stoji za to jej rozvijet!



