
 

 

 

 

 

 

 
Přednostky a přednostové klinik a ústavů a dalších pracovišť 3. LF UK 
Studentky a studenti 3. lékařské fakulty UK 
 
 
 
          V Praze dne 6.10.2020 
 
 
Osobní ochranné prostředky studentů 3.LF UK v době pandemie covid-19. 
 
Po projednání v Asociaci děkanů lékařských fakult České republiky, v kolegiu děkana 3.lékařské 
fakulty Univerzity Karlovy a s ústavní hygieničkou Fakultní nemocnice Královské Vinohrady 
doporučuji pro praktickou a klinickou výuku na fakultě tento postup: 
 
1. Při výuce bez přímého kontaktu s pacienty (pitvy, laboratorní a jiná praktická cvičení, klinické 
stáže probíhající mimo místnosti, ve kterých se nachází pacienti) postačí dodržování principu 
„rouška – rouška“ k dostatečné ochraně. Tedy všichni účastníci výuky (studenti i vyučující) budou 
mít po celou dobu nasazenou vlastní ochranu nosu a úst (roušku či ústenku). Musí být nasazena 
správně, tj. i přes nos. 
 
2. Při výuce s přímým kontaktem mezi pacientem a studentem (klinické stáže u lůžka, 
v ambulanci či na sále) na straně studenta stačí správně nasazená vlastní ústenka či rouška, na 
straně pacienta je za optimální ochranu považován respirátor FFP2. Za dodržování odpovídá 
vyučující lékař. 
 
Samozřejmostí je dodržování hygieny rukou a kdykoli je to možné i dodržování odstupů nejméně 
1,5 metru. 
 

 
Prof. MUDr. Petr Widimský, DrSc., 
Děkan 3.LF UK 
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