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UNIVERZITA KARLOVA
3. lékarska fakulta

Prednostky a prednostové klinik a ustavll a dalSich pracovist 3. LF UK
Studentky a studenti 3. Iékarské fakulty UK

V Praze dne 6.10.2020

Osobni ochranné prostredky studentt 3.LF UK v dobé pandemie covid-19.

Po projednani v Asociaci dékant lékarskych fakult Ceské republiky, v kolegiu dékana 3.1éka¥ské
fakulty Univerzity Karlovy a s Ustavni hygienickou Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
doporucuji pro praktickou a klinickou vyuku na fakulté tento postup:

1. Pti vyuce bez pfimého kontaktu s pacienty (pitvy, laboratorni a jina prakticka cviceni, klinické
stdZe probihajici mimo mistnosti, ve kterych se nachazi pacienti) postaci dodrzovani principu
,rouska —rouska” k dostate¢né ochrané. Tedy vSichni Uc¢astnici vyuky (studenti i vyucujici) budou
mit po celou dobu nasazenou vlastni ochranu nosu a Ust (rousku ¢i ustenku). Musi byt nasazena
spravné, tj. i pres nos.

2. Pfi vyuce s primym kontaktem mezi pacientem a studentem (klinické staze u llzka,

v ambulanci ¢i na sdle) na strané studenta staci spravné nasazena vlastni Ustenka ¢i rouska, na
strané pacienta je za optimalni ochranu povazovan respirator FFP2. Za dodrZovani odpovida
vyucujici lékar.

Samozrejmosti je dodrzovani hygieny rukou a kdykoli je to mozné i dodrzovani odstupll nejméné
1,5 metru.

Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.,
Dékan 3.LF UK
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