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Martin Seifert promoval v oboru vSeobecné Iékafstvi na 2. Iékarfské fakulté Univerzity Karlovy v roce 2009. Zakladni praxi
ziskal pfedevsim na lll. interni klinice, na Klinice rehabilitace a dalSich pracovistich VFN v Praze. Poté pracoval pres
dva roky v némeckém Regensburgu na Klinice neurologické rehabilitace. Teprve tam se definitivné rozhodl vénovat svuj
profesni Zivot primarni péci a vratil se do rodné Prahy. Atestaci z VSeobecného praktického Iékafstvi slozil v roce 2015.

V ramci postgradualniho vzdélavani absolvoval mimo mnoha dalSich odbornych kurz( také kurz Myoskeletalni medicina
a kurz Zakladni psychosomaticka péce. V zafi 2017 dokondil pétilety psychoterapeuticky psychodynamicky vycvik se
zaméfenim na psychosomatiku a od té doby se vénuje psychosomatické a psychoterapeutické praxi. V roce 2019
ziskal odbornou zpusobilost v oboru Psychosomaticka medicina. Psychosomatické problematice se s chuti vénuje
léta. Jako hlavni autor a koordinator tymu se podilel na tvorb& Doporuceného postupu pro praktické Iékafe Funkéni a
peristentni somatické symptomy: psychosomaticky pfistup. Napsal také kapitoly mj. o komunikaci, zakladnich hodnotach
praktického |ékafstvi a o psychosomatice do knihy VSeobecné praktické lékarstvi (Galén, 2019) a jeji reedice v roce
2023. Jako jede z hlavnich autord a koordinator( se podilel na vydani vyukového textu Primarni pé€e pro studenty
mediciny (Karolinum, 2023). V ramci svého postgradualniho studia zkouma vnimani lékafské péce u pacientd s
funk&nimi a persistentnimi symptomy a u jejich praktikd a na toto téma také publikuje.

Od roku 2013 pracuje v prazském Karliné jako prakticky lékar ve své ordinaci. Kromé toho plsobi jako psychosomaticky
Iékar. Od roku 2014 vyucuje praktické lékarstvi a psychosomatiku na 1. LF UK. Od unora 2020 pusobi na 3. LF UK, od
1. €ervna 2020 jako vedouci Kabinetu praktického Iékafstvi, ktery zalozil a jehoz ¢innost dale s nadSenim rozviji.

4 roky byl aktivnim ¢lenem Rady Mladych praktikd z.s. Podilel se na reformé Psychiatrické péce. V soucasnosti je clenem
Akreditacni komise pro vSeobecné praktické IékaFstvi Ministerstva zdravotnictvi a narodni zastupce v Radé EGPRN.
Prednasi na ¢eskych i mezinarodnich konferencich a velmi si ceni osobnich kontaktl po celém svété, zvlasté mezi
rodinnymi a praktickymi Iékafi, jejichz praxe také v ramci stadzi navstivil. Miluje svou rodinu, hudbu, hory, praci v ordinaci
i na fakult& a yogu pod vedenim PhDr. Jifiho Cumpelika, Ph.D.
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