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Setkani skolitelu, lektoru a pratel
KPL 3. LF UK

(Division of General Practice)

22.6. 2022

MUDr. Martin Seifert

Vedouci Kabinetu praktického Iékarstvi

martin.seifert@If3.cuni.cz

Privitani vSech i Rudy, ktery pfijel z daleka a studentu, ktefi nam vyhradili chvili ve svém
volném Case. Podékovani fakulté (dékan, prodékan...), Pavle, lektorim a Skolitelim a

studentiim. 4. setkani Skolitelt a pratel KPL
Stavame se nadprimérnym akademickym pracovistém VPL v ramci Ceskych fakult (ale ne

v ramci Evropy a svéta...)
Nékteré slidy vam mohou byt povédomé.. Ano, umysiné se vracim ke slidim z naseho

setkani v této poslucharné pred rokem. Rad bych nyni zhodnotil, jestli jsme dostali svym
vyty€enym cildm.



Program dnesniho setkani

16:30
Registrace u sekretarky KPL Ing. Pavly Haflantové
Volny hovor v predsali

16:45
Martin Seifert: Privitani, zprava o vyuce VPL v 5. a 6. roCniku

a dalSich projektech Kabinetu praktického lékarstvi 3. LF UK 20 min
Rudolf Baloun: Jak nevyhofet v prvni linii: )

Bavorska venkovska praxe VPL a projekt ,Sumavsky doktor® 30 min
Studenti 3. LF UK: Zkusenosti ze stazi v ordinacich VPL 20 min
Plenarni diskuse: Prostor pro otazky a napady 15 min

Martin Seifert: Zavér a pozvani k navazovani a upeviovani spolecenskych vazeb 5 min

Po 18 h skonéi program v poslucharné a presuneme se do predsali na malé pohosténi a
spolecensky hovor. Vestibul fakulty mame k dispozici do 20 h.

: Kabinet praktického Iékarstvi
¢ 3. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze




Dva roky existence KPL...

«  Presun kancelare do budovy 11 SZU

«  Skvély tym lektor(, ktery se rozrusta. ..

*  Vyborni spolupracuijici $kolitelé

[
[=]

« Nadstandardni aktivity: Sumavsky doktor, Informaéni odpoledne pro

*  PIné integrovani do kurikula i administrativy fakulty

« 5.a6.roénik VPL (CJ iAJ) + VP/ PVK Psychosomatika

zajemce o VPL, Setkani $koliteld...
+  Spokojeni studenti
*  Vyzkumna aktivita

www.lf3.cuni.cz/kpl

\. Kabinet praktického lékafstvi
¢ 3. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 3

Kabinet praktického Iékarstvi oslavil své druhé narozeniny, prospiva, rozrista se a
dale rozviji svou cinnost.



Vyukove cile KPL

* Predstaveni VPL jako specifického, atraktivniho oboru

« Ddraz na pacienta v centru pozornosti a péce

¢ Celostni pfistup

* Medicina v terénu bez komplementu

» Diferencialni diagnostika i IeCba bez diagnozy

*  Komunikace Iékaf-pacient, |[ékar-rodina, PL-specialisté a ostatni zdravotnici
*  Psychosomatika, ,obtizni* pacienti

*  Ambulantni péce o polymorbidni a chronické pacienty

*  Prevence v primarni péci

*  Posudkova &innost a mnohé dalsi...

\. Kabinet praktického lékafstvi
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Toto jsou vyukové cile KPL, které jsme si pfedsevzali a které jsem Vam zde
prezentoval pfed rokem. Méli bychom je stale mit v hlavé jako majaky, které nam
ukazuji spravny smér. Dovoluiji si tvrdit, Ze je zatim beze zbytku naplhujeme.
Nékteré z nich hlavné diky Vasi ucasti na vyuce.



Kabinet praktického leékarstvi

MUDr. Martin Seifert — Vedouci KPL

Uvod do véeobecného praktického Iékarstvi
Komunikace v ordinaci praktického Iékafe - simulace
Psychosomatika v ordinaci praktického lekaie
Diferencialni diagnostika v ordinaci praktickeho lékaie
Zavérecny zapoctovy seminaf v 5. a 6. roéniku

MUDr. Pavel Martinek — odborny asistent KPL

» Komunikace v ordinaci praktického lékafe — simulace
» Zavérecny zapocCtovy seminai v 6. ro¢niku

Ing. Pavla Haflantova — sekretarka KPL

+  Cokoliv potiebujete fesit ohledné vyuky... a vdeho ostatniho...

4. Kabinet praktického lékafstvi
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Jadrovy tym



Kabinet praktického |ekarstvi

a nove se tésime na...

MUDr. Karel Blaha
— Odborny asistent od 1. 9. 2022

* Prakticky Iékaf v praZzskych HoleSovicich

« Komunikace v ordinaci praktického Iékafe - simulace
-+ Diferencialni diagnostika v ordinaci praktického I€kare
+ Zavérecny zapoctovy seminar

L ared

. Kabinet praktického Iékaistvi
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Externi vyucujici

MUDr. Helena Hovorova

« Naplfi prace VPL a jeji
specifika
* Prevence, diagnostika a

kurativa v ordinace
praktického lékare

MUDr. Pavel Demo

+ Paliativni a podptrna
lIé¢ba v ordinaci
praktického Iékare

MUDr. David Macharacek

» Geriatricky pacient v
ordinaci praktického
lékare

MUDr. Ondrej Sobotka

* Ambulantni praxe 2.0

MUDr. Jaroslava Urbancikova
+ MUDr. Michaela Kantorova

+ Jak se stati véeobecnym
praktickym lékafem

q,k Kabinet praktického Iékafstvi
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Sami zkus$eni praktici



Simulace

Sebezkusenostni vyuka komunikace s pacientem

Pfedpfipravené scénare (rozsifujeme)

Psychosomatika, ,obtizni" pacienti, zavisly pacient, kontroverzni pozadavky
specialistl, alternativni 1écba. ..

Jedinec¢na zkusenost pro studenty

Dulezitost skupinového debriefingu

Dlrraz na moderni celostni a partnersky pfistup se spoluzodpovédnosti
pacienta

Calgary-Cambridge schéma konzultace

Volitelny pfedmét
Moznost i v ramci celozivotniho vzdélavani

\. Kabinet praktického lékafstvi
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Schéma lékarské konzultace podle Calgary — Cambridge Guide

Pfelozeno a upraveno kolektivem KPL 3. LF UK podle: h

]
]

s://www bradfordvts co uk/communication-skills/teach-communication-skills/calgary-cambridge/

Zahajeni konzultace

Piiprava
Navazani vztahu
Identifikace divodi pro konzultaci

Struktura
- vedeni
konzultace

VIimani a
piizplisobeni se
plynuti

Ziskavani informaci

Zkouméani pacientovych problému pro posouzeni
= biomedicinské perspektivy

o pacientovy perspektivy

- kontexmu (pozadi) pacientovych obtizi

Fyzikalni vySetieni

Vysvétlovani a planovani

Poskytnuti spravného druhu a mnozstvi informaci
Pomoc pii spravném porozumeni a zapamatovani
Dosazeni sdileného porozumeéni: zapojeni pacientova
schémaru nemoci

Planovéni: spoletné rozhodovani

Uzavieni konzultace

Zajisténi spravného okamziku ukonceni
Plan do budoucna (napi. dalsi navstéva)

I
I

Budovani
vztahu

odpovidajici non-
verbalni
komunikace

rozvijeni
vzajemného

porozumeni

zapojeni pacienta
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Studenti

V akademickém roce 2021/2022 proslo vyukou KPL 446 studentu:

« 5.rocénik: 150 student(i v CJ
60 studentt v AJ

« 6. ro¢nik: 176 studentd v CJ
60 studentt v AJ

V akademickém roce 2022/2023 oéekavame 459 studentu:

5. roénik: 190 studentti v CJ

59 studentt v AJ (2 studenti z ERASMU v zimnim semestru)
6. roénik: 150 studentd v CJ

60 studentt v AJ

. A . 2 x - = -
: . Kabinet praktického Iékafstvi
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A to nepogitam VP Psychosomatika a projekt Sumavsky doktor. Poéty studentl se
budou mirné navySovat a to znamena i vétSi naroky na Skolitelskou sit.
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...a prakticti Iékari — Skolitelé

« celkem 66 Skolitelti KPL 3. LF UK v celé Ceské republice
(+ 3 v Némecku)

» 37 skolitelt v Praze a blizkém okoli

« znich 21 skoli i studenty anglického kurikula

* anovisehlasi...

@k Kabinet praktického lékarstvi
/i % y’
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Studenti si staze velmi pochvalovali a hodnotili je
vyuky. Velmi ocenuji predevsim moznost realneho
kontaktu s pacientem vcetné fyzikalniho vySetrovani
a moznosti zkusit si a trénovat dalSi prakticke
dovednosti (EKG, odbéry krve, aplikace injekce,
vyhodnocovani laboratore apod.). Dale ocenuji
diskuse nad pacientem se Skolitelem, obdivuji
komunikacéni dovednosti a pfistup k pacientum,
sirokeé spektrum poskytované medicinské, ale |
socialni a podpurné péce. Staz jim také pomaha
zorientovat se ve fungovani zdravotniho systému z
pohledu pacienta a jeho praktického lékare.

12



Staz v ordinaci

«  Student musi byt v ordinaci veden Skolitelem, ktery ma smlouvu s fakultou a
tento také musi byt podepsan na potvrzeni o stazi!
+  Skolitel nese zodpovédnost a musi mit podepsanou smlouvu s 3. LF!

« Dbat na ochranu osobnich tdaji pacientll i studenti!!! GDPR

*  Minimalné 4 hodiny v gase mimo vyuku

«  Doporutujeme vyzjistit oCekavani studentl

*  Moralné-etickeé principy (nepomlouvat kolegy apod. )

«  Debriefing cele staze

«  Proristové hodnoceni studenta (formative assessment)

*  MozZnost navazani spoluprace studenta se Skolitelem (mentorsky program)

Q’ Kabinet praktického lékaFstvi
R
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Student musi staZ domlouvat a byt v ordinaci veden Skolitelem, ktery ma smlouvu s fakultou a tento
také musi byt podepsan na potvrzeni o stazi!
Skolitel nese zodpovédnost a musi mit podepsanou smlouvu s 3. LF!

Tato doporuceni se tykaji stazi v 5. i v 6. roéniku



Co by si méli odnést studenti z praxe?

5. ro¢nik

ZkuSenost

Prozitek

Znalosti

Dovednosti

Ovlivnéni postoju (orientace na pacienta apod.)

Motivaci

Predstavu o praci VPL

Predstavu o kontinualni bio-psycho-sacialni péci o pacienta

Orientace ve fungovani zdravotniho systému z pohledu pacienta a jeho
praktického lékafe

Samostatna prace (vykony, komunikace, diferencialni diagnostika...)

\. Kabinet praktického lékafstvi
¢ 3. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 14
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Co by si méli odnést studenti z praxe?

6. rocnik

*  Napln prace VPL v jegji §ifi i kazdodennosti

«  Diagnostika — moznosti VPL

« Difdg v ordinaci

«  Kurativa — moznosti VPL

*  Prevence, screening, ockovani

»  Kontinuita komplexni péce o &lovéka

+  Posudkova €innost, pracovni neschopnost apod.

*  Chod praxe administrativne, personalné, ekonomicky, prakticky

*  Prace sestry

*  Spoluprace s domaci péci a socialnimi sluzbami

*+  Spoluprace se specialisty a nemocnicemi (gatekeeping)

*  Prace se zdroji informaci v ordinaci (DP, UpToDate, EssentialEvidencePlus,
BMJ...??7)

: Kabinet praktického Iékarstvi
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Toto uz se tyka spiSe delSich stazi v Iété a v 6. roCniku. A je to nas spolecny ukol.
Od nas néco uslysi teoreticky a u vas to uvidi v praxi.



Navsteva pacienta v domacim prostredi

« Lépe bez Skolitele

* Seznamit se s prostifedim pacienta

*  Bio-psycho-socialni anamneza

«  SpiSe se zamérit na potfeby a kvalitu Zivota pacienta nez na medicinskou
diagnostiku

«  Zadna terapie ani diagnostika! Nic nenavrhovat!

* Debriefing navstévy se Skolitelem (studentovy pocity, obavy, pfekvapeni

apod.)

\. Kabinet praktického lékafstvi
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Studenti hodnoti domaci navstévu u pacienta vzdy jako zajimavou a pfinosnou.

16



Pri hodnoceni staze studenti nejvice ocenovali:

moznost sahnout si na pacienta, samostatné provadét nékteré ukony
dobrou domluvu, vstficny pristup $kolitell, ktefi vie vysvétlili, ukazali

vice pacientl se zajimavymi diagnosami

nahled do rozmanitosti oboru; realna sife zabéru problém(, se kterymi se
praktik setkava

pfistup k pacientovi - pacient jako klient, Clovék, se kterym je tfeba budovat
dlouhodoby vztah

pfistup k pacientovi - dostate¢ny ¢as, snaha jit pod povrch prvniho dojmu,

zkoumani podstaty potiZi v SirSim kontextu

” Kabinet praktického lékarstvi
R 4
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O tom uz nam ale vice povi sami studenti.

17



Rozvrh vyukoveho tydne — 5. roCnik

% Uvod do VPL Naplii a specifika prace PL Prevence, diagnostika a
Pondéli kurativa v ordinaci PL
8-13 . . .
MUDr. Martin Seifert MUDr. Helena Hovorova MUDr. Helena Hovorova
Utery Ambulance 2.0 Komunikace v ordinaci PL — simulace
L MUDr. Ondfej Sobotka Simulacni tym
Stfeda Praxe v ordinacich VPL min. 4 h (pfip. utery od 13:30 nebo ¢tvrtek od 13:00)
Kolektiv Skolitell
Etvrtek Paliativni a podpurna péce v PL Geriatricky pacient v PL
E118 MUDr. Pavel Demo MUDr. David Macharacek
Patek Psychosomatika v ordinaci PL Diferencialné-diagnosticky Shrnuti vyukového tydne,
8-13 seminar hodnoceni, zapocet
MUDr. Martin Seifert MUDr. Martin Seifert MUDr. Martin Seifert
\: Kabinet praktického Iékarstvi
h_m_#f 3. lékarske fakulty Univerzity Karlovy v Praze 18




Pfehled vyukovych tydnu — 5. ro¢nik

Vyukovy tyden

1. tyden
2. tyden
5. tyden
10. tyden
14. tyden

15. tyden

1. tyden
2. tyden
11. tyden
12. tyden
13. tyden

14. tyden

Jazyk Pocet student

3.10.-7.10.2022 Anglicky 18

10.10.-14.10.2022 Anglicky 18

31.10.-4.11.2022 Cesky 34

5.12.-9.12.2022 Cesky 33

9.1.-13.1.2023 Cesky 20

16.1.-20.1.2023 Cesky 22

20.2.-24.2.2023 Anglicky 15

27.2.-3.3.2023 Anglicky 8

2.5.-5.5.2023 Cesky 22

9.5-12.5.2023 Cesky 22

15.5.-19.5.2023 Cesky 17

22.5.-26.5.2023 Cesky 20

Kabinet praktického Iékafstvi

3. lékarske fakulty Univerzity Karlovy v Praze 19




+ Staz v ordinaci VPL 1 tyden

« Zapoctovy seminar, kde studenti prezentuji

;

Y

zkusenosti ze staze

kazuistiku ze staze (formou 1-slide-3-minutes-presentation)

g,

. Kabinet praktického Iékafstvi
L4
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Prehled vyukovych tydnl — 6.

Staze:

Vyukovy tyden

Pocet student

0. tyden 26.9.-30.9.2022 Cesky

6. tyden 7.11.-11.11.2022 Cesky 50

11. tyden 12.12.-16.12.2022 Cesky 49

4. tyden 13.3.-17.3.2023 Anglicky 60

Zavérecné seminare:

6. 10. 2022 9.2.2023
13. 10. 2022 16. 2 .2023
16. 11. 2022 23.3.2023
24.11. 2022 30. 3. 2023
21. 12,2022

Q’ Kabinet praktického lékaFstvi
<4
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Novinka: Studenti smé&ji absolvovat tydenni staz kdykoliv po obdrzeni zapoctu z
kurzu Praktické lékarstvi |.

21
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Volitelné pfedméty: Simulace, Psychosomatika

Letni povinné volitelna praxe 2 tydny
Skupinova staz v prihranic¢ni oblasti
— pilotni projekt ,,Sumavsky doktor*

(organizace MUDr. Rudolf Baloun, 2 tydny, 8 studentd)

Informacni odpoledne pro zajemce o VPL 5. 5. 2022:
- specializaéni vzdélavani, rezidenéni mista, zakladani a prebirani praxi,
venkovske lékarstvi, vyzkum ve VPL, diskuse a setkani...

Mentorsky program — moznost navazani trvalé spoluprace praktika a
studenta (,Mentor” ¢i ,Privodce”)

: Kabinet praktického Iékarstvi
¢ 3. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
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*  Vyzkum - zapojeni studentl (SVA) i skolitell:

POCMUS: Pacienti s medicinsky nevysvétlenymi pfiznaky v ordinaci VPL
Dekuji za vyplneni dotazniku POCMUS Q 22!

* Péce o Skolitele — mj. pravidelna setkani s hosty

+ Vzdélavani lektor( i Skolitelt

* RozSifovani spektra vyuky (venkovské Iékarstvi...)

»  Zahrani¢ni spoluprace

»  Zapojeni KPL do specializa¢niho i celoZivotniho vzdélavani

«  Zdravi lékare

\. Kabinet praktického lékafstvi
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Moc vam dékuji za vyplnéni dotazniku POCMUS Q 22! Zajem o vyzkum (focus
groups, vybirat pacienty?)?

Mnoho témat, které se do rozvrhu nevesly... Napf. venkovské lékarstvi

Zapojeni KPL do specializacniho i celozZivotniho vzdélavani — spoluprace s Katedrou VPL
IPVZ



Zapojeni KPL do specializaCniho i celozivotniho
vzdelavani — spoluprace s Katedrou VPL IPVZ
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Cedulky pro skolitele — oznaceni spolupracujiciho
pracovisté:

Tato ordinace
je vyukovym pracovistém

Kabinetu

TICK Y,
abt o
48 ‘g,

. praktického lékaFstvi ; 9
;3. lékarské fakulty -

Univerzity Karlovy v Praze

vice informacina [EIZ:E
www.If3.cuni.cz/kpl iil

\. Kabinet praktického lékafstvi
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Dekuji za pozornost a za spolupraci

Kabinet praktického Iékarstvi je zatim malym bodlakem na akademickeé louce, ale
rychle si ziskava pozornost a uznani. Anebo: My praktici jsme vSimavi i k aspektim
mediciny a stonani Clovéka, které jiné obory mediciny nedokazi ocenit.
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