U triazniho stanu ve vinohrad-
ske nemagnici v Praze se sesli
zleva Anna-Marie;Kubistova,

Adéla Hrdlickova &Viktor Sebo.
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Foto Pravo — Jan Handrejch (6)

»Kazdému, kdo vstupuje dovnitf, musime zméfrit teplotu,” zastavuji mé na kraji aredlu Nemocnice

na Bulovce dva mladici dokonale zahaleni ochrannym oblekem, rouskou a prilbou se Stitem z plexisk-
la. Patii ke studentim mediciny, ktefi po zavreni fakult nezilstali doma a dobrovolné

pomahaji zdravotnikdm.

>> Jifi Sotona

Cist z nich slouzi pfed nemocnicemi na
takzvané tridzi, tedy zédkladnim tfidéni pacien-
t, které vyzpovidaji, zméfi jim teplotu a navi-
guji je po aredlu. KdyZ mi jeden z nich prilozi
na krk digitdlni teplomér, beru to jako forma-
litu. ,, Tticet sedm celych jedna, zahlasi po par
vtefinach. Trochu ve mné hrkne. ,,M¢l jste
v poslednich dnech potiZe? Pozorujete na so-
beé né&jaké piiznaky? pokladaji mi standardni
dotazy. Kroutim hlavou, ale zminim, Ze jsem

pred chvili vystoupil z auta a pak vySlapl dlou-
hé schody vedouci k nemocnici.

»Aha, to jste nemél délat,” usméji se oba
budouci 1ékafi, zjevné spokojeni s pii¢inou
mé lehce zvysené teploty, a poustéji mé dal.

Na infekén{ oddéleni Nemocnice na Bulov-
ce v Praze se v dobé&, kdy koronavirus prekro-
¢il hranice nasi zemé, upinala nejvétsi pozor-
nost. Pravé zde byli hospitalizovani prvni pa-
cienti s potvrzenou ndkazou. ,,Podezreli“ sem
ale miff pordd. Pfed vstupem na oddéleni se
nachdz{ dalsi tridzn{ stan, kde se pacienti dé-
I podle zavaznosti priznaki. I v ném slouzi

vyhradné mladi lidé, ktefi se jesté pred par
tydny chystali na zkousky na své 1ékarské fa-
kulté.

Nosi nam i buchty

»Vsem, co vylezou z auta, ukazuje teplo-
mér o trochu vic,” uklidni mé student Jan
Kfecek, jenz s rouskou na obliceji vysel pred
budovu infekéntho oddéleni. Nekdy také by-
v4 od hlavy az k paté zakryty, pokud na n¢j
vyjde sména v tridZznim stanu, avSak dnes
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VlypInéni formulére je prvhim L’Jkonem,'ktery medici s pacient provedou.

vyfasoval klidnéj$i prici v administrative.
Medicinu studuje patym, tedy predposlednim
rokem, na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze. ,,Sméfuju k praktickému l1ékar-
stvi, moznd k interné,* uvazuje. ,,Anebo k in-
fekénimu 1ékatstvi,* dodd pod dojmem Cers-
tvé nabytych zkusenosti.

Kdyz se uzavrely skoly, mél pred statnice-
mi z neuroved. ,,Zastihlo nds to pii vyuce psy-
chiatrie, ¢imz jsme prisli o vétSinu praxe s pa-
cienty, lituje.

Jakmile se v§ak dozvédél o iniciativé, kte-
rd vznikla na padé jeho fakulty, nevahal. Ve
formulati zaskrtl, Ze je mu jedno, kde bude
slouzit, a tak se nahodou ocitl na Bulovce.

.. ostatnimi jsem zacinal jako sanitdf, pak
nds preveleli pod krizovou manazerku nemoc-
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nice, kterd organizuje studenty provadéjict tridz.
Kromé toho médme na starost vytéry z nosohlta-
nu. Kdo se chce nechat otestovat, nevidi se
s Zadnym lékafem, pouze s ndmi,* vysvétluje.

O vdécnosti l1ékart a sestricek, ktefi jsou
radi za kazdou pomocnou ruku, neni podle
néj tfeba pochybovat, i kdyZ: ,,Najdou se i ta-
kovi, ktefi jsou obcas nepiijemni, ale chdpu
je, veskera tiha padé na né. Naprostd vétSina
persondlu je ale velmi vstiicnd, dokonce ndm
tieba nosi buchty.*

Jan Kfecek nebere sluzbu v krizové situaci
jako ztraceny Cas a veri, Ze zkuSenosti ziroci.
,,Po n€kolika letech studia uz mame ptece jen
néjaké znalosti a kompetence, takze vétSina
z nds nevédhala ani vtefinu. Je potfeba poma-
hat, tak jdeme.*

Priznava, Ze rodice se o jeho zdravi boji, on
sdm si vSak hrozbu ndkazy tolik nepfipousti.
,-Pravdépodobnost, Ze by mé néjak poskodila, je
relativné nizk4,” mysli si. ,,Omezil jsem styky
s okolim, n¢kolik tydnt bydlim sdm a kromé ne-
mocnice se s nikym nepotkdvam, takze i kleslo
riziko, Ze nakazim n€koho jiného, véfi.

Ze treti lékarské do celé zemé

Je deset hodin a v prizemi dékandtu 3. 1¢-
karské fakulty Univerzity Karlovy, jenZ se
nachdzi v sousedstvi Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady, skoncila ranni porada.

Naprosta vétSina personalu
je velmi vstiicnd, dokonce

nam tieba nosi buchty
Jan Krecek

Martin Moudry, jeden z medik, ktery se uka-
zuje 1jako zrucény programdtor, ndsledné vede
prezentaci k mapové aplikaci, kterd md za cil
evidovat vSechny studentské dobrovolniky
v zemi a spojovat je se zdravotnickymi zafize-
nimi. Ze zdejsi fakulty bylo v dobé Velikonoc,
tedy zhruba mésic od startu projektu, zapoje-
no do price pres 600 lidi, z celé zemé pak vi-
ce nez 2500.

Koordina¢ni butiku dobrovolnické iniciati-
vy, ktera po svém vzniku inspirovala zbylé 1¢-
karské fakulty v zemi, tvoii osmnéct studen-
th. Néktefi se nachdzeji v poslednim ro¢niku,
takZe by se z nich za normdlnich okolnosti
stali v ¢ervnu promovani lékati. Zda to prece
jen letos stihnou v terminu, jesté neni jisté.

Soustfedénou atmosféru prezentace obcas
narusi jen mleti kdvovych zrn v ru¢nim mlyn-
ku. Posilujicich ndpoji se tu urcité béhem
kazdého dne vypije dost. Pfesnéji feceno ka-
7dého druhého dne, nebot z preventivnich di-
vodi se organizatofi schizeji obden.

-onazime se, aby spolecny kontakt byl co
nejkratsi,” fikd Tomas Sychra, student Sesté-
ho ro¢niku oboru vSeobecné lékafstvi. Bu-
doucf chirurg zvladl jest€ v fadném terminu
statnice z interny, prerusit ale musel piipravu
na zavérecnou zkousku z chirurgie. ,,Napros-
ta vétSina spoluzdki ted pomahd v nemocni-
cich. Fakulta ndm vychdz{ vstiic a v§em, kte-
i pracuji, to uznd za praxi a pripusti je ke
statnicim,” vysvétluje.

Krmeni, hygiena
nebo rozvoz jidla

Prezentace konci, vSichni pfitomni usedaji
zpét k notebooktim a vyfizuji jeden telefonat
za druhym s nemocnicemi nebo svymi spolu-
zaky v terénu. Nejvic mediku z 3. 1ékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze najdeme



podle ocekavani v aredlu ,,domovské* Fakult-
ni nemocnice Krilovské Vinohrady. V polo-
viné dubna uZ jich tam slouZzila pfiblizné
stovka, dal$i Cekali na zafazeni.

Co vlastné sméji v nemocnicich vykonavat,
kdyZ jesté nejsou hotovymi lékafi? ,MiiZeme
délat sanitafe nebo oSetfovatele, zdkon na to
pamatuje,* objastiuje Tom4s Sychra a dodava,
Ze podminkou je zkouska z oSetfovatelstvi.
,,S ni pak miZeme pracovat pod pfimou kont-
rolou lékafe nebo sestry. Ukony jsou riizné od
rozvazeni jidla, péce o pacienty, krmeni, hy-
gienu, prevenci proleZenin aZ po asistenci prfi
vykonech,* jmenuje.

,,Mdame studenty i v call centrech, v labora-
torich, shanéli jsme i nékoho do l€kéren,* pfi-
pojuje se Katefina Koudelkova, ktera koordi-
nuje dobrovolniky ve vinohradské nemocni-
ci. ,,N&ktefi si domluvili asistenci u operaci
tieba na gynekologii. VEtSinou ti, ktef{ tam uz
diive chodili na praxi.*

Zazivnéjsi nez studijni praxe

Hodné jejich spoluzikil se ve vinohradské
nemocnici stifda v tridznich stanech. U jedno-
ho z nich se ddvam do feci s trojici medikd,
vzorové navleCenych do ochrannych odévi.
Jediného muZe mezi nimi — studenta Sestého
roéniku Viktora Seba — pozndm celkem snad-
no, jeho dvé kolegyné vSak mezi sebou rozli-
$im jen podle barvy jejich rousek.

,,Minuly tyden jsem pomdhala ve screeningo-
vé laboratori, ted jsem tady,” ozyva se zpoza bi-
1€ rousky hlas Adély Hrdlickové, kterd by se po
ukonceni zdvérecného ro¢niku chtéla uplatnit
v klinické biochemii.

,-Tady na tridZi je to sice porad stejné, ale ko-
munikujeme s lidmi, je tfeba je vyzpovidat, né-
kdy i dét na vlastni intuici a tfeba se na néco
doptat,” vysvétluje. ,,Jak se chovaji pacienti, se

Jan Krecek kvUli praci v nemocnici radéji prerusil kontakty se svym okolim.

1is{ pifipad od piipadu,” pfiddvd se Ctvrtacka
Anna-Marie KubiStova. ,.JJsme zakladni filtr,
ktery vylou¢i ty, kdo by mohli byt rizikem. Kaz-
dy den ale nardzime na nékolik lidi, ktefi jsou
vytocenti, Ze je zdrZujeme, Ze je zakaz shromaz-
dovéni a my tu pritom mame fronty,” tlumodi,
co zaslechla z jejich dst. ,,Ale chdpu je, maji tie-
ba strach, jsou nervézni.*

Medici na triazi odhaduji, Ze denné ,,odba-
vi““ 150 az 200 lidi. ,,Pozitivni dotaznik ma
tak osm az deset z nich. Ale mtiZe to byt drob-
nost, tfeba zvysend teplota,* podotyka Adé€la
Hrdli¢kova.

Viktor Sebo, z ného? se po studiu stane
pravdépodobné internista, si neplanovanou
préci v terénu pochvaluje. Poznamend také,
Ze je zazivnéjsi nez nekteré studijni praxe

v nemocnicich, pfi nichzZ podle jeho slov me-
dici casto jen z uctivé vzdalenosti sleduji ru-
ce profikd.

»Prace na triazi je zodpovédnd, predevsim
v tom smyslu, abychom potencidln{ infekci ne-
prenesli na nékoho jiného, takze dodrzujeme
sanitacni rezim,“ nardZi tfeba na opakované
pouZiti teplomért. ,.Jinak je to spi§ administra-
tivni ¢innost,” hodnoti.

Co déti? Maji si kde hrat

Ne vSechny ptfedpoklady pro pomoc zdra-
votnikiim ¢lovék ziska v univerzitnich poslu-
chdrndch. ,Mam dva sourozence, jednoho
starStho, jednoho mladsiho, a jsem z docela

—_

Inzerce

"



o

F

+

Siroké rodiny. K détem jsem vzdycky méla
hezky vztah, tvrdi studentka fyzioterapie Van-
da Silhov, zatimco kolem ni pobiha nékolik
déti ve véku priblizné od péti do sedmi let.
,,Mame tu mladsi, ale i starsi déti, o kter€ se za-
se starajf jini spoluzici,” fikd jedna z docas-
nych ,,ucitelek” na takzvaném détském tabore
ur¢eném pro déti zaméstnancti Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady. Je to dalsi pro-
jekt na pomoc zdravotnikim, ktery se na ptidé
3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy zrodil.

,Prvni den byl takovy nervézni, fikaly
jsme si, co s nimi budeme celou dobu délat,
ale ony si vétSinou samy feknou, Ze chtéji
kreslit nebo na néco koukat. Obc¢as chodime
na zahradu nebo tfeba venku kreslime kiida-
mi,* vyklada Vanda Silhova. Tahle vypomoc
zdravotnikim ji chytla, bavi ji vymyslet pro
déti nové hry, a tak fika: ,,Jsme tu jen nékolik
tydna, ale zatim je to super.*

Slouzit se di i z domova

Adam Dvoték uz mé dnes za sebou Ctytho-
dinovou sménu, a to ptfitom neopustil svilj do-
mov. SlouZi totiZ na bezplatné infolince 1212,
kterou ke koronaviru zfidilo ministerstvo
zdravotnictvi a podili se na ni také resort pra-
ce a socidlnich véci spole¢né€ s ministerstvem
primyslu a obchodu.

Volajici si nejprve predvolbou vybere té-
ma, kvili némuz vold, a pokud se jedna
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Pomoc nemusi byt jen Sisté medicinska. Emma Rihakova (v bilé rousce) a Vanda Silhova hlidaji déti zdravotnikd.

o zdravotnicky dotaz, je pfepojen tfeba zrov-
na na Adama Dvofdka nebo nékoho jiného
z Yad studentd mediciny. Spolu s nimi obslu-
huji linku rovnéz pracovnici ministerstva
zdravotnictvi.

»Spoustu medikli zaméstnali v nemocni-
cich, ale protoZe chodim teprve do 1. rocniku
a nemdm jesté ani sanitai'sky kurz, nebyl bych
tam moc platny,* vysvétluje, jak se ocitl na po-
zici telefonisty, jenZ miZe pracovat z domova.

Nejdulezitéjsi je nejprve
uklidnit sam sebe. VSichni
jsme v nové situaci, je tézké

urcit vinika Adam Dvorék

Aby mohl fundované odpovidat, absolvo-
val nejprve Skoleni na ministerstvu zdravot-
nictvi a obdrzel dokumenty s ddaji, z nichZ
pfi vyfizovani telefondth Cerpd. Zodpovéd-
nosti ani mnoZzstvi informaci, které bude mu-
set zvladnout, se podle svych slov nezalekl.
,»Myslim, Ze ani nikdo z mych spoluzakt. My
studenti mediciny jsme zvykli ucit se velké
mnozstvi informaci,” sméje se.

Jak ale pfiznava, volajici pfichazeji se sta-
nejlepsi vili neznd odpoved. ,,V takovych
piipadech poziddme, at zavolaji zitra znova

nebo zkontroluji strdnku koronavirus.mzcr.
cz, kde na nevyfizené dotazy dodate¢né od-
poviddme.*

Séf ndm vzal dezinfekci

Hned prvni den na lince 1212 popisuje
Adam Dvordk jako kiest ohném. ,,Volala pa-
ni, kterd se méla nastéhovat do azylového do-
mu v jiném mést&. Reditel ji ale necht&l uby-
tovat ze strachu, Ze je nakaZend. Ten den se
mi to nepodafilo vyfeSit, na pani jsem si vzal
¢islo a volal jsem ji pozdé€ji. Ve spoluprici se
socidlnimi pracovniky jsme pak hledali feSe-
ni. Nakonec i sam feditel uznal, Ze testovani
v jejim piipadé€ nebude nutné.*

Zaskocil ho také méné zdvazny telefonat
uklizece z jedné policejni sluZebny v Plzni.
Stézoval si, Ze vyfasoval specidlni dezinfekc-
ni prostedek, ktery si ale policejni $éf odne-
sl domll a jemu zlstal obycejny saponat.
A rozciloval se, Ze ted nemUzZe prostory fad-
né vydezinfikovat. ,,Poradil jsem mu, Ze po-
kud chce doporuceni na néjaké lepsi piiprav-
ky, at si zavold na hygienickou stanici, vzpo-
mind Adam Dvorak.

Nepfijemné je, pokud volaji vystresovani
a mnohdy i rozzufenf lidé, ktefi se predtim
nemohli dovolat svému praktikovi ¢i na hy-
gienu. Jak na n&? ,,NejdileZitéjsi je nejprve
uklidnit sdm sebe,” zdiraziuje. ,,VSichni
jsme v nové situaci, je tézké urcit vinika.



Snazime se volajicim nabidnout pochopeni,
vysvétlit, Ze jsme v tom vSichni spolu, a te-
prve pak se jich postupné vyptat na potize,
které maji,” vysvétluje. Obecné plati, Ze
s priznaky ndkazy je dobré zistat doma,
v pripadé€ potfeby pak konzultovat sviij stav
telefonicky nejprve s praktickym lékafem,
jenz doporuci dal$i postup.

Drzte se, preji nam

Markéta Jurdicova je na rozdil od Adama
Dvotéka uz tésné pred koncem Sestileté pou-
ti za titulem MUDr. Ziskany Cas ted student-
ka z4vérecného ro¢niku, kterou 1dkajf chirur-
gické obory, vypliiuje ve zdravotnickém ope-
ra¢nim stfedisku prazské zdchranky.

,»J4 a moji spoluzdci pracujeme piimo
s jejimi zaméstnanci, ktefi operacné fidi od-
bérové vozy. Pfipravujeme jim seznam paci-
entl, vymyslime trasu, obvoldvdme pacien-
ty, telefonujeme s posddkou,* popisuje svo-
je ukoly.

Na dvandctihodinové smény je zvykla. ,,Ve
volném Case pracuji jako sanitdrka na urolo-
gické klinice ve vinohradské nemocnici, kde
také slouzim dvanéctky,” prozrazuje.

Priznava, Ze se vzhledem ke krizové situa-
ci trochu obdvala komunikace s pacienty.
»Musim ale fict, Ze ve vétSiné piipadl jsou

Tomas Sychra patfi k hlavnim organizétorlj;n studentské iniciativy.

velice vstiicni a mili. Kdyz kon¢ime hovor,
popfeji, at se drzime, a feknou, Ze nds zdra-
votniky obdivuji. VEtSinou z toho mdm pozi-
tivni pocit.*

Heslem medikt se stalo ,,pomdhame, proto-
Ze mizeme*. Ackoli se po zavreni fakult ocitli
doma, Tom4S Sychra z koordinacni buriky 3. 1é-
kaiské fakulty UK necekal, Ze se jich do boje
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s ndkazou zapoji tolik. ,,Nasim hlavnim cilem,
ale ne jedinym, bylo pfedejit situaci, kterd na-
stala v Itdlii. Facebookovou skupinu jsme nej-
difv vytvorili pro studenty nasi fakulty. Chtéli
jsme jich sehnat asi tiicet. JenZe béhem dne se
jich pridalo patnéct set,* doklada, jakd vlna so-
lidarity se zdravotniky se mezi jejich budouci-
mi kolegy zvedla. jiri.sotona@pravo.cz M
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