Varime s univerzitnim diplomem

Do 29.2.2020 Ize podat pfihlasku do studijniho bakalafského programu ,Nutri¢ni terapie® na 3. LF UK. Kromé teoretické
vyuky zde maji studenti k dispozici nové otevienou experimentalni dietni kuchyni, které dominuje nerezovy varny blok
s Sesti indukénimi deskami, u kterych miiZze pracovat az 12 studentd pod dohledem lektora. K dispozici je vSe, s
¢im se muzete v modernich stravovacich zafizenich setkat. Od konvektomatu a multifunkéni panve, chladicich stold,
vakuovadek, okérll az po vykonné mixéry. Spickové vybaveni kuchyné umoziiuje vést vyuku v souladu s modernimi
trendy v dietologii. Studenti se nejprve uéi zakladni technologické Upravy, seznamuji se s pfipravou vyvarl a jejich
nasledného vyuziti do omacek, vafi rizné druhy polévek, uci se zplisoby jak upravovat maso a ryby. Soucasti vyuky
je i sekce vénovana lusténinam a bezmasym pokrmim, pomazankam, mixovanym smoothie a sladkym dezertiim.
Pravé pochopeni a zvladnuti zakladnich technologickych postupt je nezbytné pro naslednou vyuku dietniho stravovani.
Vychazime z logického pohledu, Ze diety se odviji od racionalni stravy, ktera je dle diagnézy vhodné upravena. Ke
spolupraci na vyuce jsou pfizvani pfedni profesionalni kuchafi, ktefi jednotlivé kurzy vedou a mohou tak pfedat cenné
rady, jak pokrmy nejen spravné pfipravovat, ale jak metody aplikovat do velkych provoz(.



