NzDELAVANI VE ZDRAVOTNICTVI

3. LF UK - ziva fakulta
s otevfenymi vztahy

Lékarskeé fakulty na Karlové univerzité v lofiském roce oslavily 670 let od svého vzniku. Jak zndmo, praZskad lékarskd

s vrs v v/

fakulta se v roce 1953 rozdélila na tfi subjekty, které se dnes pro zjednoduSeni oznacuji ¢islovkami. Dnes se zaméfime na
3. Iékarskou fakultu Univerzity Karlovy, kterd je soucadsti vinohradského zdravotnického aredlu.

3. 1ékafskd fakulta Univerzity Karlovy
(3. LF UK) je po fadu let znama
svou uspé$nou snahou o piiblizeni
se studenttim s diirazem na redukci
bezmyslenkovitého memorovani
historickych medicinskych fakti ve
prospéch rozvijeni medicinského
mysleni v jeho logickych souvislostech.
To umoziuje vytvorit mezi pedagogy
a studenty prirozené profesiondlni pouto.
Student je tu veden k tomu, aby od
zacatku studia uvazoval obdobné jako
lékat v ordinaci, jehoZ pacienti nemaji
na Cele napsano ,infarkt” nebo ,,zlomené
zebro®, ale prichazeji s bolesti na hrudi.
Vztahy mezi pedagogy se na 3. LF UK
buduji uz od prazdninového vstupniho
soustfedéni v Dobronicich pfed prvnim
ro¢nikem, kde se student s uitelem
»udéld“ na LuZnici, ale kde také svému
pedagogovi mtize pomoci rozlousknout
diagnosticky ofisek z jeho praxe.

Petr Widimsky, dékan 3. LF UK

»3. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy je
zptisobem vyuky i pratelskou atmosférou
velmi mlada. Presto se jeji historie odviji
od roku 1348, kdy v ramci nové vzniklé
Univerzity Karlovy zacala v Praze piisobit
lékatska fakulta. Ta se s postupem doby
rozrostla natolik, Ze byla v roce 1953
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rozdélena na tfi samostatné fakulty.
Jednou z nich byla Lékatska fakulta
hygienicka (LFH) ve vinohradském
zdravotnickém aredlu (ten je t. ¢. tvofen
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady,
Statnim zdravotnim tstavem, Statnim
ustavem pro kontrolu 1é¢iv, Institutem
postgradudlniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a 3. lékaiskou fakultou).

V roce 1991 se LFH piejmenovala na

3. LF a soucasné se za¢al proménovat
zptisob vyuky medikd. Po nékolika letech
byla proména dokoncena a nyni fakulta
(jako jedina v CR) vyucuje budouci lékate
modernim systémem tzv. problémové
orientované vyuky. V praxi to znamend,
ze v prvnich letech studia studenti nemaji
klasické oddélené predméty (anatomie,
histologie, fyziologie, biochemie aj.),

ale predméty integrujici problematiku:
Buné¢né zaklady mediciny (v 1. ro¢niku)
a Struktura a funkce lidského téla (ve

2. ro¢niku). V dal$ich letech studia je

pak vyuka klinickych obort zalozena

na praktickém piistupu (od piiznaki
pres diagnostiku k 1é¢bé) a na rozboru
konkrétnich pacientt (na nich se budouci
1ékati u¢i praktickému rozhodovani).“

Trojka v cislech

Na 3. LF UK studovalo v akademickém
roce 2018/2019 celkem 2 173 studentt v
téchto studijnich programech/oborech:
Vieobecné Iékatstvi (v anglickém
curriculu General Medicine), VSeobecnd
sestra, Verejné zdravotnictvi,
Fyzioterapie, Dentdlni hygienistka,
od akademického roku 2019/2020
ptibude navazujici magistersky studijni
program Intenzivni péce a bakalarsky
program Nutri¢ni terapie. Fakulta ma
celkem 53 klinik a dstavd, a pisobi na
ni 137 profesort a docentt
(k 31.12. 2018).

3. LF UK md $irokou klinickou
zékladnu. Pracovi§té sdili predev$im
s Fakultni nemocnici Kralovské

Klinika popaleninové mediciny

Vinohrady, ale jsou umisténa i

v Thomayerové nemocnici, Usttedni
vojenské nemocnici, Nemocnici na
Bulovce a v Narodnim tstavu dusevniho
zdravi. Spolupracuje i s dal$imi prazskymi
a mimoprazskymi zafizenimi.

Propojeni védy s klinickou praxi

Fakulta klade velky duraz i na rozvoj
védeckého badani a jeho propojeni

s lékatskou praxi. Nejvétsich

uspécht (v¢etné fady prestiznich
mezindrodnich cen) dosahli pracovnici
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Vyuka histologie

fakulty v kardiovaskuldrnich védach,
ve vyzkumu cukrovky a vyzivy,
onkologickém vyzkumu, neurovédnim
vyzkumu a v traumatologii. Nebyt

3. LF UK a FN KV lezeli by mozna
jesté dnes pacienti po infarktu
myokardu nékolik tydna v klidu na
internich ltizkach, nez se jim vytvori
pevna jizva ve svaloving, misto aby

po akutni angioplastice za nékolik

dni pokracovali v préci s prakticky
neposkozenym myokardem. Soucasny
dékan ma na této ,perestrojce”

v kardiologickém mysleni hlavni zasluhu.

Ze $koly vSak nevychazeji jen
vynikajici kardiologové. Zastavme
se naptiklad u Kliniky popaleninové
mediciny se spaddovou oblasti vice nez
poloviny CR, kde hojeni poméhaji
moderni nanotkaniny, ptipravované
ptimo v arealu. Traumacentrum
s rozsdhlou spadovou oblasti pripravi
za¢inajiciho chirurga na vSechny
zdludnosti, se kterymi se mtiZze v terénu
pfi noéni sluzbé setkat. Velkou spadovou
oblast, pokryvajici nékdy celou CR, m4
onkologie s mezioborovymi specialisty
v dermatologii, gynekologii, ORL,
chirurgii nebo hematologii a s §irokymi
moznostmi moderni cilené terapie.

Véda a vyzkum

Na 3. Iékatské fakulté UK je v soucasné
dobé feseno 21 tuzemskych a 2
mezindrodni granty a ve védecké
produkci se po prepoétu na velikost
instituce umistuje na prednich mistech.
Nejaktivnéjsi oblasti vyzkumu jsou

jiz tradi¢né kardiologie, neurovédy,
diabetologie a metabolismus, prudky
rozvoj ale zaznamenava i oblast
zdkladniho vyzkumu. Pracovnici

vyzkumu a vyvoje ze 3. LF UK
konzistentné publikuji pfes

20 origindlnich praci ro¢né v ¢asopisech
v prvnim decilu. Na 3. LF UK je
systematicky podporovana mezinarodni
spoluprace, nové jsme zavedli i program
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Maly Eden

motivace nejlepsich absolventii pro
zahdjeni védecké kariéry na nasi fakulté.

Mezinarodni vztahy

3. LF UK je integralné zapojena

do mezindrodni spoluprice ve

vyukové, védecké i klinické oblasti.

O mezindrodnim presahu svéd¢i udélent
¢estnych doktoratti na navrh 3. LF

UK prednim odbornikim (prof. Dr.
med. Dr.h.c. mult. Thomas Ruzicka,
FCMA; prof. Dr. Dr.h.c. Salim Yusuf,
D.Phil,, FRCPC, FRSC, O.C,; prof Dr.
med. Dr.h.c. Volker Diehl; prof. Dr.
Philip G. Zimbardo, Ph.D; prof. Erling
Norrby, M.D., Ph.D; prof. Eugene
Braunwald, M.D.), ktet{ ve svych oborech

doséhli zcela mimoradnych vysledki

a predstavuji $pickové osobnosti ve
svétovém métitku. Zapojeni do programu
Erasmus+ je na vynikajici urovni, ze
v8ech lékarskych fakult UK vyjizdi na
studijni pobyty pravé z 3. LF UK nejvice
student (za rok 2018 jich bylo 101).
Aktivné jsou rozvijeny projekty v ramci
Strategického partnerstvi UK (konkrétné
s Curychem, Heidelbergem, Lovani)

a fakulta je téz zapojena do projektu
nové vzniklé sit¢ 4EU+. Internacionalni
nadech denniho Zivota fakulté dodavaji
v neposledni fadé zahrani¢ni studenti
studujici na 3. LF UK nebo pfijizdéjici

v rdmci programii IFMSA a ERASMUS+.

Studentsky Zivot

3. LF UK je prosluld bohatym
studentskym Zivotem. Projekt
studentskych tutort tu pomaha propojit
vy$$i ro¢niky s niz$imi a zpfijemnit

prvakim start na vysoké skole.

Dlouholetou tradici ma studentské
sdruzeni Trimed. Ten potada
kazdoro¢né radu akci jako je Bednie —
ktest prvaka, Mikuldsska besidka,
Trojka na parniku, béh Vinohradska
trojka nebo Running with those
that can’t, charitativni projekt pro
postizené déti jako soucdast prazského
pulmaratonu. Neméné aktivni je
IFMSA 3. LF podporujici studentskou
mobilitu. Akademickym klubem na
Trojce je oblibena kavarna Maly Eden.
Tento pomyslny rdj najdete pfimo
naproti budové dékanatu a pti popijeni
dobré kavy nebo piva Frajer tu miiZete
relaxovat, ale také si poslechnout fadu
prednések nebo besed s odborniky.
Zdroj a foto: 3. LF UK (red)
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