Na 3. LF byla iniciovana evropska
védecka sit’ pro studium rostlinnych diet

European research network on plant based diet
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Ve dnech 18.-19.1. 2019 se na pudeé 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy pod zastitou dékana uskutecnilo ustavujici
setkani evropské vyzkumné sité pro studium rostlinnych diet (European Research Network on Plant Based Diets).

Projekt vznikl jako vysledek kooperace mezi pracovniky Centra pro vyzkum vyZivy, metabolismu a diabetu 3.LF UK,
2. interni kliniky FNKV, pracovni skupiny nutri¢ni epidemiologie German Cancer Research, Heidelberg a University
of Applied Sciences, Cologne, Némecko. Tato iniciativa ma ambici propojit védce z mnoha medicinskych disciplin,
od bazalniho vyzkumu fyziologie vyzivy, pfes popularni téma mikrobiomu a metabolomu stfevniho, az po nutricni
epidemiologii se zamé&Ffenim na détskou i dospélou populaci, a stat se pfedni evropskou siti v problematice védecké
evidence zdravotnich ucinkd rostlinnych diet.

Samotného setkani se zGdastnili zastupci patnacti prednich evropskych instituci z jedenacti zemi. Uvodni sd&leni a
moderace byla v rukou organizaéniho vyboru (Jan Gojda [3LF], Eliska Selinger [3LF], Tilman Kihn [Heidelberg], Markus
Keller [Cologne]). Klicova sdéleni pfednesli zvani pfednasejici. Prof. Timothey Key (University of Oxford) pfedstavil
data své skupiny v pfednasce ,Zdravi veganu a vegetarian(: EPIC Oxford and beyond®. Dal$i pfednasku nazvanou
»,Mikrobiom a rostlinné diety“ méla Prof. Wendy Russell (University of Aberdeen). Pfedstavila sv(j Siroky védecky zabér
od bezpec€nosti potravin, Slechténi rostlin az po mikrobiom a zdravi stfeva.
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VSechna pracovisté predstavila svoje
zkuSenosti, zdroje a o¢ekavani od participace v siti. Byly ustanoveny pracovni skupiny nutriéni epidemiologie, dospélych
a détskych veganskych kohort, mikrobiomu/metabolomu a fyziologie u¢inkd rostlinnych diet a klinického hodnoceni. Byly
diskutovany moznosti spolecné prace a publika¢nich aktivit. Vyznamnym pocinem setkani byla iniciativa pro harmonizaci
metodickych pfistupt v jednotlivych segmentech a identifikovani nedostate¢né popsanych védeckych problému. V
neposledni fadé byly také pfedstaveny a diskutovany moznosti dalSiho evropského financovani. Participanti se shodli
na pravidelnych setkavanich dvakrat do roka.

Zvlastni diky patfi nasim studentim (Anna Krejéova, Gabriela Rimnagova, Martin Svétnicka, David Megvinet), ktefi

pomohli na misté s organizaénim zajisténim akce.

Jan Gojda, Eliska Selinger
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