Drogy a zavislosti

Kontaktni osoba:
doc. PharmDr. Magdaléna Sustkova, CSc.

magdalena.sustkova@If3.cuni.cz

+420 267102402-4

+420 267102461
Stranka je zaméfena jednoznacné proti uzivani drog - jeji smysl je varovat pfed nebezpecim spojenym s uzivanim drog
tim, Ze poskytuje informace o mechanizmech drogovych zavislosti odborné Iékafske i laické vefejnosti.
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Prednasky jsou pfistupné odborné vefejnosti, ktera je timto srde¢né zvana! Tzn. zaméstnancim a studentim UK,
zaméstnancim FNKYV, pracovnikim z obord s protidrogovou problematikou. Exkurze jsou uréeny pouze pro studenty
kurzu.

Rozvrh a kontaktni informace ke stazeni.
Priizkum ,Drogy a zavislosti“ 3. LF UK a bakalaFského studia 1. LF UK v souginnosti s NMS CR, zda a jakym zp(isobem
se zakaz HHC projevi v oblasti uzivani vybranych psychoaktivnich latek mezi studenty Iékafskych fakult v CR. Priizkum
porovna mozné zmény pomoci dvou dotaznikd v rozmezi jednoho roku: prvni dotaznik je tento a druhy dotaznik
probéhne v pfistim roce (situace po zakazu HHC - tedy do konce unora 2025).

PROSIME O ROZSIRENi VSEM STUDENTUM LEKARSKYCH FAKULT V ¢R

V dotazniku se ptame na situaci pfed zakazem HHC, tedy do konce unora 2024!
Dotaznik je anonymni a vypInéni zabere asi 7 minut.
Dotaznik slouzi k vyukovym a vyzkumnym udeltm, vysledky budou poskytnuty NMS CR.

Vstup do dotazniku Dékujeme za spolupraci!

Anotace projektu

Historicky tradi¢ni rozSifeni rliznorodych psychoaktivnich latek i v sou¢asné populaci a dopady extrémnich opatfeni
v této oblasti, tedy Cisté restriktivniho pfistupu (nepfiméfena kriminalizace) nebo naopak nekontrolovana nabidka
téchto latek bez jakékoliv osvéty véem, véetné déti (prodej psychoaktivnich latek jako sbératelskych pfedméti pomoci
automat(l) vede v poslednich letech ke snaze regulovat uzivani vybranych psychoaktivnich latek s nizkymi zdravotné-
spoleCenskymi riziky zavedenim jejich kontrolované dostupnosti spole¢né se zvySenim vSeobecné informovanosti
populace o rizicich a specifikach uzivani téchto latek.

Prizkum porovna zkusenosti s uzitim vybranych ,psychomodulagnich® latek a tabaku u studentt Iékarskych fakult v CR
v obdobi pfed zakazem prodeje polosyntetického kanabinoidu HHC (situace do konce unora 2024) a zhruba rok po ném
(unor 2025). Pro oba priizkumy bude uzit prakticky totozny interaktivni internetovy anonymni dotaznik, ktery umozni
porovnat situaci v uzivani latek studenty v obou obdobich. Ziskana data budou statisticky zpracovana a vysledky budou
poskytnuty k vyuZiti Narodnimu Monitorovacimu Stredisku pro drogy a zavislosti v CR.

Prodej HHC byl striktné zakazan od 1. bfezna 2024, pficemz do té doby byl u nas volné a bez popisu rizik dostupny,
tedy pomérné rozs$ifeny. Soucasné se zakazem HHC se (i) podle ocekavani na trhu zvysila nabidka obdobnych dosud
nekontrolovanych psychoaktivnich latek, (ii) rozSifuje se debata o vytvoreni skupiny tzv. ,psychomodulaénich” latek ke
kontrolovanému nizkorizikovému uzivani a pFisluné legislativni Gpravé v CR, (iii) a tento pohled se stale &astgji objevuje
v osvétové-vzdélavacich aktivitach zaméfenych na rizika uzivani psychoaktivnich latek (véetné kampané probihajici
ve vefejnych sdélovacich prostfedcich, TV atp.). Z tohoto pohledu Ize vnimat zakaz HHC (1.3.2024) jako mozny bod
zmény uhlu pohledu nasi spole¢nosti na drogovou problematiku. Bude zajimavé sledovat, k jakym zménam v této
oblasti v CR v daném obdobi dojde a zda a jak se to projevi ve vysokodkolském vzorku populace. V&fime, Ze priizkum
podpofi objektivni vécnou diskuzi zalozenou na dokladech a osvétu v oblasti zdanlivych a skuteénych benefitl a rizik
psychoaktivnich latek.

Vysledky priizkumu budou postupné zverfejfiovany na této webové strance Drogy a zavislosti 3. LFUK.
DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!
Letak s informacemi o projektu
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PROSiME (o} RDZEIEEHI VSEM STUDEMTL‘IM LEKARSKYCH FAKULT V CR

Prosba o spolupraci — vyplnéni anonymniho interaktivniho dotazniku
¥ ramei prizkumu zkufenosti s uZitim vybranych ,psychomodulaénich latek” a
tabaku u studentd lékafskych fakult v ER v obdobi pred a po 1. 3. 2024,
tedy pfed zdkazem HHC a po zikazu HHC
TENTO DOTAZNIK MAPUJE SITUACI PRED ZAKAZEM HHC (DO KONCE UNORA 2024)
Dotaznik slouki k viukovym a vyzkumnym Géelim, visledky budou poskytnuty MMS CR.
Podrobnosti prizkumu Drogy a zdvislosti 3. LFUK a 1. LFUK najdete na:
hittps fiwww If3. cunl,cz/3LF-1415, himi

kontaktni osoba: magdalena sustkova@ifi.cuni.cz
Dotaznik je umistén na:
https:/forms.gle/JdUWEHSrhCCS{EThT

“= e g m e - . i b o b -

. P e gt
g -, iy il
j B * ,?‘- |

- L P A gk

L
L =

Pruzkum ,Drogy a zavislosti* 3. LFUK a bakalaiského
studia 1. LFUK v souéinnosti s NMS CR chce zmapovat,
zda a jakym zpusobem se zakaz HHC projevi v oblasti
uzivani vybranych psychoaktivnich latek mezi studenty
lékaiskych fakult v CR. Prizkum porovna mozZné zmény
pomoci dvou dotaznikd v rozmezi jednoho roku: prvni
dotaznik je tento a druhy dotaznik probéhne v pfistim roce
(situace po zakazu HHC - tedy do konce Unora 2025).

V tomto dotazniku se ptame na situaci pfed zakazem HHC

—tedy do konce unora 2024!
Dotaznik je anonymni a vypinéni zabere asi 7 minut.
Dékujeme za spolupraci!

Vstup do dotazniku:

https://forms.gle/JdUWS8H5rhCC5jE7h7
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Drogy a zavislosti 3. LFUI

Projekt DRUGS-INFO-SITE je aktivitou sméfujici ke sniZeni rizik spojenych s uzivanim latek. Projekt je organizovany
ve spolupraci pracovist 3. LFUK, VSCHT a vybranych terénnich pracovist v CR v ramci ,harm-reduction” programd.
Projekt umoZfiuje aktivni sb&r vzorkl $ifenych a uZivanych v Ceské Republice. Anonymni sbé&r vzork(l spojeny s
naslednou analyzou obsahu slouzi k pfipadnym odhalenim zvlasté rizikovych obsaht, varovanim pfed riziky a konzultaci
problematiky. Podporovano projektem Utadu viady Ceské republiky AA-07-20

Vstup do databaze https://drugsinfosite.org/dis/
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JSTE SI JISTI, ZE CHCETE UZIT
PRAVE TOHLE?

NENI LEPSI VEDET, CO SI DATE?

j

analyza latek jako: MDMA, extéze, kokain, metamfe
amfetamin (speed), ketamin, heroin, neznameé éi jiné |

HARM REDUCTION A VYZKUMNA AKTIVITA KONZULTACE A

MOZNOSTI ODBERU VZOR
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Vas vzorek je mozZny vhodit do “sbérnych boxu” umisté
specializovanych pracovistich, jejichz adresy naleznete

Jak to probiha?
1 U sbérného boxu naleznete obélku s plastovy

-> do néj vlozte vzorek (minimalné jako na Spicku noze,
Sacek se vzorkem poté viozZte do obalky a vhod'te d
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2 Na plastovém sacku najdete 3 Vysledky js
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DRUGS Projekt Drugs Info Site je soucas

preventivniho projektu podporeného v

INFD vlddy CR na protidrogovou politiku &
vyskytu novych syntetick
SITE v ramci ,Early warning system on
substances” realizovaného v souladu <

EMCDDA.

Co jsou nové psychoaktivni latky (N

NPS jsou latky rizného, predevsim synteticke

-> napodobuji Géinky klasickych dro

-> byvaji sifeny jako ,extaze” a jiné znamé

ale skuteény obsah produkti se ¢astc

-> jejich Géinky v zavislosti na davce jsou velmi mal

-> toxicita a neZadouci vedlejsi Gcinky malo pr

-> mnohdy je uZivani téchto latek spojené se zavaznymi ir
-> jde predevsim o syntetické kanabinoidy, |

opioidy, derivaty amfetaminu atd,

Pro¢ je nutny aktivni sbér vzork(

-> sbér vzorkl od uZivatell efektivné doplfit



Letéak k DRUGS-INFO-SITE

Informaéni dokumenty k problematice drog a zavislosti

« Testovani sloZeni extaze v prostiedi noéni zabavy v Praze: postoje a zkuSenosti uzivatelt (2023)
* Drogové zavislosti, tabak a alkohol

» Tanecni drogy - 1.€ast - Clanek

» Tanecni drogy - 2. ¢ast- Clanek

* lbogain - perspektivy v |é€bé zavislosti na psychotropnich latkach - ¢lanek

- Systém lécby drogové zavislych (pfednaska Dr. K. Kaliny)

«  Systém sluZeb pro drogové zavislé v CR - kontaktni adresy

» Neurobiologie Drogovych zavislosti (pfedenaska Dr. T. Palenicka - *.pdf preview)

« Historie, pfi¢iny a Ié¢eni drogovych zavislosti - prehledovy ¢lanek

« MDMA - "extaze" - pfehledovy ¢lanek

«  PMA (paramethoxyamfetamin) - informativni ¢lanek

« Odvracena tvar extaze - informativni lanek o nebezpecénych latkach v tabletach extaze
* Testovani tablet "extaze" - ¢lanek



3LF-1415-version1-tanecni_drogy_1.doc
3LF-1415-version1-tanecni_drogy_2.doc
3LF-1415-version1-ibogain.doc
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3LF-1415-version1-prehledextaze.doc
3LF-1415-version1-pma.doc
3LF-1415-version1-odvracenatvar.doc
3LF-1415-version1-extazetestovani.doc

