29. fijen je svétovym dnem
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Fakultni
nemochice Kralovské Vinohrady poskytuje nejmoderné;jsi Ié€bu mozkové mrtvice

Komplexni cerebrovaskularni centrum ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady poskytuje jiz nékolik let nejmodernég;si
Ié¢bu cévnich mozkovych pfihod (tzv. mrtvic) pomoci endovaskularni trombektomie. Pfi tomto specializovaném zakroku
je ucpana mozkova tepna zprichodnéna specialnim katétrem. Ten dokaze z mozku vytahnout krevni sraZzeninu, ktera
byla pfi¢inou mrtvice. Pokud se zakrok provede v prvnich tfech hodinach od vzniku mrtvice, je mozné zachranit az 70
% nemocnych, ktefi by jinak bud zemfeli nebo zustali téZce doZivotné postizeni. Proto je ze vSeho nejdilezitéjSi cas -
pacient s pfiznaky podezielymi z mozkové mrtvice musi byt co nejrychleji dopraven do komplexniho cerebrovaskularniho
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centra (v CR je v kazdém kraji nejméné jedno). Vinohradska nemocnice poskytuje tuto sluzbu pro velkou &ast Prahy
a Stfedoceského kraje. Lécba je vedena neurology, ale podileji se na ni i dal$i odbornosti - radiologové, kardiologové,
neurochirurgové aj. Diky nepretrzité 24 hodinové dostupnosti vysoce specializovanych odborniki mohou tento typ
Ié€by poskytovat jen velké nemocnice. V nemocnici Kralovské Vinohrady bylo touto metodou o$etfeno vice nez 250
nemocnych a pfiblizné polovinu z nich se podafilo vratit do pIné sobéstacného Zivota.

Cévni mozkoveé pfihody (ikty, mrtvice) patfi mezi nejcastéjsi a nejobavanéjSi onemocnéni. Jsou ¢asto provazené tézkou
invaliditou a maji vysokou mortalitu. | pfes obrovsky pokrok mediciny zustavaji velkym problémem pacientu i Iékard, ale
zasahuji i do oblasti psychosocialnich a ekonomickych. Nej¢astéjSimi onemocnénimi jsou ischemicka cévni onemocnéni
mozku, zplsobena ucpanim mozkové tepny krevni sraZzeninou — nejéastéji pfenesenou krevnim proudem ze srdce ¢i
z velkych tepen mimo mozek.

V Ceské republice zajistuje péci o akutni iktové pacienty sit specializovanych pracovit - komplexni a regionaini iktova
centra, ve kterych je 24 hodin denné pfipraven tym Iékafskych a zdravotnickych specialistl. Rozhodujicim faktorem
je v8ak dostate¢na informovanost vefejnosti o klinickych pfiznacich mrtvice a zavaznosti urgentniho feSeni, s nutnosti
okamzité kontaktovat rychlou zachrannou sluzbu pfi vzniku iktu. Kazda minuta je dalezita!

zdravotnici musi k akutnim iktim pfistupovat mnohem aktivnéji. Ne vzdy se vSak jedna o ucpanou mozkovou tepnu,
kterou je mozné akutné katétrem zprichodnit. Mezi dalSi typy iktd patfi velké krvacivé pfihody nebo naopak drobné
lakunarni ikty.

V Ceské republice kazdoroéné mozkova mrtvice _postihne okolo 30 000 pacienti. Je pro né vytvofena sit
specializovanych center: Ministerstvem zdravotnictvi CR je akreditovano celkem 45 vysoce specializovanych center (13
komplexnich cerebrovaskularnich a 32 mensich iktovych).

,Na na8i neurologické klinice hospitalizujeme roné kolem 650-700 cévnich mozkovych pfihod, z toho akutni
rekanaliza&ni 1é¢bu poskytujeme u cca 15-20 % osob. Rada nemocnych s cévni mozkovou pFihodou véak pFichazi
do nemocnice pozdé, mimo terapeutické okno pro zahajeni akutni rekanaliza¢ni |éCby,” fika pfednostka Neurologické
kliniky 3. LFUK a FNKV Prof. MUDr. |. Stétkarova.



