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Predstavujeme cleny redakéni rady Zdravotnickych novin
Mame vyborny systém vzdélavani
ladi 1ékarFi

v algeziologii, ale chyb

V24

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. (* 19. ledna 1938, UZhorod) je
vyznamny Cesky fyziolog specializujici se na neurofyziologii, V roce
1961 absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni, do
roku 1982 pracoval jako odborny asistent Ustavu patologické
fyziologie LF UK v Plzni, a do 1990 jako vedouci katedry fyziologie
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (tehdy pod nazvem
Lékarska fakulta hygienicka). V obdobi 1990-2009 byl prednostou
Ustavu normalni, patologické a klinické fyziologie 3. LF UK

v Praze. V roce 1991 ziskal titul profesora normalni a patologické
fyziologie a v letech 1990-1996 byl prodékanem 3. LF UK.

bolesti a jeji projekei do riznych mozko-

vych struktur, ale i moZnostmi jeji diagnos-
tiky a léchy. Zalozil také ¢asopis Bolest, jehoz
je dodnes $éfredaktorem. Soucasné je ¢lenem
redakénich rad nékolika impaktovanych ¢asopi-
sti. M4 za sebou hohatou publikacni ¢innost, je
autorem vice nez 500 publikaci a védeckych
sdélent, véetné ucebnic a skript vztahujicich se
k vyuce fyziologie, patologické fyziologie a bo-
lesti. Z téchto obori také prelozil stézejni dila
z anglictiny, francouzstiny a néméiny. Je hlav-
nim editorem prvni ¢eské ucebnice algeziologie
- ,Bolest*; tato monografie ziskala Cenu rekto-
ra UK za nejlepsi védeckou publikaci a dockala
se i druhého vydani.
7 celkem dvaceti védeckych a spoledenskych
ocenéni, kterd obdrzel, patif k nejvyznamnéj-
§im Zlata medaile Ceské lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné nebo Charvétova cena Nadace Pau-
la Janssena. Je znamy také jako organizator do-
macich a zahrani¢nich kongresti — od roku 1968
do roku 2011 se podilel na piipravé celkem 26
odbornych akei. Je aktivnim ¢lenem vice nez de-
seti Geskych a mezindrodnich odbornych spolec-
nosti. Od francouzské vlady pievzal rytifsky Rad
akademickych palem. Od roku 2011 stoji v ¢ele
prestizni organizace, Ceské lékarské akademie.

Jako neurofyziolog se prof. Rokyta zahyva

Pane profesore, byla medicinska studia
vasi prvni volbou?
Medicinskd studia mou prvni volnou nebyla.
Rozhodl jsem se pro ni az v polednim ro¢niku
jedendctiletky, zejména vlivem dvou osob - mé-
ho spoluzaka Jana Dolanského, se kterym jsem
pak na medicinu Sel. V tomto kroku nds velmi
povzhuzoval klatovsky roddk a o 11 let starsi
MUDr. Maxmilian Wenke, ktery se pozdéji pro-
slavil jako profesor farmakologie na Fakulté
vSeobecného lékarstvi Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Pred timto mym rozhodnutim o mediciné
jsem chtél studovat filozofickou fakultu - bud
jazyky, nebo Ceskou literaturu. Mél jsem a stale

mém literdrni sklony, ale nikdy jsem svého roz-
hodnuti pro medicinu nelitoval.

A pro¢ nakonec zvitézila v tak Sirokém
oboru praveé fyziologie?
Fyziologie nezvitézila hned, navic zvitézily fyzio-
logické obory. Od zacatku studia mediciny jsem
mél zdjem o obory, které fesily otazku, pro¢ se
nékteré principy a mechanismy odehravaji. Za-
¢al jsem pracovat kratce jako demonstréator a po-
mocné védecka sila na fyziologii (pFednosta
doc. Zeleny). V této aktivité jsem tizce spolupra-
coval se svym spolubydlicim Janem Svihovcem,
ktery také zacinal na fyziologii a pozdéji presel
na farmakologii. Nakonec hned po promoci ode-
Sel na aspiranturu z farmakologie do Prahy. Cely
Zivot se pak farmakologii vénoval a stal se pied-
nostou farmakologického ustavu 2. lékafské fa-
kulty (dFive pediatrickd fakulta) Univerzity Kar-
lovy v Praze. Druhy smér mého zdjmu se ubiral
smérem k interné. Zde jsem mél opét Stésti, pro-
toze mym spolupracovnikem byl o dva roky star-
niky 1. lékarské fakulty UK v Praze. (prof.
MUDr. Josef Marek, DrSc.). V nas{ studentské
pracovni skupiné pracovali jeSté pozdéji pred-
nosta Siklova patologicko-anatomického Gstavu
v Plzni, prof. MUDr. FrantiSek Fakan, DrSc.,
prednosta tstavu pracovniho lékarstvi LF UK
v Plzni, doc. MUDr. Josef Kohout, CSc. a moje
pozdéjsi manzelka doc. MUDr. Véra Vinkldrova-
-Rokytova, CSc. - porodnik a gynekolog.

Jak jste dospél ke svému celoZivotnimu
profesnimu zaméreni, kterym je 1ééba bo-
lesti?

Dal$im Stéstim mého Zivota bylo, Ze v dobé
mych konéicich studif v Plzni nastoupil jako $éf
patologické fyziologie doc. MUDr. Jaromir Mys-
live¢ek, DrSc., z Prahy. Ten mné presvéddil,
abych zacal pracovat jiZz jako student ve funkei
asistenta IV. skupiny jiz v 5. ro¢niku studia me-
diciny. A doc. Myslive¢ek mé také presvédcil,
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Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.

abych na tstavu patologické fyziologie LF UK
v Plzni ziistal jako odborny asistent. Zistal jsem
jim az do roku 1982, kdy jsem habilitoval. V té
dobé zemrel prednosta ustavu fyziologie 1ékaf-
ské fakulty hygienické v Praze doc. Stoilov. Pfi-
hlasil jsem se do konkursu na misto prednosty
a uspél jsem. Stal jsem se tedy 15. zari 1982
prednostou Ustavu fyziologie a klinické fyziolo-
gie. Pozdéji jsem byl vedoucim katedry normal-
ni a patologické fyziologie.

V roce 1991 jsem byl jmenovan profesorem pro
obor normalni a patologické fyziologie a stal se
prednostou tstavu fyziologie 3. LF UK.

V roce 1997 byl vytvoren Ustav normélni, klinic-
ké a patologické fyziologie 3. LF UK, jehoZ jsem
se stal prednostou. Tim jsem byl az do roku
2009. Ted pracuji na tomto tstavu jako profesor.
V Plzni pod vedenim doc. a pozdéji prof. Mysli-
vecka jsem se zabyval vyvojovou neurofyziologii.
Kandidatskou dizertacni praci jsem obhajil na té-
ma Vyvojové zmény sluchové drahy. Poté jsem
ziskal stipendium do Francie a nastoupil jsem do
laboratofe prof. Denise Albe-Fessard. To byla vy-
nikajici neurofyziolozka, kterd a¢ ptvodnim
vzdélanim elektroinZenyrka, méla uZasné znalos-
ti neurofyziologie, jak vécné, tak praktické. Ta mé
naudila techniku sklenénych mikroelektrod; spo-
lu jsme pracovali predevsim na kockach, opicich
Maccacus cynomolgus a chodili jsme i na neuro-
chirurgické operace k prof. Guitonovi (vynikajici
svétovy neurochirurg). Mél jsem veliké $tésti, Ze
v Institut Marey jsem mél moZnost spolupracovat
s vynikajicimi francouzskymi i svétovymi neuro-
fyziology. Byl to napf. Jean-Marie Besson, poz-
dgjsi prezident IASP (International Association
of Study of Pain), Alexander Levante, Jean Aze-
rad, Bernard Pollin, Gisele Gilbaud, prof. Tauc
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a mnoho dal$ich. Bylo to vynikajici centrum ex-
perimentalniho studia bolesti, v némz se spolu-
rodila i my8lenka zaloZeni Svétové organizace
pro studium bolesti — IASP. Prof. Albe-Fessard se
stala prvni prezidentem této asociace. ZkuSenos-
ti z Francie jsem vyuzil v Plzni, kde jsem vybudo-
val laboratoi* mikroneurofyziologie. Prof. Albe-
-Fessard mi v tomto usil{ velice poméhala a né-
kolikrat také do Plzné i do Prahy se svymi spolu-
pracovniky prijeli.

Bezesporu prof. Albe-Fessard predstavuje mil-
nik, ktery mé nasméroval ke studiu bolesti.

Uvadi se, Ze chronicka bolest se dnes v po-

pulacich obecné vyskytuje ¢astéji nez diabe-
tes, srdeéni infarkt, cévni mozkova prihoda
nebo nadory. Da se tedy Fici, Ze se jedna
i o civilizaéni onemocnéni spojené se sou-
Gasnym Zivotnim stylem?
Chronicka bolest postihuje v praméru 30 % po-
pulace. Rozsah je 10-50 %. Cim vy$§{ troveit
zdravotnictvi, zejména diagnostickych metod,
tim je prevalence bolesti vy$$i. NaStésti se na
bolest neumird, ale bolest doprovazi vétsinu
onemocnéni a také umirani. Proto je i vjznam-
nou soucasti paliativn{ péce.

Jak je na tom Ceska republika s prevalen-
ci chronické bolesti?
Ceské republika pati{ k zemim s vyskytem mezi
15-30 % chronické bolesti. BohuZel piesna ¢isla
z prislusnych orgénii nejsou znama.

Je podle vas pokryti centry pro léébu bo-
lesti v tuzemsku dostateéné, napft. ve srov-
nani se situaci v ramei stiedni Evropy?
Pokryti centry bolesti v CR je dostate¢né — ma-
me jich 10, ale mame také pres 70 ambulanci
bolesti. Mame vyborny systém vzdélavani v al-
geziologii (byli jsme spolu se Slovenskem prvni
v Evropé i na svété). Nejvétsim nedostatkem na-
Seho oboru je maly zajem mladych Iékati o al-
geziologii. Divodem je i finan¢ni hodnocen.
V Némecku maji rozsahlou sit, ale algeziologové
jsou také nékolikandasobné Iépe placeni.

Jesté donedavna zapasili Cesti algeziolo-
gové s problémem ,opioidofobie®, tj. nad-
mérnym strachem z Géinku opioida a ze
vzniku zavislosti na nich. Jak jsme na tom
dnes?

Opioidofobie byl dlouholety problém nejen Ces-
ké republiky, ale i ostatnich postkomunistickych
zemi. Dokonce evropska spoleénost pro studium
bolesti EAP-EPIC hodnotila troveii algeziologie
v Evropé podle trovné spotieby opioidii. To pro-
pagoval zejména jeji tehdejsi pfednosta prof. Ha-
rald Breivik z Norska. U nés bylo a stéle je pie-
kazkou predepisovani opioidii nafizeni, a je
nutné je predepisovat na recepty s pruhem. Ty si
museji 1ékafi vyzvednout na pfislu§nych tra-
dech, a proto je bohuZzel kazdy, zejména praktic-
ky lékar nema. A je to Skoda. Opioidy dnes prozi-
vaji dalsi problém zejména ve Spojenych statech
americkych, kde je naopak nadmérné spotteba
opiod, véetné jejich predepisovani détem. Tim
vznikl aplné opacny problém - misto opioidofo-
bie hyperopioidie. Zasahovat museji i tGfady
zdravotnickych managementi a je to v USA velky

problém. U nas tento problém neni. Spotfeba
opioidit je vyrovnand. Opioidofobie zmizela
a k situaci v USA mame nastésti daleko.

Otazka jednoducha, odpovéd patrné velmi
sloZita - pro¢ je tak nesnadné 1é¢it nap¥i-
klad neuropatickou bolest?

Pro¢ je nesnadné 16¢it neuropatickou holest?
Podle svého pivodu jsou bolesti oznacovany
bud jako nociceptivni, nebo jako neuropatické.
Nociceptivni zacinaji na nociceptorech (noci-
senzorech), neuropatické az v prithéhu vedeni
bolesti nervovymi vldkny a svaly od periferie az
po centraln{ nervovy systém. Toto rozdéleni ne-
nf stoprocentni, protoZe vétsina bolesti ma smi-
Seny charakter.

Léceni neuropatické bolesti je komplikované
proto, Ze tento typ bolesti ma velmi sloZitou pa-
tofyziologii. Je uréité rozdil, zda vznika v peri-
fernich nemyelininovanych vlaknech nebo v ma-
lo myelinizovanych vlaknech A delta nebo
v prubéhu misnich nervii ¢i mozku. Proto se al-
geziologové vzdy snazi o co nejpresnéjsi urceni
pivodu neuropatické bolesti. Dnes se 16¢i far-
makoterapeutiky gabanoidnimi derivaty (gaba-
pentin, pregabalin).

Rovnéz neurostimulaén{ metody (invazivni i ne-
invazivni) jsou u¢inné v 16¢hé neuropatické bo-
lesti.

Jaké jsou nejaktualnéjsi posuny v 1ééeb-
nych moznostech chronické bolesti - at uz
se jedna o neurostimula¢ni metody nebo
chemické moznosti ovlivnéni?

Lécba bolesti je v souc¢asné dobé komplexni. Za-
kladem ztistava 1écha farmakologicka, ale je sta-
le vice dopliiovana 1é¢hou neurostimulaéni,
psychologickou a fyzioterapii. V tomto sméru je
velmi progresivni kompozice center bolesti.
V Gele stoji atestovany algeziolog a vétSinou mé
i dalsf atestace, napf. z anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny, neurochirurgie, re-
habilitace atd. Déle je pfitomen neurolog, psy-
chiatr, psycholog a rehabilitacéni lékar.

Ti vSichni nemuseji mit plné avazky, ale museji
byt k dispozici pfi zdsadnich rozhodnutich o te-
rapii pacientti. Lécba tedy bude komplexni a za-
kladni - vyuzivani farmakoterapie, dale psycho-
terapie, fyzioterapie. ZvySovat se bude urcité
i pouZivani neurostimula¢nich metod, zejména
v souvislosti s jejich lacingjsimi moznostmi na-
kupu. Pacienti budou moci také ¢astéji dostat
tyto pFistroje domi a budou je pouzivat sami ja-
ko pouzivaji 1éky.

Co vas osobné v sou¢asné dobé nejvice za-
jima na pokracujicim vyzkumu v dané oblas-
ti?

Ve vjzkumu se osobné vénuji studiim mechanis-
mi a vyuZziti neinvazivnich neuromodulacnich
metod - zejména rTMS (repetitvni transkra-
nialni magnetické stimulace), tDCS (transkra-
nidln{ stimulace stejnosmérnym elektrickym
proudem), TENS (transcutaneal electrical ner-
vous stimulation), TES (transcranial electrical
stimulation). Jde zejména o optimalni nastaveni
stimulaénich parametrti — délku, intenzitu, am-
plitudu, frekvenci - a etnost a dobu opakovani.

jas

INZERCE ZNPL-3402

-

Ekonomie zdravotnictvi

%
N
S

o

7
i

»
7,
2
2
W,

Konference

18. 10. 2018, =
od 13:00 do 18:00 hodin E
= Autoklub CR,
=
= Opletalova 29,
Z,
7,

110 00 Praha 1 O
K4 \\\

« Jednodenni zdravotni péce
a jeji ekonomické dopady
« Miniinvazivni kardiochirurgie
« Ambulantni oftalmochirurgie
« Pohled VZP a Svazu zdravotnich pojistoven
na jednodenni zdravotni péci

« Early HTA
« Pristrojova komise MZ
» Hodnoceni inovativnich piistroji IDA
* Model Matrix4value

V priibéhu celého odpoledne
zajisténo obcerstveni.

Registrovat se muzete od 1. cervence
na internetovych strankach casopisu
Ekonomie ve zdravotnictvi:

Predseda: doc. Vladimir Rogalewicz, CSc.,
Katedra biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Praze
Clenové: doc. Ing. Beata Gavurova, PhD., MBA,
Ekonomicka fakulta TUKE, SK,
prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA,
dékan Lékafské fakulty UK v Plzni,
doc. Ing. Mgr. Martin Dlouhy, Dr., MSc.,
Fakulta informatiky a statistiky, VSE v Praze,
PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D.,

Klinika adiktologie, 1. lékafska fakulta UK
a VEN v Praze
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