Ortopedii mam ve své DNA

L' l Profesor Cech je bezesporu
nejvyznamngéjSi postavou ceské ortopedie a traumatologie, je zakladatelem modernich ortopedickych pfistupl v nasi
zemi, a diky nému se i v obtiznych dobach minulého stoleti udrzela srovnatelna uroven oboru s tehdejsi "zapadni
Evropou".

Kdo mél pfilezitost pana profesora sledovat v Sedesatych az osmdesatych letech minulého stoleti, musel byt zcela
ohromen. Cerpal totiz odborné zkudenosti v zahranigi, nejvice ve Francii a Svycarsku, ale pfedevsim z progresivni
kliniky profesora Millera ve Svycarském St. Gallenu, kde byly uplathovany postupy ze skupiny Arbeitsgemeinschaft fur
Osteosynthesefragen (AQO). Pozdéji méla proto ortopedicka klinika v ulici Na Bojisti v Praze 2 velmi dobry zvuk i mezi
laickou vefejnosti, a nejen kvdli tomu, Ze tam o sebe cinkaly endoprotézy a dal$i osteosyntetické instrumentarium z
kladenské Poldovky.

Zelezna opona nas tehdy ,chranila“ nejen pred nebezpe&im od imperialist(, ale i pfed pfichodem modernich technologii.
Dovoz zbozi z nesocialistickych statd byl mozny, ale naprosto nedostate¢ny, a omezoval se v $ir§i mife v podstaté jen
na zvykacky do Tuzexu a na Matéjskou pout, v lep§im pfipadé na banany na Spartakiadu.

Pokud ale bézny socialisticky ¢lovék potfeboval dovozovou endoprotézu, byl ¢asto odkazan jen na hulku do ruky a
Alnagon ze Spofy ,pod jazyk".

Profesor Cech z(istal vérny svému jménu a nael Seské feseni. Ptimél vedeni ocelarny na Kladné, aby v provozu Anticoro
na chvili prestali odlévat pfibory a vyrabéli ky€elni endoprotézy a dalSi ortopedicka "Zzeleza".
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Neni tedy pfekvapenim, Ze mu byla udélena rlizna ocenéni za jeho zasluznou praci. DalSi na ného &ekalo v patek 8.
¢ervna 2018, kdy probéhlo jiz étvrté AO Trauma symposium Praha-Berlin, které pravidelné organizuje Ortopedicko-
traumatologicka klinika 3. LF UK a FNKV s berlinskymi kolegy z univerzitni kliniky v Charité. Zastitu nad symposiem
prevzali prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., dékan 3. LF UK, a doc. MUDr. Robert Grill, PhD., feditel FNKV. Letos bylo
symposium vénovano komplexnim poranénim kongetin, patefe a panve. A pravé milou udalosti bylo pfani profesorovi
Cechovi, zakladateli a prvnimu prednostovi Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV, k 90. narozeninam.
U prilezitosti tohoto jubilea mu byla udélena pamétni medaile 3. LF UK, kterou v zastoupeni dékana fakulty pfedali Zaci
profesora Cecha, prof. MUDr. Valér DZupa, CSc., prodékan pro akademické tituly, a prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.,
pfednosta Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV.

Prafez Zivotni drahou profesora Cecha déle doplfiuje jeho Zivotopis:

Prof. MUDr. OldFich Cech, DrSc.
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Profesor Oldfich Cech se narodil v
Dolnich Pocernicich v €ervenci roku 1928. Absolvoval Fakultu vSeobecného lékarstvi UK. Vyznamny predstavitel Ceské
ortopedie, nastoupil svoji ortopedickou drahu na Ortopedicko-traumatologickém oddéleni Nemocnice v Kladné u prim.
L. Seidla. Kratce poté zahgjil externi aspiranturu na téma "Poranéni vazivového aparatu kolenniho kloubu v klinice
a experimentu" ve Vyzkumném Ustavu télovychovném a v jejim ramci plsobil na chirurgické klinice v Nemocnici Na
Bulovce pod vedenim prof. J. Knoblocha, jenz byl vedle prof. V. Novaka jeho Skolitelem. Praci obhajil v roce 1963.

V roce 1957 se Dr. O. Cech pihlasil do konkursu na misto sekundarniho Iékafe na I. ortopedickou kliniku v Praze
a zde nastoupil pod vedenim prof. J. Zahradni¢ka klinickou drahu. Prof. J. Zahradni¢ek se mu stal zivotnim vzorem.
Bohuzel smrt prof. Zahradnicka v roce 1958 ukoncila tuto slibnou spolupraci. Postradaje tuzemsky vzor a tim i moznost
dalsiho rozvoje obratil Dr. O. Cech svoji pozornost do zahrani&i. M&l moZnost absolvovat st4Z na prednich francouzskych
ortopedickych pracovistich a poznat tak osobné prof. R. Judeta a prof. E. Letournela, u nichz ziskal inspiraci novymi
pfistupy k endoprotetice a k 1é€eni zlomenin a pakloubd.

V roce 1965 se Dr. O. Cech seznamil s prof. M. E. Miillerem, jednim ze zakladateld AO a tehdej$im pfednostou
Ortopedické kliniky v St. Gallen, kterého povazuje za svého nejvyznamnéjsiho ugitele. V roce 1966 mél moznost nékolik
mésict pracovat na jeho klinice a tento pracovni pobyt n&kolikrat zopakoval v nasledujicich letech. Dr. O. Cech pfinesl ze
Svycarska pod vlivem AO skupiny nové myslenky v kostni traumatologii a zaved! u nas principy moderni osteosyntézy.
Vysledkem této spoluprace byly soupravy nastroji a implantatt Poldi | az VII, které byly uzivany na véts$iné ortopedickych
a traumatologickych oddéleni. Ne mensi je Cechliv pfinos pro endoprotetiku ky&elniho kloubu. Prvni cementovanou
endoprotézu Millerova typu implantoval jiz v roce 1969. V Kladné byla zahajena jiz zatatkem sedmdesatych let produkce
ocelovych endoprotéz, které se v mirnych obménach tvaru dfiku pouzivaji na fadé pracovist dodnes.
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V roce 1966 dostal Dr. O. Cech stipendium francouzské ortopedické spolegnosti. M&l mozZnost se poprvé udastnit
kongresu SICOT. Cast pobytu travil na klinice prof. R. Judeta, kde v té& dobé& pracovali E. Letournell a R. Roy-Camille.
Navstivil kliniky prof. J.-H. Merle d'Aubigné, prof. P. Stagnary a kliniku prof. A. Trillata, ktery se vénoval operativé
meékkého kolena.

Zcela zasadnim vysledkem spoluprace se Svycarskou AO skupinou je monografie “Pseudoarthrosis”, kterou napsal
spole¢né s prof. B. G. Weberem, nastupcem prof. M. E. Millera v St. Gallen. Jde o praci, ktera je dodnes ve svété
hodnocena jako "zakladni". Roku 1972 za ni dostal prof. Cech mezinarodni Steinmannovu cenu. Vys$la postupné
némecky, anglicky, Spanélsky a italsky (1990) a pochopitelné doma Cesky. Jeji klasifikaci i terapeutickou koncepci
prevzala svétova u¢ebnice Campbellova a Manual osteosyntézy, vydavany Mezinarodni spole¢nosti pro osteosyntézu
— AO. Prof. O. Cech se tak vyznamné zapsal do svétového odborného pisemnictvi.

V nasi odborné literatufe prof. O. Cech vytvoFil zakladni literaturu v oblasti osteosyntézy, pakloubt a kloubnich nahrad
(dvé vydani stabilni osteosyntézy v ortopedii a traumatologii, dvé vydani nahrad kycelniho kloubu, poranéni mékkého
kolena a operacni pFistupy v ortopedii a traumatologii).

Prof. O. Cech je autorem &i spoluautorem vice nez 250 studii v odbornych &asopisech (z toho vice neZ tretiny v zahraniéi)
a vice nez 900 pfednasek prednesenych doma i v ciziné.

Uznani za védeckou praci je cela fada. Kromé jiz zminéné Steinmannovy ceny je to cena Chlumského, Sestkrat cena
Zahradnickova, dvakrat cena pfedsednictva Spole¢nosti J. E. Purkyné, cena literarniho fondu, cena Avicena a jiné.

Na I. ortopedické klinice 1. LF UK a VFN v Praze pracoval prof. O Cech 27 let. V roce 1984 byl jmenovan prednostou
nové vzniklé Ortopedické kliniky 3. LF UK a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. B&hem plisobeni prof. O Cecha
ve funkci prednosty zaujala klinika &elni misto mezi ortopedickymi pracoviéti. Nové technologie, které diky Cechové
predvidavosti byly k dispozici vzdy velmi zahy, bylo mozné €asné aplikovat a zavadét nové postupy v hiebovani
zlomenin, v oSetfeni nestabilnich poranéni patefe, v endoprotetice. Prof. O. Cech setrval ve funkci pfednosty do roku
1993, kdy byl ve véku 65 let vyst¥idan prof. J. Bartonickem. Prof. O. Cech ztistal poté na klinice jako emeritni profesor
a aktivné se Ucastnil, az do nedavnych let, vyuky studentld a vedl donedavna kurz “Nové trendy v ortopedii”. Patfi k
ucitelim, ktefi dovedou posluchace strhnout a zaujmout pro véc.

Bé&hem svého puisobeni ve funkci prednosty prof. Cech vychoval fadu 24kl a da se Fici, Ze “Cechova $kola” doznala
Sirokého rozsifeni a uplatnéni. V tomto obdobi habilitoval na klinice postupné pét docentd, z nichz vSichni v sou¢asnosti
vedou velka a vyznamna ortopedicka pracovisté v Ceské republice a byli jmenovani profesory.

Clenstvi v mezinarodnich i narodnich odbornych spoleénostech: SICOT, kde plsobil 12 let jako narodni delegat, AO-
International, ERAS, ESKA, Francouzska ortopedicka spoleénost, Rakouska traumatologicka spoleénost, Svycarska
ortopedicka spoleénost, Madarska ortopedicka spoleénost. Prof. O. Cech je &lenem korespondentem DGOT a Némecké
spoleénosti pro traumatologii. Siroké mezinarodni kontakty oteviely cestu jeho spolupracovnikim na piedni svétova
pracovisté.

Prof. O. Cech byl iniciatorem celé fady mezinarodnich kongresti v Ceskoslovensku, kterych se zG&astnily velké osobnosti
svétové ortopedie a traumatologie (Miiller, Klintscher, Judet, Weber, Magerl, Witt, Leinbach, Morscher, Dick, Tscherne,
llizarov, Wagner, Zweymidiller) a mnoho dal$ich pfednich sou¢asnych odbornikd, v roce 1988 uspofadal mezinarodni
ortopedicky kongres v Praze pod patronaci SICOT, kterého se zd¢astnili odbornici z 35 zemi vSech kontinentd. Pfitomno
bylo celé prezidium SICOT.

Prof. O. Cech plisobil dlouhou fadu let jako hlavni redaktor odborného &asopisu "Acta chirurgiae orthopaedicae et
traumatologiae &echoslovaca". Casopis se mu podafilo zcela reformovat tak, Ze jeho Grover vyznamné stoupla a je
srovnatelna s pfednimi evropskymi odbornymi €asopisy. Velkym Usilim se dosahlo toho, Ze Casopis je zafazen do
svétovych databazi Index medicus a Excerpta medica a nakonec v roce 2007 i do databaze Web of Science agentury
Reuters, to znamn3, Ze je ve skupiné tzv. impaktovanych ¢asopisu.

Prof. O. Cech patfi zcela pravem mezi nejvyznamnéj§i postavy Seské ortopedie a jeho pfinos pro rozvoj oboru je
enormni. Shrneme-li &innost prof. O. Cecha, vidime, jak je Uzce spojena s érou nastupujici moderni operaéni ortopedie
a traumatologie, s dobou, kdy vznikla ortopedie jako samostatny obor, i s obdobim, kdy se traumatologie pohybového
aparatu a patefe stala jeho nedilnou soudasti. K této zméné prispél prof. O. Cech velkym osobnim podilem, takze
bezesporu patfi k zakladateldm moderni etapy ¢eské ortopedie.

Ve spolupraci s Ortopedickou klinikou 3. LF UK a FNKV
pfipravila Doc. MUDr. M. Arenbergerova, PhD.



