Masakr v Dobronicich aneb
zazij prvni pomoc jinak

— - V' letoSnim Skolnim roce se poprvé
uskutecnila vyuka povinného pfedmétu Prvni pomoc v 1. roéniku zazitkovou formou. Ze Skolnich Skamen a praktikaren
jsme se presunuli do dobronického arealu mezi vraky kouficich aut s chréicimi a krvacejicimi namaskovanymi figuranty.
Po sloZeni testu z teorie prvni pomoci jsou dovednosti studentim v§tépovany v modelovych scénafich, které napodobuiji
realné situace (napf. autonehody nebo hospodskou prestrelku) s postizenymi vérné maskovanymi zruénymi maskeéry.
Teoretické znalosti tak uplatfiuji v praxi a zpétnou vazbu ziskavaji od trénovanych studentskych lektor( a Iékarl
Kliniky anesteziologie a resuscitace. Cvi¢i se v technickych i netechnickych dovednostech za vyuziti nejmodernéjSich
vyukovych metod v&. video debriefingu. Nova forma vyuky je nejen vysoce efektivni, ale i zabavna a pfitazliva pro
studenty. Dékujeme vSem zucastnénym, zejména vSak studentskym maskérim a lektoriim, jejichZ entuziasmus stal za
uspéchem prvniho ro€niku zazitkové vyuky.

Martin Kolaf - Vedouci kurzu a garant
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interaktivni vyuky prvni pomoci?
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,V Dobronicich letos probihaly od 7. 5. do 13.5. tfi dvoudenni turnusy, z nichz prvni byl uréen pro anglické curriculum.
Jednu c&ast tvorily teoretické prednasky, kdy mé nejvice zaujala pfednaska doc. Dusky o managementu urgentni
mediciny a o nej¢astéjSich chybach pfi poskytovani prvni pomoci v pribéhu zasahu.
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V praktické ¢asti jsme byli rozdéleni do
skupinek po 8 lidech. Pfi simulaéni vyuce probihal nacvik drilu pfi bezvédomi, zajisténi prlichodnosti dychacich cest,
trénink Heimlichova manévru nebo prvni pomoc pfi duseni malého ditéte.

Fantasticka zde byla G¢ast studentl figurantd a maskér(, ktefi namodelovali situace tak, Ze jsme je doslova mohli
prozivat. Zastavovali jsme masivni krvaceni, feSili amputaci prstu, rozsahlou popaleninu anebo se zapotili u resuscitace
pacienta s anafylaktickym Sokem nebo hypoglykémii.
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7| a5 tni pozornost byla letos vénovana i
autohavarum Bat se nebo nebat pfistoupit ke kouficimu autu, co s nafouknutymi airbagy nebo jak vyprostit stokilového
Clovéka z auta.

Na venkové moc nepfijdu mezi lidi, takZze pro mé byla upIné nova i hospodska rvacka, pfi které se stfilelo a my jsme
museli zasahnout a oSetfovat ranéné.

Ani na chvili jsme se nenudili, program probihal od 8 hod. rano do vecera. Chvili jsme posedéli u ohné, ale rad$i ho
nechali rychle vyhasnout, a znaveni padli do postele.”

Kurz ve 40 sekundach

Podle doc. F. Dusky a L. Kucharika pfipravila doc. M. Arenbergerova
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