Tri, dva, jedna...start ve Vinohradské nemocnici

Ve Ctvrtek 17. kvétna jsme jiz potfeti odstartovali sportovni a charitativni udalost, ktera kazdoro¢né rozhybe vinohradsky
areal.

BéZelo se nejen pro zdravi, ale také na podporu nemocnice Itibo v africké Keni. Letos se Ucastnilo 222 béZcu a vybrana
Castka atakovala rekordnich 50 000 korun.

. Parkovisté pfed hlavni budovou se
tradlcne zaplnilo rozli€nymi stanky s nalozenymi pochutinami ke grllovanl zdravymi napoji (Cerstvé ovoce a pivo), ale i
masaznimi Itzky, kde nasi studenti i8astnikiim akce poskytli v&e, co potfebuji k isp&snému b&hu aredlem FNKV a SZU.

Hlavnimi organizatory akce jsou studenti ¢tvrtého ro¢niku vSeobecného lékarstvi 3. Iékarské fakulty David Lauer, Jan
Pidhorodecky a Petr Michenka, ktefi nam poskytli informace o projektu:

»Vinohradska Trojka vznikla na popud skupiny studentd sdruzenych ve fakultnim spolku Trimed v roce 2015. Chtéli jsme
se zapoijit do vefejné prospésného projektu a charitativni béh se nam libil jako dobré spojeni sportovniho a neformalniho
setkani student(, profesort a verejnosti. Samotné jméno zavodu je odvozeno od vzdalenosti, kterou béZci prekonavaji,
poctu prvotnich zakladatell a hlavné nasi alma mater, ktera se nebala odvaznou myslenku podpofit.

Akce se postupné rozrista a pocet bézcl uz v minulém ro¢niku pfekrogil hranici 200, coz klade velké naroky na zajisténi
a organizaci zavodu, ale i na scénaf doprovodného programu. Letos jsme se vySplhali ke 222 zavodnikim a podafilo
se nam opét pfipravit mnoho novinek, zvlasté v rdmci doprovodného programu. Mezi ty nejzajimavéjsi patfil oddéleny
détsky zavod na 300 metr(, stanek fyzioterapeutl ¢i afterparty ve Vinohradském pivovaru. Co vSak pfekvapilo i nas
samotné a udélalo nam osobné opravdu velkou radost, bylo to, Ze v ramci doprovodného programu vystoupili i dva
¢lenové kapely Wohnout, Honza Homola a Jirka Zemanek. Timto jim moc dékujeme!

Radi bychom sougasné podé&kovali pfedevéim nasi fakulté za veskerou podporu, dale také FNKV a SZU za ochotu

vytvofit ndm podminky pro bezproblémové zorganizovani zavodu v jejich aredlech a pak samoziejmé dékujeme vSem
dobrovolnikiim a sponzoriim, bez kterych by akce nemohla probéhnout.”
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Vytézek letoSniho jubilejniho rocniku
béhu bude opét pfedan neziskové organizaci ADRA pro projekt Itibo v Keni, konkrétné bude pouzit pro zakoupeni
dychaciho pfistroje v tamni nemocnici.

Nékolik otazek jsme také polozili u¢astnikim akce.

Prvnim z dotazovanych byl vitéz studentské muzské kategorie Vit Hlavaé, student druhého roéniku 3. LF UK
Zucastnil jste se letos poprvé naseho zavodu Vinohradska Trojka?

,Ne, je to maj druhy zavod, bézZel jsem jiz minuly rok a je to moje druhé vitézstvi v zavodé V3.”

Vase druhé vitézstvi v zavodé. Znamena to, Ze se vénujete aktivné néjakému sportu?
»,Ano, zavodné délam atletiku, moje discipliny jsou sportovni chiize a béh na dlouhé traté.”
Jak se Vam letos béZelo?

,Musim Fict, Ze letoSni trasa mné& vyhovovala lépe nezli vloni, protoze do zavodu nebyly zafazeny schody, coz mi
vyhovovalo. Také letoSni pocasi bylo pro béh ideélni, nebylo takové horko jako v minulém roce.”

Planujete zvitézit i pristi rok?
,Urcité. Pro kazdého sportovce je vyhra dalSi vyzvou pro lepSi vykon, takze bych rad pfisti rok prekonal svou letosni
¢asomiru.”

Vinohradska Trojka je pFedQvél’m o béhu pro radost, a tak jsme se zeptali i jedné z G€astnic zavodu MUDr. Evy Krauzové
z Il. Interni kliniky FNKV a Ustavu pro studium obezity a diabetu 3. LF UK

Pani doktorko, jak se Vam letos bézZelo?

.BéZelo se mi dobfe, zavodu jsem se zugastnila jiz podruhé a podpora fanouskd a viné grilovanych dobrot v cili nas
popohanéla kupfedu.”
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Jak hodnotite trasu zavodu?
»S trasou nebyl problém, pfece jen se v tomto arealu denné pohybuiji, minimalné cestou na obéd*
Pro¢ jste se rozhodla ztcastnit charitativniho béhu?

,Chtéla jsem stravit as spole¢né s kolegy z kliniky i z fakulty po praci a zarover se probéhnout a také pfispét nemocnici
Itibo."

y Velkou pozornost letoSniho rocniku
vzbudila pfitomnost znamé a oblibené kapely Wohnout, ktera naladila u€astniky zavodu pfed startem. Byla to dvojice
Honza Homola a Jirka Zemanek.

Neni bézné, Ze se dva tak znami muzikanti ucastni akce, ktera je svym rozsahem pro vas spiSe komorni. Co vas k
tomu vedlo?

Honza Homola: , Hrajeme radi na velkych akcich, ale obCas si ddme i malou scénu. My si tak né&jak radi zahrajeme
pro radost.”

Jirka Zemanek: , Faktem je, Ze uz asi dva roky jsme spojeni s projektem ltibo, a tak jsme se domluvili se studenty z
vasi fakulty, Ze spole¢na charitativni akce je fajn napad.”

Honza Homola: , Nas klip k pisni Sladky dfevo jsme natéceli pravé v Keni.*
Trochu odboc¢im od charity ke sportu. Sportujete aktivné?
Honza Homola: , No, ja jsem takovy neaktivni sportovec, dfiv jsem jezdil na skejtu. Ted teda spi$ hraju.”

Jirka Zemanek: ,Ja jsem sice drfevak, ale miluju zimni plavani. Jsem ¢lenem I. Plaveckého klubu otuzilcti Praha a idealni
teplota vody je pro mé 5°.*

Takova neotrela otazka na zavér. Jak se vam libila nase akce?

s Ty G g

.Mame radi skvéle naladéné
publikum, takze famoézné.
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Jesté nam Honza Homola prozradil, Ze pfisti rok chystaji novou desku a jeji pfedstaveni bude na plovarné Vyzlovka,
ale to uz bylo mimo oficialni rozhovor, takze fandime a mozna se tam uvidime.

VSechny letoSni medaile V3 byly rozdany véetné medaile pro psiho zavodnika (viz foto), vSechno maso a zelenina
ugrilovany a pfisti rok ve stejnou dobu na stejném misté se na vas tésime.

Vitézove letosniho béhu
Kategorie Studenti 3. LF UK - muzi:

1. Vit Hlavac (2. ro€nik vSeobecné Iékarstvi) - 8:47

2. Martin Debnar (5. ro€nik vSeobecné Iékarstvi ) - 9:01
3. Vojtéch Vacek (2. roénik vSéeobecné Iékarstvi) - 9:08

Kategorie Studenti 3. LF UK - zeny:
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1. Mydlikova Katarina (2. ro¢nik vSeobecné lékarstvi) - 10:03
2. Blahutova Barbora (4. ro¢nik vSeobecné lékarstvi) - 10:05
3. Hajdukova Michaela - 10:26

Kategorie Zaméstnanci 3. LF UK, FNKV nebo SZU - muzi:

1. Jezek Jan (Ortopedicko-traumatologicka klinika 3. LF UK a FNKV) - 9:16

2. Tolar Vaclav (Ortopedicko-traumatologicka klinika 3. LF UK a FNKV) - 10:08
3. Sulzenko Jakub (lll. interni-kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV) - 10:23
Kategorie Zaméstnanci 3. LF UK, FNKV nebo SZU - zeny:

1. Pomorska Katarina (SZU) - 11:38

2. Prochazkova Radka (lll. interni-kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV) - 12:16
3. Havlova lvana (Iékarna FNKV) - 12:42

Kategorie Verejnost - muzi:

1. Machytka Matéj - 8:54
délené 2. a 3. misto - Solc Caleb J. a Solc Tim - 10:00

Kategorie Verejnost - zeny:

1. Hofmannova Adéla - 9:37

2. Kavulokova Natalie - 12:28

3. Oravcova Ekaterina - 12:29

Vitézné pracovisté (pohar):

Il. interni kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV

Pohar je cena za nejrychlej$i pracovisté 3. LF UK, FNKV nebo SZU. Hodnoti se tim zpsobem, Ze z kaZzdého pracovisté

prabéznym ¢asem vyhrava.

Mgr. Simona Skorepova



