Posterovou cenu z Luhacovickych
diabetologickych dnu si odvazi MUDr. M. Stépan

Sesbirat data, rozmyslet grafiku, pétkrat pfedélat, opakované prohravat i vitézit nad grafickym softwarem, spéchat do
Copy General a nakonec vitézoslavné cestovat s prekazejicim toulcem vefejnou dopravou. Také si vzpominate, kdy
jste naposledy vyrabéli poster na védeckou konferenci a se zadostiu€inénim si s nim, pfiSpendlenym mezi ostatnimi
kamarady v posterové sekci, udélali selficko?

O co vétsi musi byt radost, kdyZ se vas poster posune ve sportovni terminologii na ,bednu” a vyhraje posterovou cenu
na prestiznim Diabetologickém narodnim kongresu.

To se letos podafilo v konkurenci dal$ich 28 prispévk( MUDr. Markovi Stépanovi spolu s kolegyni Krauzovou a kolegou
Gojdou z Centra pro vyzkum diabetu, metabolizmu a vyzivy 3. LF UK na 54. diabetologickych dnech v Luhacovicich.
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Téma Supresibilita C-peptidu jako marker validity inzulinového clampu zaujalo porotu natolik, ze mu udélila cenu
za nejlepsi poster. Mozna si ale pod timto nazvem nedovedete Uplné pfesné predstavit, Ceho se ocenény vyzkum tykal,
tak jen struéné nékolik zakladnich informaci:

V celé fadé védeckych studii, které probihaji na fakulté v soucinnosti s FNKV a jsou zajiStovany na Oddéleni klinické
fyziologie, se provadi vySetfeni periferni citlivosti k inzulinu pomoci hyperinzulinemického euglykemického clampu. Tato



metoda je celosvétoveé uznavanym zlatym standardem ke zjiStovani inzulinové senzitivity kosterniho svalu, ale to plati
pouze za dosazeni suprese endogenni produkce inzulinu. Cilem pfedmétného posterového sdéleni bylo analyzovat
provedené clampové vySetieni a zjistit, jestli je mozné pouzivat parametr supresibility C-peptidu jako spolehlivy marker
validity clampového vysSetfeni. Z provedené analyzy je patrné, Ze k supresi endogenni produkce nedochazi zdaleka u
vSech subjektud pfi pouziti stejné davky exogenniho inzulinu pfepocitaného na télesny povrch a tim dochazi ke zkresleni
hodnoty spotfeby glukdzy jako parametru vyjadfujiciho inzulinovou senzitivitu. S velmi vyznamnou mirou statistické
signifikance autofi dokazali, Zze supresibilita C-peptidu je spolehlivym markerem validity hyperinzulinemického clampu,
podle které Ize napfiklad spolehlivé vyfadit ty pacienty, ktefi nesplnili zakladni pfedpoklad clampového vySetfeni a tim
eliminovat potencialni chybu méfeni.

Gratulujeme!

Pripravila Doc. MUDr. Monika Arenbergerova, PhD.



