Prakopnik v kardiologii

KdyZz se vam povede umistit ¢lanek do
védeckého c¢asopisu s impakt faktorem 20, tak je to bezesporu na Sampariské. To, Ze si nékdo muze precist v tak
prestiznim ¢asopise tfistrankovy medailonek o sobé, je asi spInény sen. Komu jinému se néco takového muze na nasi
fakulté podafit nez prof. Widimskému. V8ichni ho zname jako pfednostu lll. kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKYV,
vedouciho Kardiocentra FNKV a dékana Treti Iékarské fakulty Univerzity Karlovy. Spoustu zajimavych informaci, které
ale vétSina z nas nevédéla, poskytl britskému Zurnalistovi Markovi Nichollsovi, ktery s nim letos zvefejnil rozhovor v
European Heart Journal. Clanek z 1.4.2018 se nevénuje jenom jeho v&decké kariéte, ale komentuje i jeho osobni
Zivot, konicky, prost& anamnézu Uspé&sného pracovitého |ékafe. Je oslavou Clovéka, ktery bez nadsazky vystoupil na
medicinsky Mount Everest.

V&déli jste napfiklad, Ze v 1ét& 1968 byla rodina Widimskych na dovolené ve Svédsku? Ve probihalo podle planu.
Petrav otec, znamy Ceskoslovensky kardiolog profesor Jifi Widimsky, dokonce planoval do¢asné pracovat v Géteborgu.
Kdyz tam ale 21. srpna zapnuli televizi, byli $okovani zabéry z Prahy. Vidéli ruské tanky, jak obsazuji Ceskoslovensko.
Jeho otec okamzité dostal nabidku na trvaly pracovni pomér ve Svédsku. Pozdsiji se ale z rodinnych divod rozhodli
vratit domu.

Petr nejprve zvazoval studium biologie nebo chemie, ale pak se rozhod| pro medicinu. Uz jako student zacal pracovat na
kardiologii a velmi ho zaujala mobilni koronarni jednotka. Tady se rozhodl stat se kardiologem. Bylo to Stastné rozhodnuti,
jeho prikopnicky vliv inicioval zadsadni zménu v organizaci akutni péce o pacienty s akutnim infarktem myokardu ve
vétsiné evropskych zemi. Studie PRAGUE 1 byla prvni, ktera prokazala pfinos vytvareni siti regionalnich center pro
akutni péci o kardiologické pacienty.
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Pojdme ale poporadku. Prof. Widimsky se narodil se v Praze v roce 1954 a zije zde po vétSinu svého Zzivota, pokud
nepocitame dva a pul roku v Nizozemsku. Jeho otec Jifi Widimsky, kterému je nyni 92 let, je profesorem kardiologie a
byl pfednostou prestizniho kardiologického oddéleni IKEM v Praze od roku 1971 do roku 1983. Mezi lety 1980 a 1984
byl také mistopfedsedou Evropské kardiologické spole¢nosti. Bratr Petra se jmenuje také Jifi, je profesorem interniho
lékarstvi a sougasné predsedou Ceské spoleénosti pro hypertenzi.

Otec sice Petra ve volbé povolani nijak aktivné neovlivhoval, nechal mu absolutni svobodu, aby se rozhodl sam, ale
fika, ze vidél, jak otec miluje svou praci a se fadou svych pacientt se spratelil.

Kromé vzdélani v Praze stravil rok vyzkumem na ThoraxCenter na Erasmové univerzité v Rotterdamu a v PCI se
zdokonalil ro€nim pobytem ve Zwolle v Nizozemsku. Rad pfipomina také pfijemnou cestu, pfi které doprovazel svého
otce jeSté za studii ve 4. ro¢niku v unoru 1977 na kongres Oesterreichisches Kardiologentreffen v Bad Gastein,
poradaném Rakouskou kardiologickou spole&nosti. Byla to jeho prvni cesta za Zeleznou oponu po navratu ze Svédska v
roce 1968. Byl pfijemné pfekvapen otevienou a pratelskou atmosférou kongresu, kterého se zdc€astnili i clenové vyboru
Evropské kardiologické spole¢nosti. Setkal se tam s takovymi osobnostmi, jako byl Henri Denolin, Paul Hugenholtz
nebo Franz Loogen.

S postupem Casu se profesor Widimsky zabyval Sirokym spektrem vyzkumnych praci od echokardiografie se zaméfenim
na funkci a perfuzi myokardu az po intervencni kardiologii a akutni infarkt myokardu. V posledni dobé vyuziva téchto
znalosti i v oblasti akutnich ischemickych cévnich mozkovych pfihod a jejich intervencni 1éCby.

V problematice STEMI je ale prikopnikem. V letech 1993-94, kdy se ucil PCl ve Zwolle, mohl sledovat
praci Felixe Zijlstra, Harryho Suryapranata, Menko-Jen De Boera a Jana Hoorntje pfi primarni PCl pro STEMI. Po navratu
do Prahy zahgjil primarni angioplastiku ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady. Po ukon&eni trombolyzy poklesla
umrtnost na STEMI z 11% na 4%, coz ho inspirovalo k provedeni studie PRimary Angioplasty in patients transferred
from General community hospitals to specialized PTCA Units with or without Emergency thrombolysis (PRAGUE). Do
publikovéni studii PRAGUE, PRAGUE 2 DANAMI a LIMI v Ietech 1999 2003 platilo ph’sné doporuéeni ze kaidy pacient
tyto pacienty je tfeba co nejrychleji pfevazet k provedeni primarni PCI na terciarni centrum do vzdalenosti 100 km
bylo zpo&atku zna&né kritizovano. Pozitivni vysledky té&chto &tyf studii ve tfech zemich (Ceska republika, Dansko a
Nizozemsko) nastartovaly zmény v organizaci akutni kardiologické péce.

Prvni studie PRAGUE byla predstavena v ramci hotlinové sekce klinickych studii na kongresu Evropské kardiologické
spolecnosti v Barceloné v roce 1999. PRAGUE-2 pak na stejném kongresu o tfi roky pozdéji v Berliné. Obé byly
publikovany v European Heart Journal.

V roce 2008 spole¢né s Williamem Wijnsem zalozil iniciativu Stent for Life, coz byl plvodné evropsky projekt, pozdéji
rozSifeny i mimo Evropu, podporujici implementaci primarnich PCI a siti akutni kardiologické péce ve vétsiné evropskych
zemi.

Za svou praci v této oblasti ziskal prof. Widimsky v roce 2014 Zlatou medaili ESC. Je to nejvyssi ocenéni v kardiologii,

které ziskal jako druhy ¢esky kardiolog po Pavlu Luklovi z roku 1964 a jako jeden z méla kardiologu ze stfedni a vychodni
Evropy. To ale neznamena, Ze by s klinickym vyzkumem pfestal. V sou¢asné dobé uz probihaji studie PRAGUE 16 az 19.

Cely Zivot ale nezprachodriuje jen ucpané
cévy. Rad jezdi na horském koIe nevyhyba se ani trekkingu a pési turistice na horach. Navstévuje i chladné oblasti
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Islandu, Aljasky, Kanady nebo Norska. V minulosti byl aktivnim hra¢em softbalu a baseballu, v roce 1974 zalozil
softbalovy a baseballovy klub Medicina Praha, ktery mél dva baseballové a dva muzské a Zenské softbalové tymy.

Kdyz dava radu mladym védcim, ktefi se ho ptaji na tajemstvi Uspéchu ve svém oboru, fika, Ze nadSeni je klicem, ale
zaroven je tfeba se nebat vénovat spoustu €asu studiu a vyzkumu. Také doporucuje ziskat po promoci v po¢ate€nich
letech zkuSenosti na pfednich pracovistich v zahranici, pracovat pod vedenim skuteénych vyzkumnikd a zaméfit se
predevsim na Uspéch ve vyzkumu nez na finanéni pfinos.

Profesorovi Widimskému pfibyla s nastupem do funkce dékana vyrazné administrativni prace. Je si ale jist, Zze v
kardiologickém vyzkumu budou pokracovat jeho spolupracovnici - profesofi Zuzana Motovska a Pavel Gregor; docenti
Petr Tousek, Viktor Kocka a Pavel Osmancik a asistenti Petr Kacer, Hana Linkova, Jakub Sulzenko, FrantiSek Bednar,
Karol Curila, Jifi Knot a dalsi.
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