Running With Those That Can’t
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Blizila se desata hodina. Sobota, 8. 4.
2018. Modra obloha, slunce svitilo do oci, ale stale bylo pfijemné chladno. Lakalo trochu se prob&hnout. Nebudete
mi véfit, ale stejny napad mélo vic nez 11 tisic lidi kolem mne. Pfed Rudolfinem ,tam kde jindy tramvaj spécha“ nesla
zvesela kapela, jak se fikalo v jedné Skolni basnicce, ale byl natazen Siroky Cerveny koberec. Majestatni tény Vitavy
profizly pfedstartovni napéti a nasledujicich patnact minut rychle defilovala vina vSech ucastnikd v pestrych uborech
pfed myma ocima. All Runners are Beaultiful, znélo heslo jiz 20. roéniku Sportisimo ? Maraton Praha 2018. Nejsem si
jista, jestli opravdu vS8ichni byli krasni, ale nejvic se mi libil na zavér pelotonu bé&zici vousaty a trochu zanedbany dédecek
prototypu bezdomovce, ktery na publikum za mantinely na obou stranach silnice maval vysoko zdvizenou francouzskou
holi. Za nim jesté pfeb&hla maminka s bezeckym ko€arkem. To hlavni ale mélo teprve pfijit.

. =Na startovni ¢are se uz totiz pfipravovali s
vice nez dvaceti voziky bézci na Running With Those That Can't, tedy s détmi, které by si bez nich pulmaratén nikdy
,nezabéhly“. Je to uz devitileta tradice, kterou zahajil za 3. IékaFskou fakultu UK Scott Keel a Petr Oliva. Oba se stali
mezitim Usp&$nymi lékafi, jeden v USA a druhy v Praze. Stafetu Scotta pfevzal student Honza Pidhorecky, a tak mi to
nedalo, abych mu nepolozila nékolik otazek:
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Honzo, kdy se bézel zavod Running With Those That Can’t poprvé?

* Prvni zavod, kterého se Cerstvé vznikla organizace RWTTC Ucastnila, byl Prazsky palmaraton v roce 2009. Je to
presné devét let od realizace mysSlenky dvou studentd 3. LF UK.

i ! Iniciativa tedy vy$la od student( 3. LF UK.

Kde jste se inspirovali?

* Napad zalozit RWTTC vzesla z hlavy studenta 3. LF Scotta Keela. Scott byl v roce 2009 vyznamné pohybové
omezen. | kdyz se nejednalo o nic zavazného, pochopil na vlastni kiizi, jak toto omezeni ovlivni bézny Zivot. Pomoc
nalezl u svého spoluzaka Petra Olivy, ktery byl také studentem 3. LF. Spolecné se rozhodli na tuto problematiku
zameéfit a zalozili organizaci RWTTC. Jejim cilem a myslenkou bylo zvysit povédomi o osobach se specialnimi a
komplexnimi potfebami a pomoc s jejich integraci do ¢innosti kazdodenniho Zivota. Pro napInéni tohoto cile si zvolili
sportovni béZecké udalosti, které doposud tvofi osu aktivit charity.

Kolik startovalo vozik( v prvnim roéniku?

* V prvnim ro¢niku se na start postavily dva voziky - jen s hrstkou kamarad( a nad$enct v roli béZcu. V letoSnim roce
to je pres dvacet vozik(l a sto dvacet bézc(.
Kolik studentt a absolvent( 3. LF UK je mezi zavodniky letos?

* V leto$nim roce, stejné jako v letech minulych, se prazského pllmaratonu U€astni v pozici aktivnich bézcl vice
jak pétadvacet studentd a absolventtd 3. LF. Dulezité je také zminit vyznamnou pomoc z fad studentd v pozici
dobrovolnik(, ktefi celou béZeckou sezénu pomahaji. Diky patfi také fanouskim a fanynkam, ktefi malé zavodniky
na trase podporuji.
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Kolik bézch bézi s jednim détskym

zavodnikem?

» Pocet bézcq, ktefi se béhu U€astni, se zavod od zavodu liSi. Prazsky pulmaratdn je nasi nejvyznamnéjsi akci, ktera
nalaka pres sto aktivnich bézcl. Spole¢né s nimi je na startu vice jak dvacet vozik(l. Vozitek se zavodnikem spole¢né
se Sesti az sedmi bézci tvori skupinku, ktera spole¢nymi silami protne cilovou pasku.

Je 0 zavod z fad postizenych déti zajem?

» Zajem rodi¢l a pfedevsim naSich malych zavodnikl rok od roku roste. Pro mnoho z nich je to udalost, pfi které
néktefi poprvé zaziji zadvodni atmosféru, dobrodruzstvi, medaili na krku, silné emoce, ale pfedevS8im Siroky usmév
na tvafi. Je to mistem, kde se mnozi setkavaji se svymi sportovnimi kamarady. Budeme moc radi, kdyz se tento
trend presune i do jinych mést v CR, kde ptisobime.

Kolik se letos bude predavat vozik( rodinam?

* Letos pfedavame pét vozikd v celkové hodnoté 200 000 KE&. Spole¢né s budoucimi viastniky absolvuji celou
vzdalenost 21,0975 km.
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: - b 1 Existuje néjaka podobna akce s
handicapovanymi détskymi zavodniky nékde ve svété?

» Témér po celém svété se v ramci maratonll pofada i paralelni zavod pro hendikepované sportovce. Jedna se vSak
o jiny druh akce. Hendikepovani sportovci upoutani na specialni voziky zde soupefi o stupné vitézl. Jedna se o
disciplinu, kterou mazeme najit i na paralympijskych hrach. Nase akce je mimofadna v tom, Ze zapojujeme mnoho
naSich malych zavodnikd do spoleCenské udalosti - sportovniho klani - bez ohledu na jejich diagnézu &i prognézu.
Radi bychom timto zptsobem otevreli diskuzi o osobach se specialnimi potfebami a zaroven je uUzce integrovali
mezi zdravou populaci. Nasim mottem je: "Kazdy je vitéz," bez ohledu na hendikep. Také mi dovolte zminit, ze
nase organizace inspirovala nové vzniklou charitu v Srbsku Running Together, kde podobnym zpusobem pomahaji
mistnim détem. Pfejeme si, aby lidé v sobé nasli silu a ¢as a podali ruku t&ém, ktefi nemohou.

Mezitim uz bylo nejen odstartovano, ale rozjasané déti se se svymi bézci vratily zpét k Rudolfinu. Tam predal ceny
vitézim JM pan rektor profesor Zima ve velmi pfitazlivych agentskych slunecnich brylich spolu se spectabilis panem
dékanem prof. Widimskym v cyklistickém ,Le maillot jaune® - Zlutém trikotu (vedle odstavené kolo nenechalo nikoho
na pochybach, Ze si odskocil z Easovky Tour de France), prodékanem Dr. Marxem v britském vychazkovém outfitu na
promenadé Spanélské plaze a doktorkou Svobodovou v zafivé bilych teniskach. Ten den se stali vitézi vSichni a zlaty
pohar si zaslouzil i doprovazejici sympaticky zlaty retrivr.

Doc. MUDr. Monika Arenbergerova, PhD.
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