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Promoval na Fakulté vSeobecného |ékafstvi v roce 1972. Pak byl Iékafem v
nemocnicich v Mé&lniku a Kralupech, od rou 1974 byl védeckym aspirantem a postupné& védeckym pracovnikem,
zakladatelem a vedoucim jedné ze dvou prvnich Jednotek intenzivni metabolické pé&e v Cesku (1981), nakonec také
zastupcem prednosty 1. Interni vyzkumné zakladny IKEM. Po vybé&rovém fizeni byl v roce 1990 jmenovan pfednostou
2. interni kliniky 3. 1ékafské fakulty UK a FNKV. V této funkci pusobil do roku 2016. Postupné byl jmenovan docentem a
profesorem pro obor vnitfni [ékafstvi. V letech 1997 — 2003 a dale 2010 — 2018 byl dékanem 3. LF UK. Nyni pokracuje
ve funkci vedouciho Centra pro vyzkum vyzivy, metabolismu a diabetu a vedouciho Katedry internich obort. Od roku
1996 se zaslouZil o zavadéni (spolu s prof. Cyrilem Hoschlem) a rozvoj integrovaného kurikula mediciny na nasi fakulté.

Mezi jeho zakladni odborné zaméfeni v 1ékafstvi patfi diabetologie, nutriéni podpora a preventivni a klinicka vyZiva.
Mezi nové véci, které v klinické mediciné prosadil, patfi zavedeni a rozvoj systému fyziologické substituce inzulinu
metodou intenzifikované lé&by inzulinem (systém bazal - bolus) v Ceské republice jako v jedné ze tfi prvnich zemi
svéta v roce 1983 a systematické zavadéni nutrini podpory do intenzivni péce a do celé mediciny od roku 1979
( spolu s prof. MUDr. Zdenkem Zadakem). Jeho sou€asna pozornost je zaméfena predev§im na ochranu beta-bunky
Langerhansovych ostriivk(l pankreatu, na problematiku inzulinové rezistence a na nutriéni doporuéeni. Je autorem vice
nez 170 praci uvadénych ve WOS, 20 monografii a skript a fady kapitol v dalSich monografiich. Jeho H — index je 19.
Rad vyucuje studenty, posloucha vaznou hudbu, &te knihy a chodi vylety do pfirody i za kulturnimi pamatkami a také
rad lyZuje. Je otcem dvou dospélych dcer.
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