DENTALNI HYGIENA

Vznik dentalni hygieny

Dentalni hygiena je obor, ktery vznikl na pocatku 20. stoleti
v Americe. Jinde ve svété (napr. ve Svycarsku, Svédsku, Finsku, Italii,
Nizozemsku atd.) existuje jiz nékolik desetileti.

V roce 1996 se i Ceska republika zaradila ke stomatologicky
vyspélym zemim a vytvorila novou profesi dentalni hygienistka. Dnes je
neoddélitelnou soucasti moderni stomatologie.

Co poskytuje dentalni hygienistka?

Dentalni hygienistka poskytuje péci vzdélavaci, preventivni
i terapeutickou a estetickou.
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a dasni pacienta, véetné detekce plaku, mnozstvi zubniho kamene

a stanoveni indexu vypovidajicich o Grovni zdravi a zubni péce.

Pokud jsou ale dasné postizené zanétem nebo se dokonce zjisti pocinajici,
stredni Ci pokrocily typ parodontitidy, je obvykle doporucenou terapii vice
navstév, které by mély zamezit zhorsujicimu se stavu.

S ¢im vam dentalni hygienistka
muzZe jesté pomoci?

Je mozné se domluvit na dalSich, Casto jiz vice estetickych vykonech,

ke kterym je dentalni hygienistka kvalifikovana. K tém patri profesionalni
¢isténi zubu a odstranéni nevzhlednych pigmentaci, napf. pomoci
techniky air-flow (piskovac) zub(, béleni zubu ¢i aplikace zubnich Sperku.
Dentalni hygienistka také mize pomoci s problémem citlivych zubnich
krék nebo doporudit a provést peceténi fisur jako prevenci vzniku
zubniho kazu a lokalni fluoridaci zubu u déti i dospélych pomoci
specialniho gelu.

Nepodcenujte péci o chrup

Jen spravnou a pravidelnou péci o chrup lze zajistit dlouhodobé zdravi
zubu bez kaz(, zanétu dasni a parodontozy.
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