'Velky zebricek

Kde mate nejvétsi Sanci na vyléceni, onemoc- o

nite-li rakovinou? V jaké nemocnici dokazou
nejlépe operovat srdce? Jaka porodnice je A
nejlepsi? TYDEN se rozhodl vybrat osmnact
zdravotnickych zafizeni, ktera jsou na Spicce
v jednotlivych medicinskych oborech.




1 L4 esti pacienti stdle cekaji, az stat
C zvefejni prehlednou mapu, z niz
by se dozvédéli, jak kvalitni jsou
jednotlivd zdravotnickd zafizeni v zemi.
Mélavzniknoutjizloni, ale kviili sporim
mezi vladnimi CSSD a ANO $el zamér
k ledu. Vybrat si spravnou nemocnici je
pfitom pro mnoho pacientti slozité, tim
spise, ze v Cesku je evidovano 188 ne-
mochnic s celkovym poctem 56 807 ltizek
(stav k roku 2013, pozn. red.).

Redakce TYDNE se proto rozhodla,
Ze vybere nejlepsi zdravotnicka zarizeni
alesponi v zdkladnich medicinskych obo-
rech. Zebiicek je sestaven na zdklads re-
ferenci pacientt, relevantnich hodnoceni
odbornikl a medidlnich vystupu, i tak
je ale znacné subjektivni. Nicméné by
vam mél pomoci pfi rozhodovani, jaké
nemocnice navstivit, pokud vadm zaleZ{
na kvalité a zaroven va$ stav neni nato-
lik zavazny, abyste potiebovali akutni
péci v mistébydlisté. Pokud vdm nevadi
cestovat, navitévou TYDNEM doporuée-
nych pracovist rozhodné nic nezkazite.
Naopak, dostane se vdm prvotfidni péce
od skute¢nych odborniki v renomova-
ném zafizeni.
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Cesky zazrak

Obecné miizeme fici, Ze ¢eské zdravot-
nictvi - a tedy i nemocnice - je velmi
kvalitni. Alespori pokud jde o srovnani
poméru ceny k vykonu. Ceska repub-
lika kazdy rok do zdravotnictvi posila
kolem sedmi procent svého hrubého do-
mdciho produktu (HDP). V zdpadnich ze-
mich, které plati za vzor moderniho zdra-
votnictvi, je to mnohem vice, naptiklad
v Belgii pfes jedenact procent, ve Svy-
carsku dvandct.

I sedm procent je ale z ekonomického
pohledu relativné dost penéz. V ¢eskych
podminkdch jde zhruba o 300 miliard
korun. A ty se ndm dari utratit velmi
efektivné. V zahrani¢nich srovndnich
si totiZ vedeme vyborné. V Euro Health
Consumer Index, coz je kazdoro¢ni stu-
die velmi podrobné hodnotici zdravot-
nictvi podle 48 indikatoru v Sesti katego-
riich, se Cesko v roce 2015 v ramci ev-
ropskych zemi vy$vihlo na skvélou de-
vdtou pricku. Za ndmi skoncili napriklad
Italové, Britové ¢i Spanélé (nejlépe do-
padlo Nizozemsko, Svycarsko a Finsko).

.T0, co jsme schopni za tak relativné
malo penéz udélat, je vlastné maly za-
zrak. Je to i diky vysokému nasa-
zeni Ceskych zdravotnikl,” uvadi ke »
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statistikdm Martin Holcat, lékar zaby-
vajici se l1écbou usnich, nosnich a kr¢-
nich chorob (ORL) a ndméstek reditele
pro lékarskou péci z prazské Fakultni
nemocnice Motol.

Na dobrém fungovéni Ceského zdra-
votnictvi maji zadsadni podil Iékafi. V an-
ketdch popularity povolani se umistuji na
prvnich prickdach, studijni oborlékatstvi
pakjakojeden z mdla odolavd masifikaci
a s tim ruku v ruce jdouci degradaci vy-
sokoskolského vzdélani. Cesti pacienti
jsou obecné s 1ékafi spokojeni. Z pru-
zkumu agentury TNS Aisa z konce lori-
ského roku vyplyvd, Ze lidé na tuzem-
ském zdravotnictvi nejlépe hodnoti pravé
lékare a sestry. Naopak nejhtfe dopadlo
prostfedi nemocnic, ani tady ale nejsme
vyloZené nespokojeni.

Na srdce je IKEM

Ceské nemocnice po padu komunistic-
kého rezimu trapilo zejména zastaralé
zdravotnické zarizeni a technika. Tento
stav se ale v poslednich letech dafi zlep-
Sovat. Symbolem supermoderni lékarské
instituce je napriklad prazsky Institut kli-
nické a experimentdlni mediciny v Praze
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A IKEM BODULJE. Institut klinické a experimentaIni mediciny v Praze se umistil v zebnéku
TYDNE hned ve dvou Kategoriich. Milze se pochlubit nejlepsi diabetologii a kardiologi.

(IKEM), ktery exceluje i na mezindrodni
urovni. Jako prvni tu v roce 2012 pro-
vedli unikatni operaci, pri niz 1ékafi pod
vedenim profesora Jana Pirka nahradili
srdce dvéma cerpadly. Pacient diky tech-
nologii Zil dalsi palrok. institut se také

= Prehled nejlepSich nemocniénich oddéleni

muZepochlubit prvni transplantaci délohy
v Cesku. Po zakroku muZe dfive neplodnd
Zena otéhotnét a donosit zdravé dité.
Tymu lékarl se tu podafila i histo-
ricky prvni multiviscerdlni transplan-
tace v Ceské republice, potazmo stfedni

NEJLEPSi CHIRURGIE

Chirurgické oddéleni Nemocnice
Na FrantiSku v Praze

NEJLEPSI PLASTICKA CHIRURGIE

Klinika plastické chirurgie Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady v Praze

NEJLEPSI DERMATOLOGIE

Dermatovenerologické oddéleni
Fakultni nemocnice Brmo

Primar:
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NEJLEPSI PSYCHIATRIE

Psychiatricka klinika Narodniho
tistavu duSevniho zdravi v Praze
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Univerzity Karlovy

Prednosta:
doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D.
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a vychodni Evropé. Operace, pfi niZ nej-
prve odebrali a ndsledné transplantovali
pét organt najednou, trvala dvéma chi-
rurgickym tymuam deset hodin. Vibec
poprvé zde navic 1ékari transplantovali
tenké stfevo. Na tento zdkrok se odbor-
nici v IKEM usilovné pripravovali po-
slednich pét let.

Zatizeni ostatné zabodovalo i v na-
Sem Zebric¢ku. Navstivit doporucujeme
kliniku kardiologie pod vedenim profe-
sora Josefa Kautznera a centrum diabe-
tologie pod vedenim profesorky Terezie
Pelikdnové.

Top porodnice? Ostrov

Nastavajici matky urcité zajima4, jak si ve-
dou porodnice. V Zebfi¢ku TYDNE nej-
lépe dopadla porodnice Ostrov nedaleko
Karlovych Varl. Zdravotnické zafizeni
je po kompletni rekonstrukci a stavi ze-
jména na rodinném prostfedi s iplnym
vybavenim porodnich a operacnich sald.
.V ostrovské porodnici jsem rodila uz
dvakrét a mohu ji urcité doporucit viem
budoucim maminkam. Persondl je moc
mily a ochotny. VSe potfebné vysvétlili,
takZe uz u mého prvniho porodu jsem se

tolik nebdla,“ napsala na tematicky za-
méfené diskusni forum eMimino.cz Zena
vystupujici pod prezdivkou Maruko.
,Prosté uzasné zkusenosti. Prostfedi,
persondl a nasledna péce o mé i syna,
vSe bylo uZasné! Porodni asistentky byly
pozorné. V porodnici jsou profici kazdym
coulem,” doplnila diskutérka Arnettacek.

S kostmi pomiize Dung|

Nejlepsi ortopedii hledejte v Praze, kon-
krétné v Nemocnici Na Bulovce. Zdravot-
nické zafizeni sice nevynikd nejmoder-
néjsi technikou a prostfedi nepatfik nej-
hez¢im, zato tu ale pusobi $pickovy lé-
karsky tym pod vedenim profesora Pavla
Dungla. Svétové uzndvany doktor opero-
val naptiklad byvalého prezidenta Véc-
lava Klause, nyni pecuje i o sou¢asnou
hlavu statu MiloSe Zemana.

Nejlepsi péce se tu ale dockaji nejen
dospéli. Bulovka by méla byt prvni za-
stdvkou zejména v piipadé, Ze ortope-
dickou lécbu vyzaduji déti. Dungl na-
priklad pred nékolika lety vyvinul uni-
katn{ opera¢ni metodu. Tykéd se détského
onemocnéni, pfi némz se ve véku mezi
péti a sedmi lety z nezndmych pficin

pfestane prokrvovat hlavice stehenni
kosti. V Cesku jde o velmi ¢asté onemoc-
néni, které ma ale fatdlnindsledky - odu-
mieni Zivé kosti a jeji vstrebdni do téla.
Dtive se porucha léc¢ila dva az tfi roky,
diky Dunglové inovaci se ale 1é¢ebny pro-
ces zkratil na pouhé tii mésice. Ortope-
die na Bulovce si drz{ odbornou prestiz
i mezi experty v oboru. ,,Kdybych se ne-
chal operovat, bylo by to tady,“ napsal
TYDNU v anonymni anketé jeden z oslo-
venych odbornika.

' Operovat se nechte na Frantisku

Vynikajici vysledek prazské Nemocnice
Na Franti$ku je do urcité miry piekva-
pivy. Podlereferencipacienti se tam totiz
mohou pochlubit nejlepsim chirurgickym
oddélenim. A to presto, Ze nemocnice se
v poslednich letech stala prazskou po-
pelkou. Zdravotnické zafizeni s histori{
del$i nez 660 let zaZiva téZké roky. Kvili
uspordm tu dos$lo ke zruseni ¢dsti lGzek
interny a prdveé chirurgie, uzavfena byla
lizkova neurologie a omezen no¢ni am-
bulantn{ pfijem. To vSe s cilem uspofit
z méstského rozpoctu pres dvacet mi-
liont korun ro¢né. Zdejsimu vedeni se »

NEJLEPSi UROLOGIE

Urologicka klinika 1. {€karské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze

NEJLEPSi GYNEKOLOGIE
A PORODNICE

Gynekologicko-porodnické
oddéleni Nemocnice Ostrov

NEJLEPSI ONKOLOGIE

Masarykiv onkologicky Ustav v Bmé
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vsak i pfes nepfiznivou finanéni situaci
podarilo nemocnici stabilizovat a udrzet
v provozuschopném stavu, aniZ musela
odmitat pacienty.

Hon na Sykovou

Zminili jsme pozitivni pripady. Zapo-
menout ale nesmime ani na to, co ¢eské
zdravotnictvi poskodilo. Negativni pub-
licity se ¢eskym doktorim dostalo na-
priklad letos, kdy pofad Reportéri Ceské
televize odvysilal sérii reportdzi o Evé
Sykové, renomované $éfce Ustavu ex-
perimentdlni mediciny Akademie véd,
kterd se snazi najit Ié¢bu na amyotrofic-
kou laterdlni sklerozu (ALS). Jde o cho-
robu, jiz podlehl naptiklad expremiér
Stanislav Gross. Podle televize ale véd-
kyné nezdkonné ictovala na smrt odka-
zanym pacientiim za idajné nedc¢innou
kiru kmenovymi bufikami statisicové
castky a existuje podezieni, zda penize
neskoncily v jeji kapse. Véc vysetiuje
policie. Profesorka Sykovd tvrdi, Ze se

ni¢eho nezdkonného nedopustila, a ne-
dostatky zatim nekonstatovala ani Aka-
demie véd, kterd na pracovisti provadi
hloubkovou kontrolu. I tak vSak lékarka
musela v Cele tstavu skoncit.

Verejnost se ale po zvefejnéni pfi-
padu zacala opravnéné ptat: pokud Sy-
kova penize skute¢né prijimala, i kdyz
Slo o velmi sledovanou osobu, jak to
vypadd v jinych pripadech, kdy mnozi
védci (véetnékritiki Sykové) takové me-
didlni pozornosti unikaji? Nec¢achruje
se s penéziitam? A tfeba i v mnohem
vétsimire? Vzdyt jen tiplatky pro fadové
doktory podle poslednich odhadu dosa-
huji neuvéfitelnych osmi miliard korun
ro¢né. A to nemluvime o korupci, které
se dopousti management nemocnic.

Kvtli korupci ve zdravotnictvi se
ostatné nevahaji pohddat ani viddni koa-
licni partnefi. Ministrzdravotnictvi Sva-
topluk Némecek (CSSD) je dlouhodobé
v hleddcku strazce stdtni kasy Andreje
Babise (ANO). Ten Némecka vini z toho,

Ze Ceské zdravotnictvi utrdci vice, nez
je zdrdvo, a penize ze systému mizi do
~Cernych dér*, musi se proto nejprve od-
stfihnout od netransparentnich penézo-
vodu. ,Jen tak zabrdnime tunelim,” ne-
chal se jiZ drive slySet Babi$. Podle ného
se Némecek mdlo snazZi a nejsou za nim
takrka zadné vysledky.

Symbol korupce - Dbaly

Je pravda, Ze korupce se zdravotnictvi
nevyhybd. Symbolem plytvani se stala
kauza Vladimira Dbalého, feditele praz-
ské Nemocnice Na Homolce, ktery si pry
podle obZaloby vydélal miliony na zma-
nipulovani stdtnich zakdzek. Podle po-
licie spolu s kumpdny zpusobil statu
Skodu témér 62 miliont korun. Tady ale
ministerstvo po zvefejnéni kauzy velmi
pruzné zareagovalo. Jen pdr tydni po
prvnich ¢ldncich v médiich v roce 2014
zahdjila Nemocnice Na Homolce na za-
kladé pokynu resortu likvidaci dcefinych
spole¢nosti, které do té doby v zafizeni

NEJLEPSi PEDIATRIE

Pediatrickd klinika Fakultni nemocni-
ce Brno - Détské nemocnice

NEJLEPSi NEUROLOGIE

Neurologickd klinika Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Bmé

Prednosta:
prof. MUDr. Zdenék Dolezel, CSc.
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NEJLEPSI KARDIOLOGIE
Klinika kardiologie IKEM v Praze

Prednosta:
prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc.

NEJLEPSi ALERGOLOGIE

Ustav imunologie a alergologie
Fakultni nemocnice Plzen

NEJLEPSI IMUNOLOGIE

Ustav imunologie 2. lékafské fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fakultni

Prednosta:
prof. MUDr. Petr Panzner, CSc.

Primérka:
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NEJLEPSi DIABETOLOGIE

Centrum diabetologie IKEM v Praze

Prednostka:
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Jak jsme vybirali

VySe zminéna pracovisté jsou
pouze doporuéenim redakce
TYDNE, nikoli hodnocenim kvality
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péce. To mize provadét pouze mi-
nisterstvo zdravotnictvi a jeho au-
ditnia kontrolni organy. Nejlepsi
nemocniéni oddéleni TYDEN vy-

biral na zakladé Ctyr faktord: re-
ferenci pacientu, aktualnich Zeb-
fiCku Health Care Institute, ankety
mezi vybranymi experty a medial-

nich vystupt nemocnic. Zverej-
néné doporuceni je souhrnem
vysledku vyplyvajicich ze véech
téchto faktord.



A SPICKOVA CHIRURGIE. Nemocnice Na Frantisku v Praze ma nejlepsi chirurgy. Zdravotnic-

kému zafizenise daii i pfesto, ze musi v poslednich letech vyrazné Setiit.

zajistovaly veSkerou ekonomiku, tcet-
nictvi a ndkup. Jejich prostfednictvim
z nemocnice nekontrolované mizely de-
sitky milion korun ro¢né.

»Zmeény prinesly zpriuhlednéni vSech
ekonomickych procesti a predev§im za-
staveniodlivu prostfedki mimo nemoc-
nici,* sdélil Ladislav Sticha, mluvéi mi-
nisterstva.

Po pddu Dbalého by méla nemocnice
podle zadani resortu zdravotnictvi use-
trit miliony. ,,K dne$nimu dni uz mame
vypsano pres jedendct tisic verejnych za-

kdzek v celkovém objemu 1,6 miliardy |

korun a probihaji persondlni a organi-
zacnizmény, které by mély umoznit de-
finitivni pfesun ¢innosti do nemocnice,*
fikd soucasny reditel nemocnice Ivan
Oliva. Stat diky zménam uspofi{ desitky
milion korun ro¢né, které se vyuziji
pfimo na lékarskou péci.

»Proti korupci ale bojujeme i dalsimi
opatfenimi. Mimo jiné bych zminil no-
velu zakona o vefejném zdravotnim po-
jisténi, kterd ukldda zdravotnim pojistov-
nam zverejfiovat vesSkeré smlouvy s po-
skytovateli zdravotnich sluzeb, a dale
centralizaci ndkupd materidli a sluzeb
¢i pristrojovou komisi posuzujici predpo-
kladanou finan¢ni naro¢nost investic pro
stdtni rozpocet a vefejné zdravotni pojis-
téni a dalsi kritéria pfi porizovani zdra-
votnickych technologii,“ upfesnil Sticha.
Komora: Kvalita péce klesa

Hnuti ANO to ale stale nestaci. ,Podle na-
Seho ndzoru v nemocnicich stdle dochdazi

k tomu, Ze je nakupovdn materidl a 1éky
bez radné soutéze, pripadné vysoutézené
vyrobky neodpovidaji tém, které jsou na-
konec skutecné nakoupeny,“ fekljiz drive
TYDNU Adam Vojtéch, odborny mluvéi
Andreje BabiSe pro oblast zdravotnic-
tvi. Pry je to vidét v fadé kraju, kde jsou
velmi ndkladné magnetické rezonance
jen dva kilometry od sebe. ,,Misto toho,
abychom stdvajici pristroje maximdlné
vytizili, stdle pofizujeme nové, pro které
ani neni k dispozici persondl. Obecné je
systém financovani péce $patné nasta-
ven,” nekon¢i s kritikou Vojtéch.
Kromé korupce nemocnice trapi
jesté nedostatek personalu. Ceska lé-
kafskd komora, kterd ze zakona sdru-
Zuje vSechny lékarfe v zemi, varuje, Ze
dochdzi ,k poklesu dostupnosti, kva-
lity a bezpecnosti zdravotnickych slu-
Zeb pro Ceské obcany“. Spustila proto
kampan ,,Zdravotnictvi vold o pomoc*,
jejimz prostfednictvim chce u vlady do-
sdhnout splnéni péti poZzadavk, napfi-
klad zvySeni plati minimalné o dese-
tinu ro¢né (viz TYDEN ¢ 17/16). Jinak
udajné hrozi zdsadninepokoje ze strany
zdravotnikl a ndsledny kolaps zdra-
votni péce. ,,Nyni uz nejsme schopni
garantovat bezpecénost pacientl,” va-
ruje komora usty svého prezidenta Mi-
lana Kubka. Organizace si kvili tomu
dokonce najala profesiondlni komuni-
kacni agenturu. Na systémovych opat-
fenich, kterd by méla krizi zvratit, se ale
ministr'i Némecek a Babi$§ ani pfes tlak
komory stdle nedohodli.  viadim(r Barék =
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= OKEM ODBORNIKA

CESKE NEMOCNICE PO-
TREBUJI REDUKCNI DIETU

obyt v nemocnici je rizikova zivotnr si-

tuace. VSude na svété. Je bezpec-
néjSi cestovat letadlem nez jit do ne-
mochnice. To je fakt, ne —_
straSeni. Ma se tedy
cesky pa-
cient bat? V zdsadé
ne, nase zdravotnic-
tvi je kvalitni. Obezret-
nost je ale namisté.
Pacient nevi, kde se
jak kvalitné 1&Ci. Bere si listek do lo-
terie, kterd je nastésti laskava, vétsi-
nou tedy vyhraje. Cést pacient( ale toto
Stésti nemd a to nenf spravedlivé. Né-
které nemocnice, presnéji konkrétni pra-
covisté, se mohou srovnavat se Spic-
kovymi zapadnimi klinikami, jsou vSak
i takov4, jimz je lepSi se vyhnout.

Proti mnoha jingm zemim ma nas
¢lovék jednu vyhodu. Prakticky ne-
existuje Zzadna neprekonatelna bariéra
— finanéni, organizaé ni, Uzemni - v pfi-
stupu k nemocniéni péci. Je tak Siroka
az bezbrehd, Ze vytvari novy problém.

Je ji prilis. Vidime to mimo jiné na kam-
pani nazvané , Zdravotnictvi vola o po-
moc”, kterou spustila Iékarska komora.
Poukazuje na kriticky stav persondl-
niho zajiSténi provozu nemocnic. Chy-
béji zejména sestry, ale i Iékari. Situace
je v jednotlivych regionech velice roz-
diin&. Persondlni krize je ale jenom po-
lovinou pravdy. Ta druha fika, ze roste
pocet vykonu, ze v nemochicich 1éCime
¢im déle vice a draze a nevime, zda je to
vzdy efektivni a ku prospéchu pacienta.
Méné nemocnic s akutnimi IGzky by dost
mozna poskytlo stejné sluzby, tedy ty,
které jsou skuteGné potrebné. Zajistil
by je mensi podet personalu. Cast péée
Ize zvladnout napriklad formou jedno-
dennf chirurgie, ambulantnich zakrokd,
a protoze je mnoho vykonu duplicit-
nich, pomohla by i neustale oddalovana
elektronizace (ostatné k tomu vSemu
nas vyzyva Evropska komise i OECD).

Sit nemochnic v Cesku potfebuie re-
dukéni dietu. To neznamend vyjet s bul-
dozery a nekvalitni nebo zbytna zafri-
zeni srovnat se zemi. O co vice mame
prebujelou akutni péci, o to vice pod-
cenéna je méné nakladna, ale stejné
dllezita péce dlouhodoba. Je tedy
treba ¢ast nemocnic transformovat.

Ke zméné struktury ¢eského zdravot-
nictvi ale chybi politicka odvaha.
Tom43 Cikrt,
Séfredaktor ZdravotnickyDenik.cz m
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