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2. KONFERENCE O AUTOGENNIM TRENINKL

JAutogenni trénink povstal z hypnozy
a svymi ucinky se blizi j6ze" (Vojacek, 1998,
s, 200). Prim. MUDr, Ales Kubat v pfispévku
,Joga a autogenni trénink - stara a nova cesta?”
oznacil za starou cestu jogu a za novou auto-
genni trénink. Toto porovnani [ze podrobnéji
zazit i na kurzu, ktery na podzim ved| a ktery
budeme opakovat.

Opravdu jsme Ceskoslovenska konference:
z deseti pfispévkl byly tfi slovenské, coZ nas tesl.

Autor Psychobalzamu PhDr, Milan KoZiak na-
bidl své letité zkusenosti v pfispévku ,Moznosti

heterosugescie a hudobno-slovné modifikacie

AT", Navazala Dr. Zuzana Novosadova uvahou
na téma ,Cas v relaxa¢no-meditacnej psycho-
terapii’. Relaxacné-symbolicka a relaxaine-me-
ditaéni psychoterapie jsou smeéry, které vzesly
z autogenniho tréninku a muzeme je oznacit
jako jednu z modifikaci, tedy novou cestu.
Odpoledne dostala prostor muzikoterapie
v podani evropské supervizorky pro muziko-
terapii Mgr, et Mgr. Jitky Pejiimovské, Ph.D,,
v pfispévku: ,Hudba - komplexita psychickych
vyznamdl, pohybu a zmén v case’, A potésily nas
i uspechy absolventky nasich kurzt Mgr. et Bc.

AT NEJEN V NEUROREHARBILITALI

Eriky Havlasové v propojovani fizené relaxace
a fyzioterapie: ,Pouziti AT jako fizené relaxace
v individualni péci o jedince s problémy po-
hybového aparatu”. Byl dostatedny prostor pro
diskuzi i sdileni vlastnich zazitk( z praxe sebe-
zkusenostni | praxe s klienty.

Ukazuje se, Ze jakmile se naucime jit po sta-
ré cesté AT vytyCené J, H. Schultzem, oteviraji
se nam cesty noveé ve forme vysiiho stupné
AT i ve formé aplikaci AT a jeho propojovani
s dalsSimi technikami.

Konference stejné jako kurzy autogennino
tréninku jsou pfistupné nejen odbornikim z fad
leékarid, psychologu, psychoterapeutu, adikto-
logli a socidlnim pracovniktum, ale viem, ktefi
hledaji pomoc pri zviadani stresu, ktefi hledajl re-
laxaci, kterd funguje. Sebezkusenostni charakter
kurzl nabizime ¢astecné i na konferenci v ramci
kazuisticko-supervizniho bloku a workshopu
relaxacné-symbolické terapie. Na konferenci na-
vazal vikendovy Gvod do relaxacné symbaolicke
terapie, ktery budeme opakovat 2/-28. 8. 2016
a absolventi budou moci absolvovat poprvé
v Cechach 100hodinovy vycvik v relaxaéné-sym-
bolicke terapil,
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V kvétnu se zajemci mohou tésit na novou
knihu organizatorky konference ,Autogenni tre-
nink a autogenni terapie”.

Na jaro 2018 piipravujeme 3. Konferenci o AT
Ucast predbézné piislibila Dr, Eva Czimmermann
z Budapesti, doc. MUDr. Josef Hasto z Bratislavy,
Dr. L. Frankovic a dalsl,

Pracovni skupina pro autogenni trénink
Sekce pro hypnézu PS CLS JEP (Psychiatrické
spole¢nosti Ceské LékaFské Spole¢nosti
J. E. Purkyne)

Vice na; www.atrenink.cz, www.autogenni-

renink.cz, www.autogenniterapie.cz

Prdce byla podpofena v rémci Programu
instituciondlnf podpory PRVOUK-PO3/LF1/9

) KNIZNI NOVINKA m

VICHOVA, VERONIKA A KO

AUTOGENNI TRENINK A AUTOGENNI TERAPIE

Autogenni
trénink
a autogenni
terapie

Autogenni trénink (AT) pfedstavuje tradi¢ni a nejrozsifenéjsi evropskou relaxacni metodu. Jeho cilem je dosahnout svalo-
vé relaxace s cilem dugevniho uvolnéni. Jde rovnéz o zlepseni organovych funkci fizenych vegetativni nervovou sousta-
vou a autosugestivni ovlivnéni pomoci intencnich formuli,

Pfedkladana publikace se zabyva historii metody, osobnosti jejiho tvlrce J. H. Schultze a jeho nasledovniky, indikacemi
a kontraindikacemi, formami nacviku, praktickym popisem jednotlivych stupnt AT, vhodnymi pozicemi pro nacvik, praci
s intenénimi formulkami, autogenni meditaci a terapif, vyzkumy na poli AT, spojenim AT s hudbou a radou dalsich temat.
V zévéru knihy ¢tenaf najde prehled vybranych obtizi a onemocnéni, kieré Ize Uspésné ovlivnit pomoci AT,

Magr. et Magr. Veronika Vichova je psycholozka s atestaci z klinicke pi}rchc;lﬂgie a funkéni specializaci z psychoterapie. Ab-

solvovala mj, vycviky v autogennim tréninku, hypnoterapii, lé¢bé traumatu pomoci EMDR a aktualné dokoncuje vycvik
v katatymné-imaginativnf terapii. V klinické praxi se vénuje dospélym se zaméfenim na zavislosti a [écbu traumatu. AT se
vénuje vyzkumné, v klinické praxi i supervizné. Vede Pracovni skupinu pro autogenni trénink pfi Sekci pro hypnézu PS CLS
JEP. Metodu podporuije take lektorsky a v ramci prednaskovych aktivit.

Na knize se autorsky podili | zkuseny psycholog PhDr. Karel Gawlik.
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